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ONSOZ

Sevgili Dostlar,

IV. Sosyal Psikoloji Kongresi alandan hemen herkesin katki sundugu bir hazirlik siirecinin
sonunda 11-12 Haziran 2022 tarihlerinde Dokuz Eyliil Universitesi’nde dayanismac, iiretken
ve insandan yana bir gelenegin ¢izgisinde hakkiyla gerceklestirildi. Kongre iki yillik bir
pandemi doneminin sonunda alanimizda yaptifimiz ilk yiiz yiize etkinliklerden biriydi.
Pandeminin yani1 sira ekonomik ve siyasal ¢alkantilara da bagl olarak yaygin bir sekilde
Belirsizlikler Cagi diye anilmaya baglanan bir donemde yapildi kongremiz. Sosyal
psikolojinin  degerli bir¢cok temsilcisi, alanin mirascist geng¢ meslektaslarimiz  ve
ogrencilerimiz boylesi tarihsel bir atmosferde bir araya gelmislerdir.

Bu sebeplerle 2022 yili karanlik bir donemin parcasi olarak goriilebilir. Ne de olsa bilime
giivenin zayifladigi, aklin zaferinin sorgulandigi bir donemin devam ettigi bir zaman dilimine
karsilik geliyordu. Insana olan inancimizi yitirmenin getirdigi o umutsuzluk duygusunun agir
geldigi bir nesnellikte toplandi1 kongremiz.

Ama ne mutlu ki bir yandan da bu karanlik donemin geride kalmakta olduguna dair
emarelerle dolu bir zamanda gergeklesti IV. Sosyal Psikoloji Kongresi. Ve ne mutlu ki
kongremiz sosyal psikolojinin umut iireten 15181n1 tasima misyonunu fazlasiyla yerine getirdi.
Sosyal psikolojinin onlarca ve onlarca yil biriktirdigi bilgiden siiziiliip gelen insan anlayisiyla
yapildi kongremiz. Sosyal psikoloji alaninin temsilcileri olarak biliyoruz ki insanin 6ziinde ne
kotiiliik vardir ne iyilik. Insani iyi eyleyen ve insani bilingli, ahlakli, yaratici ve insanca bir
eylemliligin 6znesi kilan, bireyin i¢inde yasadigi toplum, o bireyle-toplum arasindaki
iliskilerdir. O yiizden umut her zaman ama her zaman sosyal psikolojiye ickindir. IV. Sosyal
Psikoloji Kongresinde iilkemizde ve diinyada insanligin kars1 karsiya kaldigi pek ¢ok sorunu
konusup tartistik birlikte. Sorunlarin ¢oziimlerini tartisirken, bilime olan giivenimizi, insana
olan inancimiz1 pekistirmeyi unutmadik.

Bu bakis agisini temel alan kongremize insani kucaklayan bakisiyla bize ¢ok sey 6greten bir
hocamizi anarak basladik, Cigdem hocamizi yad ederek actik ilk kongre giiniinii. Cigdem
Kagitcibagi hocamizin bize biraktiklar1 sadece kuramlari, arastirmalart ve yetistirdigi
ogrencilerle sinirh degildir. Tarihin akisi i¢inde bir durus, toplumu ve diinyayr daha iyi olana
dontistiirmeye doniik bir iradedir onun mirasi.

IV. Sosyal Psikoloji Kongresinin ilk giinii o mirast devam ettiren bir hocamiza Prof. Dr.
Cigdem Kagitcibasi Yasam Boyu Basar1 Odiilii’nii takdim etme mutlulugunu yasadik.
Cigdem hocamizin aile degisim modelini zenginlestiren, c¢ogaltan arastirmalariyla
tanidigimiz, yaptigr ¢ok sayida ve ¢ok degerli caligmalarla cinsiyetciligin ve ayrimciligin
dogasina dair anlayisimizi derinlestiren bir kilavuz olarak benimsedigimiz, Cigdem hocamizin
ilk doktora ogrencisi olan Prof. Dr. Hale Bolak Boratav’it kongremizde agirlamaktan ve
kendisine Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi Yasam Boyu Basar1 Odiilii’nii takdim etmekten
onur duyduk. Hale hocamizin psikoloji biliminin i¢ine sinen ayrimci yanliliklar1 karsisina
almis, esitlik¢i bilimsel bir yaklagimin pesine diismiis bir hocamiz olarak derslerle dolu



akademik seriivenini anlattigi konugmasi ulusal sosyal psikoloji camiasinin kolektif
belleginde hep yer tutacak. Bu tarihi konusmanin 6zetini bu kitapta bulabilirsiniz.

IV. Sosyal Psikoloji Kongresi’nin giizel siirprizlerinden biri olarak Cigdem hocamizin sevgili
kiz1 Elif Kagit¢cibas1 ve degerli hocamiz Demet Kara kongremizi onurlandirdilar. Hepimizin
bildigi iizere Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi bilimsel bilgiyi giindelik hayatta insanlarimizin
hizmetine sunma konusunda hep biiyiik bir gayret gostermisti. Onun kaldig1 yerden devam
eden Elif Kagit¢cibasi ve Demet Kara kongre acilisinda bizlere yiriitmekte olduklar
PERGEL Projesi’ni anlattilar. Bu projeye dair kisa bir bilgilendirme metnini bu kitap
kapsaminda sizlerle paylasma firsati buldugumuz i¢in ¢ok mutluyuz. Umariz bu kongre
calismalarinin ucundan tutacak, onu daha fazla insana ulastiracak dost eller bulmalarina da
vesile olmustur.

90’11 yillarda parmakla sayilacak kadar az psikoloji boliimii vardi iilkemizde. Yaptig islerle
biiylik, ama sayica kiigiik bir camiaydik. Son on yilda ¢ogaldik, belki istedigimizden biraz
fazla biiyiidiik. Ama bir yandan da kalabaliklar giizeldir. Kalabaliklar yeni hayallere ve bu
hayallerin gergeklesmesine imkan verir. PERGEL Projesi gibi toplumun faydasina degerli
uygulamalarin memleketin her kdsesine ulagmasini miimkiin kilar. Sosyal psikoloji camiasi
olarak uygulama alanlarimiz1 iilkemizde de var etmek, onlar1 tanitmak, tanimlamak ve giinliik
hayatta bilimsel bilgimizi insanlarimizin hizmetine sunmak gibi hayallerimiz var artik. Heniiz
kesfetmedigimiz ¢ok yol var sosyal psikolojide. Hayalimiz o yollar1 yiirlimek.

IV. Sosyal Psikoloji Kongresinin ikinci giinii Prof. Dr. Hacer Harlak hocamiz turizm ve
psikoloji iliskisine dair bir konugma yaparak sosyal psikolojinin hemen hi¢ bilmedigimiz
yollarindan birine 151k tuttu. Akademinin en giizel, en heyecan verici anlarindan biridir: Bir
konuya oOzgiin bir bakis acgis1 getirebilmek, onu donistiirmek, kendi deneyimlerin ve
biriktirdiklerini yeni bir diisiince iiretebilmek. Hacer hocamizin konusmasi da bodyle bir
heyecana karsilik geldi hepimiz i¢in. Bu degerli konusmanin 6zetini bu kitapta sizlerle
paylasabildigimiz i¢in mutluyuz.

Kongremizde sosyal psikoloji krizi ve ¢oziimleri, ayrimcilik, toplumsal cinsiyet, romantik
iliskiler, pandemi, yaraticilik, ebeveyn ve ¢ocuk iligkileri gibi farkli konu basliklarina sahip on
alt1 panel diizenlendi. Panellerde diinyadaki gelismeleri takip eden ama 6zgiin bakis acilar
iiretebilen bakis acilarinin hakimiyeti, sorunlara yonelik bilimsel ¢6ziimler {iretme arzusu ve
gen¢ meslektaslarimizin tiretkenligi alanimizin gelecegine dair umutlarimizi perginledi. Bu
degerli panellerin 6zetlerini yine kitabimizda sizlerin ilgisine sunuyoruz.

IV. Sosyal Psikoloji Kongresinde biiylik emekler verilmis yetmisin iizerinde poster bildiri
sunuldu. Posterler sosyal psikolojinin konu cesitliligini kapsayan bir zenginlige sahip
olduklar1 kadar igerik analizlerinden deneysel calismalara yontemsel agidan da genis bir
yelpazeye sahiptiler. Her biri tartismasiz 6nemli ¢alismalar olmakla birlikte poster bildiriler
arasinda {i¢ tanesi 0zgiin degeri, yontemsel gilicli ve alana katkisi ile one ¢iktilar. Sosyal
psikoloji alaninda pek c¢ok degerli hocamizin dahil oldugu hakem degerlendirmeleri,
sekreteryada gorevli hocalarimizin goriisleri ve bagimsiz bir degerlendirme komisyonunun
puanlamalarmin sonunda Metin Ege Salter ve Mehmet Harma “Baglanma ile Ahlaki
Temeller Arasindaki iliski ve Biligsel Stilin Rolii” isimli caligmalariyla En Iyi Poster Bildiri
Birincilik Odiiliine; Giilben Baghcakoglu ve Mehmet Peker “ Eylem-Durum Yoéneliminin



Kisi-i¢ci Bakis Acsiyla Incelenmesi: Beklenen Gérev Zorlugu ve Durumluk
Duygulamimin Rolii” isimli calismalariyla En Iyi Poster Bildiri Ikincilik Odiiliine;
Mehmet Fatih Biikiin, Erkin Sar1 ve Emine Yiicel “I¢c Grubun Cevreye Duyarhhk
Normunun Ihlaline Gésterilen Tepkilerde Duygularin Rolii” isimli ¢alismalariyla En Tyi
Poster Bildiri Uciinciiliik Odiiliine layik gériildiiler. Kendilerini bir kez daha tebrik ediyor,
basarilarinin devamini diliyoruz.

Kongre boyunca yapilan sunumlari, panelleri, posterleri, katilimcilart saymak ve sizlere bu
0nsoz kapsaminda 6zetlemek kolaydi, ama yeni kurulan dostluklari, birlikte yapilan planlari,
belirlenen yeni hedefleri, kag kisinin uzun zamandan sonra yasadigi ilkleri ve ardinda kalan
giizel anilar1 buradan aktarmamiz miimkiin degil. Kongremize katilan herkese bunlarin
hepsini miimkiin kildiklar1 i¢in tesekkiir ederiz.

Sevgili dostlar, bu 6ns6zii kapatmadan once, kongrede baslayan dayanismamizi devam
ettirebilmek adina, sizleri psikoloji alanindan tiim akademisyen ve doktora 6grencilerinin iiye
olabildigi academia email grubuna davet etmek isteriz. Uye olmak isteyenlerin
https://groups.google.com/g/academia_tpd adresinden iiyelik katilim istegi gondermesi ve bu
istekte kendileriyle ilgili (kurum, alan, unvan vb.) bilgilerini vermesi yeterlidir. Daha onceki
yillarda Yahoo tizerinden gruba iiye olmus degerli meslektaslarimizin da Google platformuna
aktarilmak durumunda kalinan academia listesine yeniden bagvurmalar1 gerekmektedir.

Bir sonraki kongrede bulusmak ve dostlugumuzu tazelemek dilegiyle...

Kongre Diizenleme Kurulu Bagkani

Dog. Dr. Inci Boyacioglu



TESEKKUR

flk giinden son giine bizlere verdikleri destek i¢cin Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi ve DESEM calisanlarina tesekkiir ederiz.

TUBITAK 3501- Kariyer Gelistirme Programi cergevesinde desteklenen 117K360 nolu ve
“Psikolojik Siddetin Kadimlarin Oztanimlayic1 Anilar1 Uzerindeki Etkisi” baslikli projemizin
kurum biitgesinin 6nemli bir kismin1 kongrenin organizasyonunda kullanmamiza izin veren ve
kongremizi gerceklesmesini verdikleri bu mali destekle miimkiin kilan TUBITAK kurumuna,
bu siireci yliriitmemizde bizlere yardimci olan BAP cahsanlarina tesekkiirlerimizi sunariz.

Ne mutlu ki kongremizi hazirlarken sosyal psikoloji alanindan sayisiz hocamizin destegini
yanimizda hissettik. Oncelikle kongrenin diizenlenme siirecinde deneyimi ve bilgisiyle bizlere
her daim yol gosteren sevgili Dogan Kokdemir hocamiza siikranlarimizi sunariz.
Kongremizin Diizenleme Kurulunda yer alan ve bizlere hazirlik siirecinin tiim asamalarinda
gece giindiiz demeksizin yardimci olan degerli hocalarimiz Dogan Kékdemir, Nebi Siimer,
Mehmet Harma Sinan Alper, Giilgiin Mese ve Filiz Kiiniiroglu’na minnetlerimizi sunariz.
Kongremizin Akademik Danisma Kurulunda yer alarak poster ve panellere degerli
goriislerini bildiren, yogun calisma programlar1 arasinda biiyilk zaman ve emek ayiran tiim
hocalarimiza tesekkiir ederiz. En iyi poster bildiri ddiillerinin belirlenmesinde biiyiik bir
titizlikle gorev alan Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi’nden Hamit Coskun hocamiza,
Orta Dogu Teknik Universitesi’nden Banu Cingdz Ulu hocamiza ve Ege Universitesi’nden
Mert Tekozel hocamiza verdikleri emek icin tesekkiir ediyoruz.

Bize her daim her konuda yardim eden caligkan sekreterya iiyelerimize, ama en ¢ok
ogrencilerimize tesekkiir ediyoruz. Bizi bolca gururlandirdilar, yiiziimiizli agarttilar. Aslinda
Dokuz Eyliil’de Final haftasinin tam ortasindaydik, ama onlar kongrenin basindan sonuna
yanimizda oldular. Tatilmis, stnavmis demeksizin her daim kongre islerinin pesinden kosan,
becerikli ve ince diisiinceli doktora dgrencilerimiz Tugcenaz Elcil, Hasan Yentiir, Murat
Argis, Emir Uziimceker, Ozlem Serap Ozkan, Ufuk Sangiil, Necati Enéz, Berke Aydas’a
minnetlerimizi sunariz. Fedakar, caligkan ve giiler yiizli lisans 6grencilerimiz Argun Arda
Sener, Aybiike Bali, Azize Akbay, Berfin Elcin, Burak Kaan Zoroglu, Ceyda Cevik,
Esma Sude Simsek, Esra Yesilyurt, Ezgi Kili¢, Funda Karakullukcu, Furkan Basaran,
Giilbanu Corekcioglu, Meryem Agus, Mihrisan Sari, Mustafa Biilkeri, Pinar Soylemez
ve Suna Koseoglu’na ¢ok ama c¢ok tesekkiir ederiz.

Kongremize kamera ve techizatim1 saglayan, bunlarin kullanimi1 konusunda yardimci olan
degerli meslek orgiitiimiiz Egitim-is’e tesekkiirlerimizi sunariz.

Kongre gorsellerinin tasariminda bizlere gece giindiiz demeden yardimci olan grafiker Talha
Eren Capkin’a tesekkiir ederiz.

Kongre Sekreteryasi
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Doktora 6grencisi Tuggenaz Elcil (Dokuz Eyliil Universitesi)
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Sosyal Psikolojide Nereden Geldik, Nereye Geldik?

Prof. Dr. Hale Bolak Boratav

Istanbul Bilgi Universitesi, Psikoloji Boliimii

Beni ¢ok onurlandiran Prof. Cigdem Kagit¢ibasi yasam boyu basari 6diilii almis olmak, bana,
geriye doniip, hem bir sosyal psikolog olarak yaptigim kariyer yolculugum ve bu yolculugun
hangi baglamlarda sekillendigi, hem de Tiirkiye’de sosyal psikolojinin nereden nereye geldigi
iizerine diistinme firsat1 verdi. Gerek bireysel yolculugumu gerekse bu alanin iilkemizdeki

gelismesini bir baglam i¢inde anlamanin 6nemini vurgulamak istedim.

Cigdem Hocanin, rol modelim olarak, iizerimde formatif bir etkisi olmustur. Bugiin
ogrencilerime sosyal psikoloji derslerini sevkle anlatiyorsam ondan aldigim ilham
sayesindedir. Arastirmalarimda da onun actigt yollardan, onun izinden gittigimi
diisiiniiyorum. Kendisinin hep giindeminde olan toplumsal cinsiyet temelli esitsizlik ve
kadmin giiclenmesi benim de ¢alismalarimin da odaginda yer almistir. Onun ¢ok dnemsedigi
kiiltlirleraras1 perspektif, sosyal psikolojik olgular1 kiiltiirel baglaminda anlamaya verdigi

onem benim de arastirmaci kimligimin belirleyici bir unsuru olmustur.

Ben Cigdem Hoca ile Bogazigi Universitesi’nde birlikte galisip sosyal psikolojide ilerleyen ilk
ogrencisiyim. Onun c¢ok bilinen Kkiiltiirleraras1 Cocugun Degeri Projesinden baglayarak,
ogrenciligim boyunca asistanligini yaptim; ilk akademik isim, Tiirkiye’de sosyal psikoloji
alaninin temel kitab1 olan Insan ve Insanlar kitabmin ilk baskisinda yer alan Tiirkiye’de
Sosyal Bilimler Bibliyografisini hazirlamak oldu. ABD’de, doktora yaparken, onun doktora

danigmani olan Brewster Smith’in Tiirkiyeli ikinci nesil 68rencisi oldum.

Tiirkiye’de aldigim disiplinlerarasi1 ve kiiltiirleraras1 perspektiften sonra, ABD’de anaakim
psikolojiye hakim olan pozitivist yaklasim bana eksik gelmisti. Akademide kendime anlamli
bir yol arayisim beni feminist kuramcit Nancy Chodorow ve onun sayesinde de feminist
psikoloji ile karsilastirdi. Carolyn Sherif gibi kuramcilarin, pozitivist psikoloji biliminin
epistemolojisi ve yontemleri ile ilgili sundugu elestirel perspektif bana sosyal psikolojinin
icinde kalabilmenin bir yolunu gosterdi. Doktora tezimin sahasi i¢in geldigim donemde ise,
Tiirkiye’deki kadina kars1 siddetle miicadele hareketinin i¢inde yer alma firsati buldum ve

feminist akademisyenlerle tanigtim.
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Yaptigim bilimsel arastirmalara baktigimda c¢ogunun nitel calismalar oldugunu, farkl
stireclerin bireyler tarafindan nasil deneyimlendigi, toplumsal baglamin ve gii¢ iliskilerinin bu
0znel deneyimleri nasil sekillendirdigi ve bu iliskilerin nasil miizakere edildigi konularina
odaklandigimi goriiyorum. Son yillardaki erkeklik ve kadinlik projelerimizde toplumsal
cinsiyet kimliklerinin farkli baglamlarda ve siire¢lerde nasil sekillendigi ve deneyimlendigi
sorularin1 soruyor, bu kesisimsel konumlarin yapisal gii¢ iliskileri ile olan sarmagikligini ve
yarattif1 ayricalik ve dezavantajlar1 irdelemeye calisiyoruz. Ayni zamanda, bulgularimizin

ACEV gibi STK’larin uygulamali projelerine katki sunmasina da gayret ediyoruz.

Feminizm ve psikoloji arasindaki iligkiyi irdelemek ve daha 6zelinde de, feminist perspektifin
Tiirkiye’deki psikolojideki temsili iizerine diislinlip yazma olanagim da oldu. Son yillara
kadar, psikoloji Tiirkiye’de feminizmden en az etkilenen sosyal bilim olduysa da, bu

konferansta da goriildiigli gibi, feminist psikoloji Tiirkiye’de artik olgunlasma doneminde!

Konugsmamin bundan sonraki kisminda, iilkemizde sosyal psikoloji alaninda nereden geldik,
nereye geldik sorusunu soruyor, cevap ariyorum. Kagitcibasi Insan ve Insanlar’m ilk
baskisinin son boliimiinii Tiirkiye’de var olan sosyal psikoloji arastirmalarina ayirmis ve
basta, kendi ¢alismalarinin da hep odaginda olan, toplumsal cinsiyet temelli esitsizlik ve
kadinin giliclenmesi olmak iizere, ‘Toplumsal Sorunlara Yonelik Arastirmalar’ bagligina 6zel
bir nem atfetmisti. TUBA’nin 2003 yilinda yapilan ve psikoloji disiplini igin dzetini Cigdem
Hocanin kaleme aldig1 20 yillik 6ngdrii calismasinda ise sosyal psikoloji icin iki temel vurgu
yapilmis: Tiirkiye’deki toplumsal dinamiklerin ve sosyal degismenin sosyal psikolojik a¢idan
anlasilmas1 i¢in veri {retilmesi ve bu verilerin toplum yararina olan uygulama ve
miidahalelere katki sunmasi. Kagitcibasi’nin 1976°daki éngoriileri ile bu TUBA raporunda
gordiiglimiiz ortak yon, sosyal psikolojinin topluma fayda saglama, onun ¢ok sevdigi kelime
ile ‘esenlik’ yoniinde yapabilecegi katkinin 6nemine vurgudur. Bu baglamda, onun ‘Bir

ayaginiz iiniversitenin disinda, toplumun i¢inde olsun’ mesaji ¢ok kiymetlidir.

Bugiin geldigimiz noktada acaba TUBA raporundaki dngoriiler ve dneriler ile alandaki giincel
durum arasinda nasil bir uyum ve siireklilik var sorusu akla geliyor. Diane Sunar ile birlikte
bitirmekte oldugumuz bir projede bu sorunun cevabini bulmaya calisiyoruz. Projenin amaci,
Tiirkiye’de sosyal psikoloji arastirmalarmin giderek arttigi 1990 sonras1 donemdeki gelisimi
ile ilgili bir durum saptamasi yapmak. Verilerimizi 5. Sosyal Psikoloji kongresinde sizlerle

daha kapsamli bir sunum ile paylasmayr umuyoruz. Simdilik, cektigimiz resimde su
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unsurlarin 6ne ¢iktigini soyleyebiliriz: Calisilan degiskenler agirlikli olarak kisisel ozellikler
ve O0znel durumlar. Bagimsiz degisken olarak dis uyaranlara veya kosullara ¢ok az yer
verilmis; ‘davranis’ 6lgen arastirmalar ise daha da kiigiik bir azinlik. Ele alinan degiskenlerin
ve yontemlerin uluslararasi trendlere paralel seyrettigini soyleyebiliriz. Konu dagilimina
baktigimiz zaman, bunun da kismen diinyadaki trendler ile ilgili olabilecegini sdyleyebiliriz.
Omegin, ahlak psikolojisi konusundaki c¢alismalarn sayis1 son yillarda ¢ok artmus.
Kagitgibasi’nin daha sosyal psikolojinin iilkemizde pek taninmadigi bir donemde ayricalikli
bir yere konumlandirdigi ‘toplumsal sorunlara doniik arastirmalar’ onun Ongdrdiigii hizla
gelisti mi sorusuna ise, temkinli bicimde ‘tam Oyle olmadi’ diye cevap verilebilir, ama

ornegin geng igsizligi, kadina yonelik siddet gibi konularda yapilan ¢alismalar da var.

Olumlu bir gelisme olarak, yakin zamana kadar agirliklt olarak siyaset bilimci ve
sosyologlarin ¢alistig1 go¢ ve kiiltiirlesme konularindaki sosyal psikolojik arastirmalar da son
yillarda artis gostermisti. TUBA raporunda dikkat cekildigi gibi, siyaset psikolojisi,
gruplararasi iliskiler, birarada yasama kiiltiirii gibi toplumsal ve siyasi hayati sosyal psikoloji
acisindan anlamaya yonelik arastirmalar Ozellikle Gezi’den sonra artmistir. Ancak, bu
caligmalarin, uygulamaci ve karar vericileri etkileyebilmesi olasili§i iilkenin siyasi
kosullarinda giderek azalmistir. Bu konulardaki calismalarin ¢oklugu hem bu alanlarda
caligsan arastirmaci sayisindaki artig, hem de bu aragtirmacilarin iiretkenligi ile agiklanabilir.
Ayni raporda, farkli alanlardaki bilimsel/uygulamali psikolojinin gelisiminin dncelikli olmasi
Ongoriisiiniin ise kismen ve Ozellikle I/O alanmi i¢in gerceklestigi sdylenebilir. Kiiltiirlerarasi
karsilastirmali arastirmalarin da en ¢ok bu alanda yapildig1 anlagilmaktadir. Saghk
psikolojisinin ise, lilkemizin gercekleri gézoniine alindiginda, daha ¢ok varlik gostermesi
beklenirken, klinik psikolojinin golgesi altinda kalmis olmasi ve yeterince yetismis uzmanin
olmamasi s6z konusudur. YL ve doktora programlarinin azlig1 kismen sosyal psikoloji i¢in de
gegerlidir ve psikolojide bireye, bireysel sorun ve patolojlerinin 6nlenmesi ve tedavisine
fazlaca odaklanilmasi, bireylerin iginde yasadiklar1 sosyal kosullarin, kiiltiiriin ve hatta bu
bireysel hayatlarin sosyal baglamini olusturan sosyal iligkilerin ise gerektigi kadar ilgi
gérmemesi sonucunu dogurmaktadir. Bir baska deyisle, sosyal psikolojinin konumu, ironik
bi¢imde, i¢inde yer aldigi toplumsal ve kurumsal pratiklerle sinirlanmaktadir. Bu konferansta
edindigim izlenim ise, geng¢ sosyal psikologlarin bu durumu degistirecek potansiyele

fazlasiyla sahip olduklarin1 gostermistir ve ¢ok gurur vericidir.
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Sosyal Psikolojinin Turizm Baglaminda Uygulanmasi: Turizm Psikolojisi

Prof. Dr. Hacer Harlak

Aydin Adnan Menderes Universitesi, Psikoloji Boliimii

2000’11 yillarin ilk c¢eyregini yasadigimiz yillarda diinya capindaki turizm hareketleri
incelendiginde her yil yaklasik bir buguk milyar insanin yasadigi yerin disina seyahat ettigi
goriilmektedir. Insanlarin neden seyahat ettigi, seyahat kararlarini nasil verdigi, tercihlerinin
hangi faktorlerden etkilendigi, seyahat boyunca kurulan sosyal iligkiler, gruplasmalar,
kiilttirler arasi etkilesimler, kisa ve uzun vadede s6zkonusu sosyal iligkilerin sosyal psikolojik
etkileri ve yarattigi degisimler vb. sorular sosyoloji, antropoloji ve psikoloji alanindan
arastirmacilarin ilgisini ¢gekmektedir. Turizmin psikolojik ve sosyal psikolojik yonlerine temel
olusturacak ¢alismalar 1940’lar ve 50’lerde baslamissa da 1982°de The Social Psychology of
Tourist Behaviour (Pearce, 1982) kitabinin yayinlanmasindan sonra 6nce yavas daha sonra
giderek dikkati c¢ekecek sekilde artmistir. Bu caligmanin amaci sosyal psikoloji
arastirmacilarina turizm sosyal psikolojisi alanmi tanitmak ve konuyla ilgili bilimsel
caligmalart degerlendirmektir. Bu amagla baslangicindan itibaren turizm sosyal psikolojisi
caligmalar1 ve yayinlar1 gozden gecirilerek sosyal psikolojinin bu uygulama alanindaki 6zgiin
sorular ve yaklasimlar ortaya konulmaktadir. Gézden ge¢irme c¢alismasi ig¢in, belirlenen
anahtar kelimelerle web of science veritabani taranmistir. Yapilan tarama, Haziran 2022
itibartyla “psikoloji ve turizm” anahtar kelimeleri i¢in 2277 sonu¢ vermistir. Bu yayinlarin
sayisinin 2011 yilindan sonra dnceki yillara kiyasla iki buguk kattan fazla arttigi, %66’sinin
emprik ¢alismaya dayali oldugu ve %75’inin psikoloji alanindaki dergilerde yayimlandig:
goriilmiistiir. Sonug olarak, turizm sosyal psikolojisi ¢alismalarinin sayisinin ve bu konulara
psikoloji alanindan ilginin gliniimiizde giderek arttig1 belirlenmistir. Calismada yayimlanmis
caligmalardan birkac1 ayrintili olarak Ozetlenerek gelecekte yapilacak c¢alismalarda sosyal
psikoloji kavram ve kuramlarinin daha genis ¢apta uygulanmasinin ve ayrica kiiltiirlerarasi
perspektifin  benimsenmesinin geregi ve yarart ortaya konulmugstur. Ayrica sosyal
psikologlarin hem arastirma hem de uygulamada iistlenebilecegi roller ile lisans ve lisansiistii
programlarda turizm sosyal psikolojisi derslerine yer verilmesi konusunda Onerilerde

bulunulmustur.
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PERGEL: Pozitif Ergen Gelisimi Programi

Elif Kagitcibasi
Dr. Demet Kara*

* [stanbul Bilgi Universitesi, Psikoloji Boliimii

Erken ergenlik, bireylerin sosyal ve duygusal alanda birgok gelisme gosterdigi onemli bir
gelisim donemidir (Schmid vd., 2011). Cocugun toplumun bir iiyesi olma siirecinde gereken
birgok deger, beceri ve davranis oriintiileri erken ergenlikte ortaya cikar. Ilerideki yetiskinin
kim olacagini, 6zellikle de nasil bir insan olacagini belirleyen anahtar 6zellikler daha kiigiik
yaglarda atilan temellerin {izerine bu yaslarda insa edilir. PERGEL, erken ergenlikte sosyo-
duygusal gelisimi desteklemeyi hedefleyen bir miidahale programidir (Akg¢mar vd., 2018;
Kagit¢ibasi vd., 2020). PERGEL’in baslangici “Erken Ergenlikte Pozitif Gelisme: Farkl
Ortamlardaki Ergen Gelisimini Anlamak ve Destekleme” arastirmasi ile 2012- 2015 yillarn
arasinda TUBITAK projesi olarak gerceklesmistir. Erken ergenligi sosyo-kiiltiirel-ekonomik
baglaminda anlamak, bu donemde pozitif gelisimi destekleyen program eksikligini gidermek
ve erken ergenlikte sosyal ve duygusal gelisimi desteklemek amaciyla Prof. Dr. Cigdem
Kagitgibas1 onderliginde Prof. Dr. Nazli Baydar ve Prof. Dr. Zeynep Cemalcilar ve Kog
Universitesi Psikoloji Béliimii dgrencileri tarafindan gelistirilmistir. PERGEL tiim diinyada
daha once gelistirilen ve etkisi kanitlanan miidahale programlar taranarak (6rn., Lerner vd.,
2005; Catalano vd., 2004), kiiltire duyarli ve bilimsel temelli bir program olarak
olusturulmustur. PERGEL erken ergenlere duygulari tanimak ve ydnetmek, bagkalari icin
sefkat ve aidiyet gelistirmek, sorumluluk duygusu ile kararlar vermek, olumlu iligkiler kurmak
ve zorlayict durumlarla etkin bi¢imde basa ¢ikabilmek amaciyla beceri kazandirmayi amaglar.
PERGEL’in ilk uygulamasi 925 6grenci (%48 kiz, Ort,.; = 11.7) ile 9 okulda (4 miidahale, 5
kontrol) gergeklestirilmistir. Bu uygulamadan ¢ikan sonuglara gore, miidahale grubundaki
cocuklarin degisme olan inanglarinin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore son-test ve takip
testlerinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kagit¢ibast vd., 2020). Yine sosyal-duygusal
gelisimin icinde degerlendirilebilecek kalip yargi yapmama becerisinin miidahale grubunda
kontrol grubuna gore daha yiliksek oldugu gozlemlenmistir (Kagitgibasi vd., 2020). Ahlak
gelisimi kapsaminda ise 6zerk ahlak boyutunda kontrol grubundaki c¢ocuklarda bir diisiis
gozlemlenirken, miidahale grubundaki ¢ocuklarda bu diisiis durdurulabilmistir (Kagitcibasi
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vd., 2020). Bu sonuglar PERGEL programinin sosyal duygusal gelisimin bazi alt alanlarinda
ozellikle etkili oldugunu gostermektedir. Bu doneme hitap eden yapilandirilmis bir sosyal
duygusal gelisim programinin eksiligi devam etmektedir. Bu ihtiyaci gidermek i¢in etkisi bu
sonuglarla kanitlanmis olan PERGEL programinin 2021 yaz doénemi itibariyle giincel
uygulanmalarina baglanmistir.  PERGEL’in  yeni donemindeki kisa vadeli hedefleri,
iiniversitelerin ilgili boliimlerinden ileri diizey lisans ve lisans {istii 6grencileri PERGEL
egiticileri olarak yetistirmek, yetisen egiticilerin 14 oturumluk PERGEL uygulamasini 5. ve
6.smif oOgrencileriyle bulusturmak ve bunu sivil toplum kurulusu, belediye ve vakiflar

aracilifiyla yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: erken ergen gelisimi, destekleyici miidahale programi, pozitif gelisim,
sosyal-duygusal gelisim
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Sosyal Psikolojinin Krizi ve Coziim Onerileri

Panel Baskani: Onurcan Yilmaz

Panel Konusmacilar1 (sirasiyla): Onurcan Yilmaz, Burak Dogruyol, Fatih Bayrak, Sinan
Alper, Pinar Ugurlar

Sosyal bilimlerin genelinde ve sosyal psikoloji ozelinde bugiin ¢ok cesitli krizler
yasanmaktadir. Insan davranisini agiklayan kapsayici biitiinliikli bir modelin eksikliginden
baslayan bu problemler (Muthukrishna ve Henrich, 2019), tekrarlanabilirlik kriziyle doruk
noktasina ulagmistir. Bu kriz her ne kadar sadece sosyal psikolojinin krizi olmasa da (tim
davranis ve biligsel bilimler yaklasimlarini etkilese de) bu gelismeler sosyal psikoloji alaninda
daha ¢ok yanki bulmustur. Bunun sonucunda da sosyal psikolojinin eksiklikleri ¢ok daha
kolay ortaya ¢ikmis ve bu eksikliklere dair getirilebilecek ¢6ziim o6nerileri de ¢ok kisa bir
sirede gelistirilmistir. Biz bu panelde o6ncelikle sosyal bilimlerin yasadigi giincel ortak
sorunlar1  kisaca ozetledikten sonra sosyal psikolojinin diger sosyal bilimlerle
karsilastirildiginda goziiken eksiklikleri tanimlanacak ve bu eksiklikleri ortadan kaldirmaya
dontik distintilebilecek yontemsel yaklasimlara dayali gérgiil bulgular 6zetlenecektir. Panelde
(1) sosyal psikolojinin giincel problemlerinin tanimlanmasi, (2) bu problemlere ¢6ziim 6nerisi
olabilecek sosyal psikolojik arastirma pratiklerinin ve yaklagimlarinin 6zetlenmesi ve (3) bu
yaklasimlarin somut gorgiil caligmalarla 6rneklendirilmesi amaglanmaistir.

Sosyal psikolojiyi diger sosyal bilim dallariyla karsilastirdigimizda siyaset bilimcilerin
cogunlukla temsili 6rneklem kullandiklari, psikologlarin ise kolayci/6grenci érneklemlerini
daha siklikla kullandiklar1 goriilmektedir. Hesaplamali (computational) sosyal bilimciler ise
twitter, Google Trends, Diinya Degerler Arastirmasi gibi biiyiikk veri setlerini siklikla
kullanmakta ve biiyiik veriye dayali zaman serisi analizleri gercgeklestirerek olasi bir
nedenselligin yoniine dair fikir sahibi olmaktadirlar. Ancak sosyal psikologlar verilerinin
temsiliyeti konusunda hem biiyiik veriyle ¢alisan veri bilimcilerinden, hem de kiiltiire has
tilkesel diizeyde degisen ozellikleri de hesaba katan antropologlardan farklilasmaktadir.
Dolayisiyla, diger sosyal bilimcilerle Karsilastirdigimizda sosyal psikologlarin geneli
hipotezlerini daha kiiciik ve daha yerel baglamlarda/orneklemlerde test etme yolunu
se¢mektedirler.

Sosyal psikologlarin 6zellikle 1990’lardan sonra sik bir sekilde gerceklestirdigi diger bir
arastirma pratigi ise bagimli degiskenlerin ¢ogunlukla niyete dayali olarak olgtilmesidir.
Ancak, ornegin, davranigsal iktisat alaninda bagimli degisken olgiimlerinin niyete dayali
olarak olgildiigii durumlara ikincil onem atfedildigi ve bu alandaki bilimsel dergilerde niyete
dayali Ol¢iimlerin yayimlanmadigi herkes tarafindan bilinmektedir. Bu yiizden sosyal
psikolojinin ge¢cmisinde oldugu gibi niyet dl¢iimlerine ek olarak daha sik bir sekilde gercek
davranisi 6lgmeye calismaya baslamasi bazi davranis bilimcileri tarafindan o6nerilmistir
(Sheeran ve Webb, 2016).
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Sonug olarak, sosyal psikolojiyi diger sosyal bilimlerle karsilastirdigimizda karsimiza
temsiliyet problemi, biyiik veri eksikligi, makro kiiltiirel faktorlerin goéz ardi edilmesi ve
niyet-davranis boslugu problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu panelde de ilk sunumda kolayci ve
temsili iki farkli 6rneklemde COVID-19 tehdit algisina sahip olmanin sonuglarinin test
edildigi ve orneklem tipinin iligkilerin biiyikligiine ve yoniine etki edip etmediginin
incelendigi bir gorgiil calisma o6zetlenecektir. ikinci sunumda ise klasik sosyal psikoloji
kuramlarindan Dehset Yonetimi Kurami, Motive Bir Bilis Olarak Muhafazakarlik Modeli ve

Telafi Edici Kontrol Modeli’nin COVID-19 tehdit algis1 ve dindarlik arasindaki iliskiye dair
farkli ongorilerinin Google Trends’ten gekilen biiyiik veri setleri tizerinden test edildigi bir
calisma anlatilacaktir. Ugiincii sunumda ise kiiltiirel ve iilkesel diizeyde farklilasan
faktorlerden yolsuzluk algisinin ideoloji ve komplo teorilerine inang arasinda diizenleyici bir
role sahip olup olmadigi Kiltiirleraras1 biiyiik bir veri seti analizi yoluyla incelenecektir.
Dordiincii ve son sunumda ise sosyal psikolojide siklikla yari-deneysel ve niyet dlgiimlerine
dayali olarak calisilan grup kimliklerinin ahlaki davranig tizerindeki etkisi, hem gercek
davranisa dayali hem de dogal grup kimlikleriyle deneysel olarak olusturulmus grup
kimliklerinin etkisinin karsilastirildign  ti¢ ayr1  deneysel ¢alisma deseni {izerinden
tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: kuram krizi, temsiliyet krizi, agik bilim, niyet-davranis boslugu, biiyiik
veri analizi
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Birinci Konusma:

COVID-19 Komplo Inanclar1 ve Onleyici Davramslarin Yordayicilari: Temsili ve
Kolayci Orneklem Bulgulari

Burak Dogruyol
Istanbul Medipol Universitesi

Psikoloji Boliimii

Onurcan Yilmaz
Kadir Has Universitesi

Psikoloji Boliimii

Ginimiizde gergeklestirilen  psikoloji  calismalarinin = ¢ogu  kolayct  6rneklemlere
dayanmaktadir (Henrich vd., 2010). Bu yontem diger sosyal bilimlerde siklikla elestirilmesine
ragmen bugiin sosyal psikoloji bulgularina dayali olarak bazi aragtirmacilar COVID-19 gibi
pandemi/saglk krizlerinde dahi temsili orneklemlere dayali olmayan analizlerle spesifik
politika onerilerinde bulunabilmektedirler (van Bavel et al., 2020; van Bavel et al., 2022).
Ancak bu yontem son zamanlarda elestirilmis ve sosyal psikolojinin sinirliliklarina vurgu
yapilmaya baglanmigtir (6rn., 1Jzerman et al., 2020). Biz de bu ¢alisgmada daha 6nceden
literatiirde siklikla c¢alisilmis olan, COVID-19 komplo teorilerine inang, COVID-19 risk
algisi, onleyici tedbirlere uyum, ideoloji, dindarlik, sezgisel diisiinme ve ¢esitli demografik
ozelliklerin birbirleriyle olan iligkilerini birbirine es deger biiyiikliiklerde olan iki farkli
orneklemde (kolayci ve temsili) test ettik.

Bu baglamda, bahsi gecen iliskilerin Tirkiye temsili 6rnekleminde (N = 1000) ve elverisli
orneklemde (N = 1088) incelendigi iki ¢alisma Karsilastirmali olarak ele alinmistir. Onleyici
davraniglar elverigli 6rneklemde algilanan tehdit tarafindan, temsili &rneklemde ise
beklenmedik sekilde dindarlik ve sezgisellik tarafindan olumlu yonde yordanmistir. COVID-
19 komplo inanglart her iki o6rneklemde de dindarlik tarafindan yordanirken elverisli
orneklemde ek olarak sezgisellik tarafindan da yordanmistir. Son olarak, temsili 6rneklemde
Tiirkiye’de kullanimda olan Almanya, Cin ve Tirkiye dretimli asilara yonelik tutumlarin
yordayicilart incelenmistir. Tirkiye’de tiretilecek asiya yonelik olumlu tutumlar yiiksek
dindarlik ve algilanan tehdidin ortak etkisi tarafindan yordanmustir.

Cikan sonuglar, COVID-19 baglaminda ayni iliskileri temsili ve kolayci1 érneklemlerde test
etmenin farkli iliskiler ortaya cikarabildigini gostermektedir. Bulgular, sosyal psikolojinin
ozellikle politika onerilerinde daha fazla s6z sahibi olabilmek ve dogru iliskileri tespit
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edebilmek adina orneklem secimi asamasmma hem arastirma pratiginde hem de lisans
egitiminde daha ¢ok yer ayirmasi gerektigi argiimanini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: temsiliyet problemi, temsili 6érneklem, kolayci 6rneklem, COVID- 19
komplo teorileri, 6nleyici tedbirler
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Ikinci Konusma:

COVID-19 Belirginliginin Dindarhk ve Onleyici Tedbirlerle iliskisi: Tiirkiye ve
ABD’deki Google Aramalarinin Farkh Sosyal Psikoloji Kuramlarina Dayal Analizi

Fatih Bayrak
Baskent Universitesi

Psikoloji Boliimii

COVID-19 pandemisiyle birlikte bir¢ok disiplinde oldugu gibi sosyal psikoloji alaninda da
yogun olarak konuya iliskin arastirmalar gerceklestirilmeye baslandi. Ote yandan bu
caligmalarin biiyiik bolimiini kesifsel nitelikteki arastirmalar olusturdu. Her ne kadar
pandeminin yeni bir baglam yaratmasi bu yaklagimi rasyonel kilsa da kuram temelli ¢alisma
eksikliginin giderilmesi hem pandemiye iliskin sosyal psikolojik ¢ikarimlar yapilmasi hem de
sosyal psikolojinin iginde bulundugu kuram krizinin asilmasi noktasinda oldukc¢a Kritiktir.
Giniimiizdeki yeni arastirma pratiklerinden biri olan Google tizerindeki aramalarin analizi bu
acidan kiymetli imkanlar saglamaktadir. Bu arastirmada, Google Trends’deki Tiirkiye ve
ABD verileri farkli sosyal psikoloji kuramlarindan g¢ikarsanan hipotezleri sinamak amaciyla
kullanilarak COVID-19 belirginliginin dindarlik ve onleyici tedbirler ile iliskisi tizerinden
incelenmistir. Bu baglamda, Dehset Yo6netimi Kurami (D), Motive Bilis Yaklasimi (MBY) ve
Telafi Edici Kontrol Modeli (TEKM) varsayimlarina dayanan alt1 farkli hipotez Tiirkiye’nin
81 ilinde ve ABD’nin 51 eyaletinde giiniin her saati yapilan Google aramalari iizerinden
operasyonellestirilerek farkli zaman dilimlerini iceren ii¢ ayr1 veri seti ile test edilmistir.
Zaman serisi analizi sonuglari, Google’da yapilan COVID-19 hakkindaki aramalarin
koruyucu saglik tedbirleriyle ilgili aramalardaki artisi yordadigini ve ayrica dindarlik diizeyi
yiiksek bolgelerde dindarlikla ilgili aramalardaki artig1 da yordadigini gostermistir. Bulgular,
MBY ’nin varsayimlariin aksine, DYK’nin kiiltirel diinya goriisii savunma hipotezinin hem
Tirkiye hem ABD o6rnekleminde desteklendigini fakat DYK’nin anksiyete tamponu
hipotezinin yalnizca ABD o6rnekleminde desteklendigini gostermistir. Ayrica, TEKM’nin
beklentisine paralel olarak COVID-19 aramalarindaki artisin onleyici tedbirle ilgili
aramalardaki artist yordadigi gorilmistir. Kuramlara iliskin diger hipotezler ise
desteklenmemis veya celiskili sonuglar ortaya ¢ikmistir. Mevcut ¢alisma, sosyal psikoloji
kuramlarinin agiklayic1 giictinii anlamak igin gercek hayat verileri tizerinde kurama dayali
hipotezler test etmenin 6nemini vurgulamaktadir. Panelde mevcut ¢alismadan hareketle,
yenilik¢i arastirma pratiklerinin sosyal psikolojideki kuram ve tekrarlanabilirlik krizinin
asilmasina ne gibi katkilar sunabilecegi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, dindarlik, dehset yonetimi kurami, motive bilis yaklasimi,
telafi edici kontrol modeli
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Uciincii Konusma:

Ideoloji ve Komplo Inanglari: Yolsuzluk Seviyesinin Diizenleyici Rolii

Sinan Alper
Yasar Universitesi

Psikoloji Boliimii

Ideoloji ve komplo inanglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bircok calisma, hem sagcilarm hem
de solcularin ¢esitli komplo teorilerine inandigini, ancak sagcilarda bu inanglarin nispeten
daha giiclii oldugunu gostermektedir. Ayrica hem sagct hem de solcu asiriligin, daha 1liml
siyasi goriislere kiyasla, komplo inanglariyla iligkili oldugu bilinmektedir. Ancak bu zamana
kadarki caligsmalar, bu iligkilerin tilkeden iilkeye nasil degistigini incelememistir. Yakin
zamanda yiiriitiilen ¢alismalar, yolsuzluk seviyesi yiiksek olan iilkelerde komplo inanglarinin
da daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bunun muhtemel agiklamasi olarak da, yolsuzlugun
komplo teorilerinin inandiriciligini arttirmasi, dolayisiyla bu baglamlarda insanlarin komplo
teorilerini daha makul bulmasi gosterilmistir. Buradan hareketle, yolsuzluk seviyesinin
artmasinin hem genel komplo zihniyetinin hem de siyasi igerikli spesifik komplo inang¢larinin
inandiricihigmi nasil etkiledigi, farkli siyasi gruplarin komplo inanglarinin yolsuzluk
seviyesine gore nasil degistigi onemli aragtirma sorular1 haline gelmistir. Yirmi tg tilkeden,
20.000’den fazla katilimecinin yer aldigi bir veri setinin yeniden analizinde, yolsuzluk seviyesi
arttik¢a, sagcilik ile genel komplo zihniyeti arasindaki pozitif iliskinin daha giiglii hale geldigi
gorilmistir. Spesifik komplo inanglari incelendiginde ise, yolsuzluk seviyesi arttik¢a
solcularin solcu komplo inanglarina, sagcilarin da sagci komplo inanglarina daha fazla
inandig1 gorilmistir. Beklenmedik sekilde, yolsuzlugun disiik oldugu iilkelerde sagcilarin
solcu komplo inanglarina, solculara kiyasla, daha fazla inandigi bulunmustur. S6z konusu
bulgular (a) sagcilarin hem genel komplo zihniyetine hem de spesifik komplo inanglarina
daha yatkin oldugunu ve bu iliskinin yolsuzluk seviyesi yiiksek iilkelerde daha giigli hale
geldigini; (b) solcularin ise yalnizca yolsuzluk vyiiksekken ve yalnizca kendi siyasi
goriisleriyle uyumlu komplo teorilerine inandigini; (c) solcularin bu komplo inanglarini
sahiplendigi, yolsuzlugun yiiksek oldugu baglamlarda sagcilarin solcu komplo inanglarindan
uzaklastigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ideoloji, komplo, sagct, solcu, yolsuzluk
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Dordiincii Konusma:

Farkh Sosyal Kategorilerde Paylasilan Grup Uyeliklerinin Gruplar Arasinda Isbirligine
Etkisi

Pinar Ugurlar
Yeditepe Universitesi

Psikoloji Boliimii

Insanlar genellikle birden fazla sosyal gruba aittirler ve iki Kisi bir sosyal kategoride farkl
gruplara dahil olsalar da baska bir sosyal kategoride ayni gruba dahil olabilirler. Mesela, farkli
siyasi gruplarin (6r., sosyal demokratlar ve muhafazakarlar) iiyesi olan iki kisi, cinsiyet gibi
baska sosyal kategorilerde ayni grubun tyesi olabilirler (6r., sosyal demokrat kadin ve
muhafazakar kadin). Mevcut arastirma, iki sosyal kategoride grup tiyeliklerinin her ikisini de
tamamen paylasma (i¢ grup), tiyeliklerde tamamen ayrisma (dis grup) ve tyeliklerin birini
paylasma ve digerinde ayrilma (karma grup) kosullarinin igbirligi tizerindeki etkisini test
etmeyi amacglamistir. Bu baglamda istatistiksel giicii yiiksek, hipotezleri, veri toplama
siirecleri ve analizleri agik bilim prensiplerine gore o6nceden kayit altina alinmis ve
katilimeilara katilim {icretlerinin yan1 sira ii¢ deneyde de isbirligi miktarmi 6lgmek igin
kullanilan Tutsak ikilemi adli ekonomik oyunda verdikleri kararlar1 dogrultusunda tesvik
odemesi yapilan ti¢ deney gerceklestirilmistir. Birinci deneyde (N = 292) minimal grup
paradigmasi kullanilarak katilimcilarin iki sosyal kategorideki (renk ve sekil) tercihlerine gore
bir diger katilimer ile i¢ grup, karma grup ve dig grup iyeleri olduklar1 deneysel kosullar
olusturulmustur. Ikinci deneyde (N = 501) Amerika &rnekleminde siyasi yonelimi
(muhafazakar ya da liberal) ve etnik kokeni (siyah ya da beyaz), iigiincii deneyde (N = 292)
ise siyasi yonelimi ve dini inanci1 (Hristiyan ya da inang¢Siz) bilinen katilimcilar aragtirmaya
dahil edilmistir. Her ii¢ deneyde de grup iyeliklerinin tamamen paylasildigi i¢ grup
kosulundaki isbirliginin dis grup kosuluna gore daha fazla oldugu, karma grup kosulunda ise
katilimeilarin i¢ gruba gore daha az ama dis gruba gore daha fazla isbirligi yaptiklart
gorilmistir. Kesfedici analizlerin sonuglart ise ekonomik oyundaki etkilesim partneriyle
ozdeslesmenin yani sira etkilesim partnerinden beklenilen isbirliginin, paylasilan grup tyeligi
ve isbirligi arasindaki baglantinin altinda yatan mekanizmalar olabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: isbirligi, grup iiyeligi, 6zdeslesme, beklenti, ekonomik oyun

33



Cinsiyet Temelli Esitsizliklere Psikolojik Yaklasimlar: Tarihsel, Gelisimsel

ve Kurumsal Perspektif

Panel Baskani: Giil¢in Akbas

Panel Konusmacilar (sirasiyla): Giilden Sayilan, Bahar Bahtiyar-Saygan, irem Metin-Orta,
Giil¢in Akbas, Leman Korkmaz

Bu panel, toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri tarihsel, gelisimsel ve kurumsal agidan ele
alarak, esitsizlikleri ve bu esitsizliklerin sonuglarimi farkli ylizleriyle ortaya koymayi
amaclamaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda, ilk olarak toplumsal cinsiyet ile esitsizlikle
miicadelenin tarih¢esi ve yontemi ele alinacak; devaminda bu esitsizliklerin sirayet ettigi
temel alanlardan olan ebeveynlik tutum ve davranislar1 egitim ve is hayatindaki esitsizlikler
tartisilacaktir. Panel kapsaminda sunulacak olan dort derleme caligsmasi, hayatin farkl
alanlarinda farkli goriintimler sergileyen toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ortak temelini
olusturan kalipyargilara ve ayrimciliga vurgu yapmakta; esitsizliklerin olast sonuglarina
odaklanmakta ve mevcut esitsizliklerin giderilmesinde faydali olabilecek ¢6ziim Onerileri
sunmaktadir.

[Ik sunumda, toplumsal cinsiyet kavrami tanimlanmis ve bu gati kavramin igerdigi alt
kavramlardan bahsedilerek, feminizm akimlar1 ¢ergevesinde toplumsal cinsiyet esitsizligiyle
miicadelenin tarihgesi sunulmustur. Sosyal Psikolojide cinsiyet arastirmalarinin tarihgesine de
odaklanan bu derleme, mevcut arastirmalarin yontemlerine elestirel bir bakis acist sunarak,
cinsiyet arastirmalarin1 daha kapsayici hale getirebilecek yontemsel oneriler de sunmaktadir.

Ikinci sunumda bireyin yetistigi aile ortami ele alinarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
cinsiyet temelli yaklagimlarindan bahsedilmistir. Ebeveynlerin kiz ve oglan ¢ocuklarina pek
cok alanda farkli tutum ve davranislar sergiledigini ve bu farkli davranislarin farkli gelisimsel
ciktilara yol agtigimi ortaya koyan bu derlemede arastirmacilar, ebeveynlerin toplumsal
cinsiyet esitligi konusunda bilinglendirilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir.

Ucgiincii sunum, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin hem olusmasinda hem de siirdiiriilmesinde
belirgin rolii olan egitim hayatindaki cinsiyet esitsizliklerini ele almaktadir. Egitimde cinsiyet
esitsizliginin, yasal dnlemlere ragmen egitimin her asamasinda goriildiigiinii vurgulayan bu
calisma, egitim sisteminin toplumsal cinsiyet kalipyargilarini yeniden {irettigi ve siirdiirdiigii
(ders materyalleri, Ogretmen ve yonetici tutumlari, okullarin fiziki kosullart vb.)
mekanizmalari ele almaktadir.

Dordiincii ve son sunum, is hayatindaki toplumsal cinsiyet esitsizliklerini goriiniir olan ve
olmayan halleriyle ele almaktadir. Cinsiyet gruplarina atfedilen geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin, i hayatinda da esitsizlikler iiretip siirdiirdiigiinii vurgulayan bu calisma, kadin ve
erkek calisanlardan farklilasan beklentiler ve performans degerlendirmelerindeki cinsiyete
bagli yanliligin yan1 sira cam duvar, cam tavan ve cam ugurum gibi esitsizligin ortiik hallerine
deginmektedir.
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Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin farkli acilardan ele alinacagi bu panelde, giinliik hayatin
normal akisinda siklikla karsilasilsa da dikkat ¢ekmeyebilen, hatta cogunlukla toplumsal
diizeyde kabul goren bu esitsizliklerin, 6zellikle kadinlar ve kiz ¢ocuklari {izerindeki olumsuz
etkisi gozler Oniine serilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin tarihsel, gelisimsel ve
kurumsal bir perspektifle, glincel bulgularla daha biitiinciil bir noktadan tartigilmasi, gelecekte
yapilacak ¢alismalar i¢in de alan agici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet esitligi, ayrimcilik ve Onyargi, g¢ocuk yetistirme
tutumlarinda esitsizlikler, egitimde esitsizlikler, is hayatinda esitsizlikler
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Birinci Konusma:

Sosyal Psikolojide Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Calismalarinin Tarihgesine ve
Yéntemine iliskin Bir Derleme

Giilden Sayilan
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Psikoloji Boliimii

Toplumsal cinsiyet esitsizligi “cinsiyetin ve/veya toplumsal cinsiyetin, cinsiyet gruplari
acisindan farkli hak ve haysiyetleri belirledigi, bu haklara esit olmayan erigimleri veya
haklardan yararlanmalarinin yani sira kaliplasmis sosyal ve kiiltiirel rollerin {istlenilmesine de
yansiyan yasal, sosyal ve kiiltiirel durum” olarak tanimlanabilir (European Institute for
Gender Equality, 2021a). Bu konu tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de tiim toplumun
lizerine egilmesini ve ¢0zliim igin ¢aba sarf etmesini gerektiren énemli sorunlardan birini
olusturmaktadir. Kisilerin cinsiyet kimlikleri ve/veya cinsel yonelimleri cinsiyet kimlikleri
nedeniyle gordiikleri esitsiz muamele temel insan haklari olarak tanimlayabilecegimiz egitim,
saglik, barinma, istthdam, adalet gibi alanlarda kendini gosterebildigi gibi spor, medya,
siyaset, din gibi Onemli toplumsal alanlarda da karsimiza ¢ikabilmektedir. Birlesmis
Milletlerin siirdiiriilebilir kalkinma i¢in koydugu 17 hedeften birini olusturan cinsiyet
esitliginin ve toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikte dezavantajli olan gruplar1 temsil eden
kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin giiglendirilmesi konusu (United Nations, t.y.) ne yazik ki
Tiirkiye giindeminde gerektigi kadar yer tutmamaktadir. Buna ek olarak, psikoloji alani
feminist arastirmacilarin bakis agilar1 ve arastirmalar1 ile zenginlesen toplumsal cinsiyet
esitsizligi konusundan goérece en az ve en ge¢ etkilenen sosyal bilim alanlarindan biridir
(Bolak Boratav, 2021). Toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunu sosyal psikoloji alanindaki
arastirmacilarin giindemine tagimayi1 amaclayan bu calisma dort ana bagliktan olusmaktadir.
Ilk bashik altinda toplumsal cinsiyet esitsizligi olgusunu daha kapsamli bir bigimde ele
alabilmek adina 6ncelikle toplumsal cinsiyet kavramindan ve bu gat1 kavramin altin1 dolduran
onemli tamimlamalarin iizerinden gecilmistir. Ikinci baslikta feminizmin ana akimlar
cercevesinde toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle miicadelenin kisa bir tarihgesine yer
verilmistir. Ugiincii baslikta psikoloji ve dzellikle sosyal psikoloji alaninda toplumsal cinsiyet
alanindaki bakis agilarina iliskin tarihsel bir derleme sunulmustur. Dérdiincii ve son ana baslik
ise toplumsal cinsiyet esitsizligi caligmalarina iligkin yontem tartigmalarina ve bu caligmalari
daha kapsayict ve gecerli hale getirmek i¢in izlenmesi gereken yollara iligkin Onerileri
icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet esitligi, onyargi, ayrimcilik, sosyal psikoloji
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Ikinci Konusma:

Bizim icin Kiz Oglan Fark Etmez (?): Anne-Babalarin Cinsiyet Temelli Yaklasimlar:

Bahar Bahtiyar-Saygan
Atilim Universitesi

Psikoloji Boliimii

frem Metin-Orta
Atilim Universitesi

Psikoloji Boliimii

Ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik cinsiyet temelli yaklasimlari, diger bir ifadeyle, kiz ve
oglan cocuklarma “nasil davranmalar1 ya da davranmamalar1 gerektigine” iliskin verdikleri
mesajlar ve bu dogrultuda sergiledikleri davranislar son yillarda pek ¢ok arastirmacinin ilgi
odag1 olmustur. Anne-babalar, ¢ocuklarina rol model olarak, onlara yonelik olusturduklar
beklentilerle ya da gevresel bazi kisitlamalarla ¢ocuklarinin cinsiyet gelisimi {izerinde 6nemli
etkiye sahiptir. Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri, cocuklariyla etkilesimleri,
duygu paylasimlari, disiplin davranislari, ev iglerinin paylasimi, oyun ve oyuncak se¢imi ve
cocuklarin arkadashik iligkileri gibi pek ¢ok konuda anne-babalarin cinsiyet temelli
yaklagimlart kiz ve oglan ¢ocuklar1 lizerinde farkli etkiler yaratabilmektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarmi toplumsal cinsiyet kalipyargilarina maruz birakmalarinin ve bu kalipyargilar
dogrultusunda sosyallestirmelerinin, c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri {izerinde Onemli
etkileri oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar bilhassa bu yaklagimlarin, ¢gocuklarin yetenek ve
ilgilerini toplumun beklentileri dogrultusunda degistirmelerine neden olarak onlarin psikolojik
sagligin1 olumsuz etkileyecegini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, bu bildiride amaclanan anne-
babalarin kiz ve oglan ¢ocuklarina yonelik benzerlik gosteren ya da farklilasan davranislarini
ve bu davraniglarin c¢ocuklar iizerindeki olasi gelisimsel sonuglarini ortaya koymaktir.
Bireylerin bebeklik doneminden itibaren pek ¢ok kanal araciligiyla (aile, arkadas, medya vb.)
maruz kaldiklari, sosyal olarak yapilandirilan toplumsal cinsiyet kavraminin, geleneksel
yapidan esitlik¢i boyuta evrilebilmesinin yolunun birincil olarak aile i¢inde basladig1 ve anne-
babalarin bu konuda bilinglendirilmesinden gectigi acik¢a goriilmektedir. Dolayisiyla, anne-
babalarin cinsiyet esitligini Oncelikle kendilerinin igsellestirebilmelerini saglamak adina
ebeveynlere yonelik ¢esitli onleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, cinsiyet kalipyargilari, cinsiyet rolleri, ebeveynlik,
cocuk yetistirme tutumlari.

38



Uciincii Konusma:

Egitim Sart, Peki Ya Esitlik?

Glil¢in Akbas
Atilim Universitesi

Psikoloji Boliimii

Elis Glingor
Atilim Universitesi

Psikoloji Boliimii

Egitimde cinsiyet esitligi; egitim siireclerinde kiz ve oglan ¢ocuklarinin firsatlara, kaynaklara
ve hizmetlere erisiminde cinsiyetine dayali herhangi bir ayrimciliga ugramamasi ve esit
muamele gormeleri anlamina gelir. Egitimde cinsiyet esitligi, sadece kiz ve oglan
cocuklarinin egitimde esit sayida yer almasin1 degil, ayn1 zamanda 6grenme siirecleri, 6gretim
yontemleri, konu secimi, degerlendirme siirecleri, akran iliskileri ve Ogrenme c¢iktilari
acisindan da firsatlardan esit olarak yararlanabilmelerini ifade eder. Ancak, ¢esitli uygulama,
yasa ve soOzlesmelere ragmen, egitimde cinsiyet esitsizligi egitimin her asamasinda
goriilmektedir. Bu derlemede, s6z edilen esitsizliklerin var olmasinda ve siirdiiriilmesinde rol
oynayan faktorler sosyal psikolojik agidan ele alinarak incelenmistir.

Egitimde cinsiyet esitsizligi, birbirinden farkli kaynaklardan gelen benzer uygulamalarin
sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Okul ve alt yapidaki yetersizlikler, cinsiyet ayrimciligina
dayali miifredat ve ders materyalleri, dini inan¢ ve gelenekler, kadinlarin erken yasta
evlendirilmesi ve ekonomik yetersizlikler esitsizligin temel nedeni olarak gosterilmektedir.

Okul, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik kalipyargilar1 acik ve oOrtiik iletilerle d6grencilere
tasirken bireyleri geleneksel cinsiyet rollerine uygun davraniglara yoneltmekte ve toplumsal
cinsiyet ayrimciligina zemin hazirlamaktadir. Tiim bu nedenlerin ortaya ¢ikmasinin ve
sirdiirilmesinin temelinde cinsiyet kalipyargilar1 yer almaktadir. Bu kalipyargilar,
ebeveynlerin ve egitimcilerin tutumlarmi da biiylik Olgiide etkilemekte ve bu roller
dogrultusunda egitimde cinsiyet esitsizligi siirdiiriilmektedir. Egitimde yer alan esitsizliklerin
hem birey hem de toplum temelinde yaratacagi olumsuz sonuglarin 6niine gecebilmek icin
egitim alaninda cinsiyet esitligini saglamak iizere strateji ve uygulamalar gelistirilmesine
ithtiya¢ vardir. Egitime erisimde cinsiyetler arasi esitligi artirmak ic¢in kadinlarin 6grenmeye
katilmalarin1 saglayan Ogretim yontemleri, yeni 6grenme yollar1 ve toplumsal cinsiyete
duyarh miifredat gelistirmek gereklidir. Gelistirilecek miidahale ve uygulamalar, miifredat ve
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ders igerikleri, okul ortami, ebeveynler, toplum ve yasalar gibi esitsizligi doguran tim
bilesenleri hedef almalidir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, cinsiyet kalipyargilari, egitimde cinsiyet esitsizligi,
miifredat.
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Dordiincii Konusma:

Is Hayatinda Toplumsal Cinsiyet Etkisi: Isin Cinsiyeti Yoktur (!)

Leman Korkmaz
Orta Dogu Teknik Universitesi

Psikoloji Boliimii

Is hayatinda cinsiyet temelli ayrimciligin ortadan kalkmasi igin adimlar atilsa da istatistikler
kadinlarin is hayatinda ayrimciligin pek ¢ok farkli formuyla karsilastigini géstermektedir. Bu
calismada, is hayatinda kadmlarin Kkarsilastigi esitsizlikler, sosyal psikolojik agidan
incelenmistir. Ornegin tiim egitim kademelerinde kadinlar, erkeklere kiyasla daha diisiik iicret
almaktadir; kadinlarda kayit dis1 ¢alisma ve issizlik oran1 daha yiiksektir. Kadinlarin ve diger
azinlik grup iyelerinin prestijli gorev / mesleklerde yer al(a)mamasi ve bu gruplarin
genellikle daha diisiik gelir getiren islerde istihdam edilmesi cam duvar kavramiyla
aciklanmistir. Calisanlarin is yerindeki deneyimlerinin de cinsiyet etkisine agik oldugu ortaya
konmustur. Diger bir ifadeyle ayn1 gorevde yer alsalar da kadin ve erkek calisanlardan
beklentiler farklilagsmakta ve bununla iligkili olarak da ayn1 performansi gosterseler de kadin
ve erkek caligsanlarin performanslar farkli degerlendirilebilmektedirler. Yonetici pozisyonlar
icin de cinsiyet temelli ayrimcilik kadinlarin yiikselmelerini engelleyen ve ayni zamanda
yiikselebilecekleri son noktayr temsil eden goriinmez bariyer anlamina gelen cam tavan ve
kadinlarin sirketin durumunun kotiiye gittigi ve bu nedenle basarisizlik ihtimalinin daha
yiiksek oldugu yonetici pozisyonlari icin tercih edilmeleri anlamima gelen cam ugurum
kavramlartyla incelenmistir. Is yerinde cinsiyet temelli ayrimcilik, geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine gore erkegin kamusal alanla ve isle 6zdeslestirilirken kadinin evle ve bakim
vermeyle iligkilendirilmesi, kadinlara atfedilen 6zelliklerle yoneticilerle atfedilen 6zelliklerin
uyumsuz olmasi ve kalipyargilarla tutarsiz davranislarin sosyal ve ekonomik olarak
cezalandirilmas: olarak tarif edilen geri tepme etkisiyle yakindan iliskilidir. Is yerindeki
ayrimciliginin ekonomik ¢iktilart; kadmnlarin fiziksel ve psikolojik saghigi ve ise yonelik
tutumlar iizerindeki olumsuz etkisi gz oOniinde bulunduruldugunda is hayatinda cinsiyet
esitliginin saglanmasi icin yiiriitiilecek calismalarin ve miidahale programlarinin gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik
politikalarin uygulamas1 ve uygulamadaki sorunlarin diizenli olarak analiz edilmesi,
kadinlarin belirli is alanlarindaki temsiliyetini artirmak iizere pozitif ayrimcilik / gegici 6zel
onlemlerin uygulanmasi; kalipyargilarin yikilmasii saglayacak rol modellerin artmasi ve
gOriiniir olmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, cam duvar, cam ugurum, performans degerlendirme
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(Sosyal) Psikolojiyi Yeniden Diisiinmek: Veri, Kuram, Yontem ve Bilim

Panel Baskani: Dogan Kokdemir
Panel Konusmacilar: (sirasiyla): Cantiirk Akben, E. Oykii Us, Dogan Kékdemir

Planlanan bu panelin konusu genel olarak psikolojide ama 6zel olarak sosyal psikolojide son
15 yila damgasini vuran yontembilimsel elestiriler ¢cercevesinde, psikolojinin temel sorularini,
bu sorulara yaklasim seklini, kullanilan eski ve yeni yontemlerin etkilerini ve bu etkilerin
gelecekte  psikoloji  nasil  sekillendirebilecegini  tartismaya  a¢maktir.  Psikoloji
aragtirmalarindan kullanilan temel yontemler ve istatistiksel analizler, replikasyon sorunu ve
bu sorunu ¢ézmek icin ortaya konan sistemlerin getirdigi yeni sorunlar, dergilerin yayin
politikasi, arastirmacilarin bilimsel merak — pragmatik kaygilar arasindaki kararsizliklar da bu
panelin tartisma konular1 arasindadir. Panelistler, sadece sorunlar1 ortaya koymaya
calismayacak buna ek olarak bilim feslefesinden, metodolojiye, kuramsal caligmalardan
matematiksel modellerin uygulanabilirligine kadar farki konularda Onerilerini de
paylasacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal psikoloji, yontem, bilim felsefesi, matematiksel modeller.
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Birinci Konusma:

Psikoloji Arastirmalarinda Popiiler Istatistiksel ve Yontemsel Akimlarin Getirdigi

Tutuculuk ve Yaygin Hatalar

Cantiirk Akben
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Psikoloji Boliimii

Psikoloji bilimi ge¢misten bugiine c¢alismalarinda g¢ok ¢esitli istatistiksel ve yontemsel
teknikler kullanmistir. Ozellikle sosyal psikolojide paradigma degisimleri, yeni yontemler ve
analizler siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte istatistige ve yonteme verilen 6nemden
kaynaklanan bu yeniliklerin getirdigi tutuculuklar ve yaygin hatalar bulunmaktadur. ilk olarak,
yeni bir yontem psikoloji bilim camiasi tarafindan kabul edildiginde belirli birkag ya da birkag
on yil siiren bir “X akim1” ortaya ¢ikmaktadir (bk. Hayes, 2018; Keith, 2015). Hatta bazen bu
akimlar Oyle bir hal almaktadir ki yillardir zaten kullanilabilecek analizlerin, istatistik
programlarindaki belirli uzantilar araciligiyla kullanilmas: gerektigine dair zorunlu
tutulmayan bir baski yasanmaktadir. Bu akimlar psikoloji arastirmalarinda hiikmiinii siirerken
bir baglilig1 ve tutuculugu da beraberinde getirmektedir. Daha sonralar1 gelecek olan yeni
yontemlerin girisi de bu baghliktan dolay1 gecikmektedir ancak yeni bir yontem geldiginde bu
sefer benzer baglilik o yonteme sergilenmektedir. Cogu kez de eskide kaldigi diisiiniilen
yontemin, uygun oldugu durumlarda bile son kullanim tarihi dolmus goriilmektedir. Burada
tartisilmasi gereken onemli durum, yontemin popiilerliginin her zaman yeterli ve dogru sonug
vermeyecegidir. Ikinci olarak, calismaya uygun diisen ama “basit” oldugu igin tercih
edilmeyen analizler yerine popiiler akimlarin kullanilma arzusu hatali sonuglara sebep
olabilmektedir. Son olarak, bu problemlerin beraberinde getirdigi bir “bilgisayar
istatistik¢iligi”  yayginlagmaktadir.  Arastirmacilar  istatistiksel — analizlerin  yapisini,
yaklagimlarini, bir baska tabirle felsefesini bir kenara birakip popiilerligi tercih ettik¢e hatali
istatistik kullanimlar1 da artmaktadir (bk. Bakker ve Withcers, 2011; Nuijten ve ark., 2016).
Ozellikle bilgisayar programlarin1 kullanmak ile istatistik bilmenin denk tutulmas: arttik¢a bu
programlarin “varsayilan” segenekleri istatistigin kurallarini (!) da belirler hale gelmektedir.
Bu sorunlarin ¢6ziimii baglaminda, sadece popiiler diye bir yontemi kullanmanin sakincalari
lizerinde durulmali ve “yeni her zaman iyidir” yaklasimindan ziyade calisilan konunun
niteligine bagl olarak uygun yontemlerin kullanilmasina 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojide 6l¢gme teknikleri, sosyal psikoloji
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Ikinci Konusma:

Psikolojide Replikasyon Krizi ve Olas1 Coziimleri: Hesaplamalh Modellerin Rolii

E. Oykii Us
Baskent Universitesi

Psikoloji Boliimii

Replikasyon krizi, 2010 yillarinda ortaya ¢ikan bir terim olup davranig bilimlerinde elde
edilen bulgularin ¢ogunun tekrarlanamamasindan kaynaklanan metodolojik problemi ifade
etmektedir. Replikasyon krizi, psikoloji alanindaki Onemli dergilerde yayinlanmig
caligmalarin bulgularimin tekrarlanamamasiyla ortaya ¢ikarilmig, farkli laboratuvarlarin
ortakliklariyla yiiriitillen replikasyon arastirmalari, psikoloji literatiiriindeki bulgularla ilgili
soru isaretleri olugsmasina neden olmustur (Aarts et al., 2015; Etz, & Vandekerckhove, 2016).
Replikasyon krizinin olas1 sebepleri arasinda aragtirmacilarin anlamli sonuglar elde etmek igin
analizleri manipiile etmeleri olsa bile, model olusturma sirasinda yapilan hatalar da bu duruma
sebep olabilir. Ozellikle sosyal psikoloji gibi deneysel arastirmalarmn daha yogunlukta oldugu
bir alanda, eski kuramlara ait ¢alismalarin sonuglarinin tekrarlanamamasinin sebeplerinden bir
tanesi, aragtirmacilarin kurduklari nedensel modellerdeki yapisal hatalar olabilir. Modellerin
alternatif hipotezi veya sifir hipotezini ne olgiide destekliyor olabilecegini, yapilarindaki
hatalarin tespitini yapabilmemizi saglayan yontemlerden birisi de son zamanlarda siklikla
kullanilan nedensel hesaplamali modeller, 6zellikle de nedensel Bayes modellerdir (Russell,
& Norvig, 2010). Bayes ¢ikarimi, veri ile bir hipotezin olma olasigin1 giincelleyen ve Bayes
teoremi kullanan bir yontemdir. Bayes c¢ikarimi yapabilen modeller, nedensel Bayes
modelleridir ve yonlendirilmis dongiistiz grafik (directed acyclic graph) seklinde temsil
edilirler (Griffiths, Kemp, & Tenenbaum, 2008). Giiniimiizde psikoloji alaninda Bayes
cikarimi ve nedensel Bayes modelleri kullanan calismalar heniiz ¢ok fazla bulunmasa da
sayilart giderek artmaktadir (van de Schoot et al., 2017). Simdilik bu modeller cogunlukla
bilissel psikoloji alaninda goriilse de modelleme i¢in agtiklar1 yeni yollar agisindan gelecekte
davranig bilimlerinde olduk¢a dnemli bir rol oynayacaklari diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal psikoloji, replikasyon krizi, hesaplamali modeller
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Uciincii Konusma:

(Sosyal) Psikolojideki Ger¢ek Kriz: Yanhs Sorulara Dogru Cevaplar Verilebilir Mi?

Dogan Kokdemir
Baskent Universitesi

Psikoloji Boliimii

Sosyal Psikoloji ¢alismalart ve bu g¢aligmalara bagli olarak da alanin kendisi “replikasyon
krizi” nedeniyle hi¢ olmadig1 kadar elestiriye maruz kaldi. Bu elestirilerin alanin gelismesi,
yontembilimsel agidan daha dogru islerin yapilmasit ve silipheli c¢alismalarin tekrarini
saglamasi agisindan hem ¢ok dnemli hem de faydali. Ancak, sadece sosyal psikolojiyle sinirli
kalmayarak, psikolojiye daha kuramsal agidan da bakmayi tercih eden arastirmacilarin isaret
ettigi temel problemlere heniiz pek dokunulmadigi da ortada. Ornegin, “acik bilim / open
science” uygulamalariyla “HARKing” ve “p-hacking” gibi arastirmaciyr da okuyucuyu da

2 [13

yaniltan hatalarin Oniine gecilmesi miimkiin oldu ancak, “PARking”, “secici raporlama /
selective reporting”, “sonsuz deney / infinite re-experimenting” gibi sistemin koétii kullanildigi
durumlar hi¢ konusulmadi. “Many Labs” gibi uygulamalarla diinyanin her yerinde ayni1 anda
veri toplamanin ve bu sayede kiiltiirleraras1 gegerliligi yiliksek sonuglara ulagilmast miimkiin
olmusken bu sefer de — belki de yayin baskis1 nedeniyle — kuramsal soru(n)lara isaret etmeyen
ve giderek daha ¢ok “bilgi ¢opliigiine” donen aragtirmalar y1gini ile karsilastik. Psikolojini ve
sosyal psikolojinin tarihsel olarak insana bir biitiin olarak bakmak ve bu biitiinii anlamak i¢in
de farkli alanlardan beslenmesi, farkli araglar1 kullanmasi gibi pratikleri unutuldu (Henriques,
2003, 2013); hatta sosyal psikoloji 6zelinde, alanin taniminin bile yeniden diisiiniilmesi
gerekligi siklikla dile getirildi Wilson, 2022). Ancak, popiiler alanyazin heniiz hala temel
arastirma tartismalarini ele alirkan, kuramsal elestirilere kulagini tikamis gibi goriiniiyor.
Panelin konusuna uygun olarak bu konusmanin amaci bu durumdan kurtulmak i¢in neler
yapilabilecegini tartismaya ac¢maktir. Dergilerin yaym politikalari, aragtirmacilarin temel
hedefleri, psikoloji ¢calismalarinda kuramin 6nemi ve yeni metodoloji 6nerileri bu konugsmanin
igerigini olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal psikoloji, psikoji kuramlari, psikoloji ve felsefe, bilimsel yontem.
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Esitsizligin Kiiltiirel Yiizleri: Ev Ici Is Béliimii, Mekan, Namus ve Erkeklik

Panel Baskani: Beril Tiirkoglu

Panel Konusmacilan (sirasiyla): Ece Akca-Dogan, Demet Islambay-Yapali, Canay Dogulu,
Beril Tiirkoglu

Bu panel toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri sosyal ekolojik  model
(Bronfenbrenner,1994) perspektifinden tartismayr amaglamaktadir. Modele gore insanlarin
gelisimini ve davraniglarini gozlemlemek adina daha biitiinciil, sosyal bir perspektiften
bakmak gerekir. Mikro sistemler bireylerin direkt iligkiler kurduklar1 birincil yakin
ortamlarma, mezo sistemler farkli mikro sistemlerin birbiri ile olan iliskilerine ve makro
sistemler ise kiiltiirel elementlerin bireyleri nasil etkilendigine odaklanmaktadir. Bu anlamda
toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini doguran ve devam ettiren temel mekanizmalar olarak ev i¢i is
boliimii mikro sistem, mekdnlar mezo sistem, namus ve erkeklik ise makro sistem olarak ele
almacaktir. Bu baglamda alan yazin taramasi yontemiyle hazirlanmis ve ele alinan
konulardaki giincel bulgulari derleyen dért ayr1 bildiriye yer verilecektir. ik bildiri cinsiyete
dayali ev i¢i is bolimiinii ele almakta ve kadinlar1 ev i¢i (6zel) alandaki islerin diizenli
tekrarin1 ve takibini yapan; erkekleri ise bu siirece yardimci olarak konumlandiran anlayisin
ardinda yatan kuramsal ve yontemsel yaklasimlari ele alacaktir. Bu baglamda zaman
kullanimi, kok aile iliskileri, adalet algisi, anne bekg¢iligi vb. gibi faktdrlerin cinsiyet temelli
ev ici is bolimiinde esitsiz is dagilim {izerindeki roliine deginecektir. Ev i¢i 6zel alani,
esitsizligi iireten mikro alan olarak ele aldiktan sonra ikinci bildiri, odagi ev i¢i iliskilerden
mezo sisteme tasiyarak mekanlarin toplumsal cinsiyet iliskilerini nasil sekillendirdiginden
bahsedecektir. Bu anlamda ikinci sunum toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin mekanlar araciligi
ile nasil yeniden {iretildigini ve cinsiyet esitsizliginin mekénlarin cinsiyetlendirilmesine nasil
katkida bulundugunu inceleyecektir. Bu siire¢ ise g¢ocuk yetistirme ve sosyallesmeden
baslayarak (ulasim araclarinin kullanimi, oyuncaklar vb.) yetiskinlerin kullanimia agik
kamusal alanlarin (hamamlar, kiraathaneler, spor salonlar1 vb.) cinsiyete dair nasil beklentiler
ve davranislar olusturdugunu gosterecektir.

Ugiincii bildiri, namus kiiltiiriiniin bir makro sistem olarak cinsiyet temelli esitsizlikleri nasil
stirdiirdiigiinii kadina yonelik siddet baglaminda inceleyecektir. Namus kiiltiiriinde toplumsal
cinsiyet rollerine dayali itibar, kisinin hem kendi hem de baskalarinin géziindeki kisisel
degerini belirlemekte ve bu itibarin kaybi durumunda yakin partner siddeti i¢in bir
sosyokiiltiirel risk olusturmaktadir. Bu bildiri ile erkege ve kadina atfedilen kiiltiirel olarak
yerlesmis namus kodlarinin yakin iliskilere ne o6l¢iide igkin oldugu ve mikro sistemlerin
makro sistemlerden ayr bir iliski aginda gerceklesmedigini ortaya koymaktadir. Son olarak
dordiincii bildiri, ayr1 bir makro sistemi olusturan erkeklik ve erkekligin kurgusundan
bahsedecektir. Bu ¢alisma, “erkek”leri toplumsal cinsiyet ve erkeklik ideolojisinden bagimsiz
bireyler olarak degil, bir toplumsal insa ve ideolojik sistem olarak “erkeklik” i siirdiirenler
olarak irdeleyecektir. Buna ek olarak bahsi gecen esitsizliklerin farkli temsilleriyle (kadinlara
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ve cinsel azinlik gruplarina yonelik siddet ve ayrimeilik vb.) olan iliskisini kuram ve bulgular
temelinde tartisacaktir.

Tiim bildirilerin bir arada isaret ettikleri genel tablo, toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin
biitlinciil bir sistem iizerinden okunmasimin gerekliligidir. Esitsizlikleri anlamak ve ¢oziim
onerileri gelistirebilmek adma en kiigiik sosyallesme alanlarindan baslayarak (ev ig¢i is
boliimii: mikro sistemler), bu iliskilerin hangi toplumsal araglarla genisleyip yayildigini
gormek (mekan: mezo sistemler) ve bu alt sistemlerde davranissal ve bilissel isleyislere yon
veren daha genis kiiltiirel ve toplumsal mekanizmalar1 (namus ve erkeklik: makro sistemler)
ele almak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet esitsizligi, ev i¢i is boliimii, mekan, namus, erkeklik
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Bagimsiz Arastirmaci

Insanlarin iginde yasadiklar1 mekénlar, sosyal ve fiziksel 6zellikleri ile kaginilmaz olarak
insanlarin diislince sekillerini, davranislarini ve bilislerini etkilemektedir (6rn. Barrett, Davies,
Zhang ve Barrett, 2015; Marx, Fuhrer ve Hartig, 1999; Steg, Van Den Berg ve De Groot,
2013; Yalch ve Spangenberg, 2000). Mekanlar, cinsiyetlerine gore kisilere “ne zaman”,
“nerede” ve “nasil” davranmasi gerektigi konusunda ipuglar1 vermekte (Matthews, 1983;
Miedzian, 2002; Proshansky, 1978) ve toplumsal cinsiyet olgusunun ayrilmaz bir pargasi
olarak kendini gostermektedir. Bu calisma, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin mekanlar
aracilifit ile nasil yeniden Tretildigini ve cinsiyet esitsizliginin mekanlarin
cinsiyetlendirilmesine nasil katkida bulundugunu incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda ilk olarak, ¢ocuk yetistirme pratiklerindeki farkliliklarin ve erken
sosyalizasyon doneminde mekéansal hakimiyeti belirleyen cinsiyetlere gore ayristirilmis
mekan kullanimlarinin kisilerin toplumsal cinsiyet bilinci gelistirmesi iizerindeki etkisinden
bahsedilmistir. Ardindan, kamusal ve 6zel alan ayrimi araciligi ile kadinlarin kapali ve 6zel
alanlara sikistirtlmasinin ve erkeklerin kamusal alanlarin hakimi olmasinin toplumsal cinsiyet
esitsizligini nasil destekledigine deginilmistir. Daha sonra, erkeklere 6zgii cinsiyetlendirilmis
mekanlar kahvehane ve pavyon ornekleri ile ve kadinlara 6zgii cinsiyetlendirilmis mekanlar
ise hamamlar, spor salonlar1 ve toplu tasima araglar1 6rnekleri ile incelenmistir. Son olarak
mekan ozelinde toplumsal cinsiyet ayriminin Oniine gegebilmek ve daha esit bir cevre
yaratabilmek i¢in neler yapilabilecegine dair 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mekan, toplumsal cinsiyet, sosyalizasyon, kamusal ve 6zel alan
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Yakin Iliskilerde Kadina Yénelik Siddet ve Namus Kiiltiirleri
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TED Universitesi

Psikoloji Boliimii

Yakin iligkiler, bireylerin aidiyet duygularini siirdiirebilmeleri i¢in énemli bir deneyim alani
saglamakla birlikte; yakin iligkilerde goriilen siddet olaylari, iliskinin basta ait olma ihtiyacini
kargilama olmak iizere partnerler ve iligkisel deneyimler iizerindeki olumlu islevlerine
(Simpson ve Tran, 2006) golge diisiirmektedir. Temel bir insan hakk: ihlali olarak kadina
yonelik siddet sorununun ciddiyetine istinaden, yakin iligkilerde siddet konusunu kadina
yonelik erkek siddeti ve heteroseksiiel romantik iligkiler baglaminda ele alan ¢alismalar sosyal
psikoloji yazininda énemli bir giindem olusturmustur. Insan zihninin yakin iliskilere yiikledigi
anlamlarda ve iligkilerin toplumsal bilesenlerine iliskin diislince kaliplarinda goriilen kiiltiirel
unsurlardan hareketle, kadia yonelik siddetin toplumsal dinamiklerini anlamak i¢in kiiltiiri
ve kiiltiiriin toplumsal cinsiyet rolleri ve aileye iliskin inanclar, beklentiler ve normlar ile
iligkisini incelemek olduk¢a 6nemlidir (Brown, Baughman ve Carvallo, 2018; Vandello ve
Cohen, 2008). Toplumlarda namusun anlamlandirilmasinda (kiiltiirel mantiginda) goriilen
cesitliliklerin  olusturduklar1 kiiltiirel Oriintiiler, toplumlarda farkli deger sistemlerinin
isleyisine isaret etmektedir. Namus kiiltiirlerinde toplumsal cinsiyet rollerine dayanan itibara
verilen 6nemin kisinin hem kendi hem de baskalarinin goziindeki kisisel degeri i¢in ¢ok
belirleyici olmasi, yakin partner siddeti i¢in bir sosyokiiltiirel risk olusturabilir (Gul, Cross ve
Uskul, 2021; Mancera, Dorgo ve Provencio-Vasquez, 2017). Namus kiiltiirli, bu kiltiiriin
yaygin oldugu toplumlarda yasayan kisilerin kiiltiirel gerekliliklere uygun hareket etmeleri ve
namusa yonelik bir tehdit algiladiklar1 ya da tehdidin gergeklestigi (namusun kaybedildigini
diistindiikleri) durumlarda namusun yeniden kazanilmasi i¢in karsilik vermeleri (6desmeleri)
yoniinde, siddet yoluyla da olsa, kiiltiirel bir rehber niteligindedir (Brown ve ark., 2018;
Rodriguez Mosquera, 2013, 2016; Vandello ve Cohen, 2008). Arastirma bulgulari, namus
kiiltiiri anlayisinin parcasi olan erkekler, kadinlar ve iliskiler ile ilgili inanglarin,
barindirdiklar1 toplumsal cinsiyet rolleri dinamikleriyle kadin ve erkekler arasindaki
esitsizlige dayanan mevcut gii¢ iligkilerinin ve kadina yonelik siddetin siirdiiriilmesinde ve
mesru goriilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu bildiride, yakin partner siddetinin
sosyokdiltiirel bir riski olarak namus kiiltiirii lizerinde durularak bu riskin siddete yonelik
Onleyici ¢aligmalardaki rolii izerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: yakin iligkiler, kiiltiir, kadina yonelik siddet, namus, sosyal psikoloji
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Adam Ol(m)anin Pesinde: Cinsiyet Temelli Esitsizlikler ve Erkeklik

Beril Tiirkoglu
TED Universitesi

Psikoloji Boliimii

Ulusal ve uluslararasi g¢aligmalar kadinlara, kiz ve oglan c¢ocuklarina ve heteroseksiiel
olmayanlara yonelik Onyargi, ayrimcilik ve siddetin temel faili olarak erkekleri isaret
etmektedir (Brescoll ve ark., 2012; Connell, 1995; Moss-Racusin ve Good, 2015). Peki her
erkek bu siddetin faili olabilir mi? Bu genel sorudan yola ¢ikarak bu ¢aligma, cinsiyet temelli
esitsizliklerde “erkek”leri degil, bir toplumsal insa ve ideolojik sistem olarak “erkeklik™ i
anlamaya ve bahsi gecgen esitsizliklerin farkli temsilleriyle olan iligkisini kuram ve bulgu
temelli tartismay1 amaglamaktadir. Derleme yontemiyle hazirlanan bu ¢alisma dort ana baglik
etrafinda sekillenmistir. ilk olarak, psikoloji alaninda (elestirel) erkeklik calismalarinin kisa
tarihgesi sunulmustur. Kisa tarihce psikolojide erkeklik calismalarinin kisilik temelli ve 6zcii
bir yaklasimla basladigii ve 1980’lerden sonra elestirel bakis ac¢ist kazandigim
gostermektedir (Pleck 1981, 2017). Ikinci baslikta, (egemen) erkeklik ideolojisi ve bu
ideolojiyi benimsemenin esitsizligi farkli tezahiirleriyle nasil siirdiirdiigii agiklanmustir.
(Caligmalara gore (egemen) erkeklik ideolojisini benimseyen (cinsiyet ayrimi olmaksizin)
herkes kadina yonelik siddeti mesrulagtirmakta, esitsiz cinsiyet sistemini savunan tutumlara
sahip olmakta ve cinsel azinlik gruplarina yonelik Onyargi ve ayrimcilik gostermektedir
(Thompson ve Bennett, 2017). Ucgiincii baslikta, Kirllgan Erkeklik Kurami (KEK: Vandello
ve ark., 2008; Vandello ve Bosson, 2013) ve buna bagli olarak erkeklige tehdidin yikici
sonuglar1 ele alinmaktadir. KEK’e gore erkeklik toplumsal olarak kazanmas zor, kaybedilme
riski tasiyan ve baskalarinin goziinde siirekli ispat edilmesi gereken dinamik bir sosyal
statiidiir. Gerek iliskisel gerek deneysel calismalar, erkekligin kurucu wunsuru olan
“kadinsiliktan uzak durma” normu tehdit edildiginde (6rn., bir erkege kadinsi oldugunun ima
edilmesi) erkeklerin kadinlara ve gey erkeklere yonelik siddet gésterme egilimlerinin arttigini,
daha cinsiyetci sdylemler ve tutumlar sergiledigini gostermektedir. Son baslikta ise diinden
bugiine ayni1 kirilgan toplumsal yapinin iizerine insa edilen erkekligin de§isiminin miimkiin
olup olmadigi sorgulanmistir. Gerek sivil toplum alaninda gerekse de akademik alanda
yapilan ¢aligmalar diine gore daha esitlik¢i bir erkekligin insa edildigini gostermektedir (bkz.
Sancar ve Gog¢-Bilgin, 2021). Erkekligin toplumsal ve bireysel anlamda olumsuz ¢iktilari
farkli sekillerde tezahiir etse de erkekligin siire icerisinde degisebilecegini gézlemlemek de
miimk{indiir.
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Kamusal Alanda Toplumsal Cinsiyet Pratikleri

Panel Baskani: Zuhal Yeniceri

Panel konusmacilari (sirasiyla): Zuhal Yenigeri, Didem Tiire Sakar, Bur¢in Akin Sar1, Pinar
Yasar

Kimi zaman goriiniir kimi zaman da gizil bir sekilde varligin1 koruyan toplumsal cinsiyet
esitsizligi, yasalarla tam anlamiyla giivence altina alinmis oldugu cografyalarda bile gesitli
sekillerde hissedilen, biitiiniiyle ortadan kaldirilamayan kiiresel bir sorundur. Giiniimiizde
COVID-19 pandemisi dahil olmak iizere bircok unsurla birlikte, kadin hareketlerinin etkisiyle
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik edinilen kazanimlar kaybedilme tehdidiyle
kars1 karsiyadir ve zaten halihazirda alinmis olan mesafe de halen ideale ¢ok uzaktir. Sosyo-
ekonomik statiiden bagimsiz olarak kendini siirekli yeniden {iireten toplumsal cinsiyet
esitsizligi, Tirkiye’de ataerkil sistemin ve dini inanglarin etkileri altinda oldukga yerlesik,
eski ve miicadele etmesi zor bir olgudur (Berktay, 2016).

Yukarida da kisaca bahsedildigi lizere, toplumsal cinsiyet esitsizligi, 6zel ve kamusal her
alanda ¢esitli pratiklerle goriiniir hale gelebilmektedir. Kiiltiirle belirlenen, diger bir ifadeyle
sosyal olarak insaa edilen toplumsal cinsiyet rollerinden beslenen kadina yonelik 6nyargilarin
ve bu Onyargilarin davraniga doniistiigii cinsiyet¢i eylemlerin, evde, okulda, igyerlerinde ve
sosyal medyada sayisiz Ornegine rastlamak miimkiindiir. Bu rollerin 6zellikle iktidar
tarafindan (go¢men karsisinda yerli, kadin karsisinda erkek, trans birey karsisinda cis birey
gibi) pekistirilmesi ve dayatilmasi sadece giindelik olani etkilemekle kalmamakta, aym
zamanda kisilerin kimlikleri ve yasantilar1 lizerinde uzun vadede 6nemli psikolojik ve hatta
fiziksel etkiler yaratabilmektedir.

Kadinlarin ve trans bireylerin toplum igerisinde var olabilmelerinin 6niindeki engeller, bu gii¢
iliskileri ile sekillenmekte ve igsellesmektedir. Bu panel kapsaminda ele alinan perspektif,
kadinlarin kamusal alandaki deneyimlerine ve toplumsal cinsiyetten beslenen gii¢ iliskileri
terazisinin yukarida kalan tarafina odaklanmaktadir. Ek olarak, mevcut panelde yer alan
arastirmalarin, hem metodolojik olarak nitel ve nicel arastirmalar1 igermesi yoniiyle hem de
katilime1 profilinin c¢esitliligi degerlendirildiginde gelecek calismalara yon verici oldugu
diistiniilmektedir.

Panelde sunulacak birinci bildiride, Twitter’da aktif olan kadin akademisyenlerin deneyimleri
baglam c¢okiisii kavrami iizerinden incelenmistir ve Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet
esitsizliginin sosyal medya platformlarma niifuz eden pratikleri arastirilmustir. Ikinci bildiride,
kadinlarin yine sosyal medya iizerinden annelik deneyimlerini paylagmalari ve kamusal
alanda ayiplanmalar1 {izerine igerik arastirilmasina yer verilmektedir. Ugiincii bildiride,
Suriyeli kadinlar, erkekler ve paydaslarla nitel bir yontemle yiiriitiilen odak grup caligmalari
cercevesinde Suriyeli kadmlar Tirkiye’deki toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik yasam
deneyimleri ele alinmaktadir. Dordiincii ve son bildiride ise, trans bireylere karsi olumsuz
tutum ve Onyargilar hayali temas kurami ¢ercevesinde deneysel yontemle incelenmistir.
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Baglam ¢okiisii kuramsal temellerini sosyolog Erving Goffman’in ¢alismalarindan almaktadir
ve “giinliik yasamdaki yiizyiize sosyal iligskilerde 6nemli bir belirleyici olan farkli baglamlarin
sanal diinyada bir araya gelisini, birbirinin lizerine ¢okiisiinii” ifade etmektedir (Atalay ve
ark., 2021). Bu ¢alismanin amaci, baglam ¢okiisti kavramini1 Tiirkiye’de Twitter’da aktif olan
kadin akademisyenlerin deneyimleri iizerinden incelemek ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
sosyal medya platformlarina niifuz eden pratiklerini arastirmaktir. Amag gergevesinde,
Tiirkiye’de aktif olarak Twitter kullanan, hesabi acik ve ayda en az 20 tweet atan, minimum
1500 takipgili, farkli bilimsel disiplinlerde uzman 11 kadin akademisyen ile yari
yapilandirilmis derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Katilimcilara demografik bilgi
formunun yani sira baglam ¢okiisii ve toplumsal cinsiyet esitsizligi kavramlarini gergeveleyen
acik uclu sorular yoneltilmistir. Kayda alinan ve sonrasinda desifre edilen katilimci
yanitlarina, icerik analizi uygulanmistir. Bulgular, Twitter’da yapilan paylasimlarin niteligi,
paylasimlara alinan tepkiler, otosansiir ihtiyaci, uygulanan otosansiir ve Ozel yasamin
paylasilmas1 temalarinda toplumsal cinsiyet esitsizliginin yaygin olarak kullanilan bir sosyal
medya platformu olan Twitter’da da varligini siirdiirdiigine ve beklendigi iizere kadin
akademisyenlerin Twitter’da baglam ¢okiisiinli deneyimlediklerine isaret etmektedir.
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Mevcut ¢aligma annelere yonelik ayiplama anilarini aragtiran kapsamli bir arastirmanin
kesifsel bir parcasidir. Aragtirmada 28-38 (Ort. = 31.7, SS = 2.3) yas araliginda 18 anne yer
almistir. Hepsinin ilk annelik deneyimi olup c¢ocuklarinin yaslari 24-30 ay arasinda
degismektedir (Ort. = 24.5, SS = 3.5). Katilimcilarin hepsi iiniversite mezunudur ve en az bir
sosyal medya karakterini ideal anne olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Ilk anneligini
deneyimleyen kadinlarin ¢evrelerinden aldiklar1 annelik pratiklerine yonelik ayiplayict (mom-
shaming) tutumlar1 inceleyen calismanin bir pargasi olarak katilimcilara sosyal medya
iizerinden ayiplanma deneyimi yasayip yasamadiklari, 6zellikle instagramda popiiler figiir
haline gelmis annelerden kimleri takip ettikleri ve nasil etkilendikleri sorulmustur.
Katilimcilarin - benlik uyusmazliklari, Biitiinlesmis Benlik Uyusmazliklart Endeksi ile
degerlendirilmistir. Gergek/kendi annelik benligi ile zaruri/diger annelik benligi arasindaki
tutarsizligi daha fazla olan katilimeilarin, takip ettigi sosyal medya karakterlerinde
(influencer/instamom) kendilerinde olmasini arzuladiklart veya eksikliklerini hissettikleri
ozelliklere odaklandiklarini ifade etmislerdir (%41.2). Bu tutarsizliga sahip olmayan anneler
ise kendilerine daha cok benzeyen yonleri oldugu icin takip etmeyi segtiklerini ifade
etmiglerdir (%58.8). Bu ifadeler iki ana tema altinda toplanmistir yol gésterici yontemler (f =
25) ve yetersiz ebeveynlik hissi (f = 19). Katilimcilarin ilk anneliklerini deneyimledikleri goz
oniinde bulunduruldugunda annelige dair sosyal kimliklerinin insasi i¢in rol model olarak
sectikleri popiiler instagram annelerinin-ve onlarin ¢ogunlukla gergek dist olan yasantilarinin-
katilimcilarin kendi becerileri ve yeterlilikleri ile ilgili kaygilar1 tetiklemesi oldukca olas1 ve
sonuglarla tutarlidir. Kendi yasantisi, diinya goriisii ve ebeveynlik tarzi ile uyumlu kimseleri
takip eden annelerin ifadelerinde ise sosyal bir grubun pargasi olmaktan dolay: hissedilen bir
cesit dayanisma hissi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, benlik, sosyal medya
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Uciincii Konusma:

Toplumsal Cinsiyet Perspektifinde Tiirkiye’de Kadin Miilteci Olmak

Bur¢in Akin Sari
Baskent Universitesi

Psikoloji Boliimii

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi tarafindan ‘en biiyilk go¢ olayi’ olarak
nitelendirilen Suriye’deki i¢ savas kaynakli toplu gog¢ hareketi ile birlikte Suriye’den “agik
kap1” politikasi izleyen Tiirkiye’ye yogun bir gé¢ dalgasi baglamistir. Glinlimiiz itibariyle de
yaklasik 4 milyon Suriyeli gegici koruma altinda bulunmakta olup bu rakamsal degerler
Tiirkiye’yi diinyanin en biyiik siginmact niifusuna ev sahipligi yapan iilke konumuna
getirmektedir. Kriz kosullarinda gegici koruma statiisiinde olmanin zorluklarina ek olarak
kadin ve kiz ¢ocuklarmin toplumsal cinsiyete dayali siddet bigimleriyle ve psikolojik saglik
sorunlartyla daha yogun bir sekilde ugrastiklar1 bilinmektedir. Ataerkilligin yogun sekilde
hissedildigi toplumlardan olan Tiirkiye’de zaten zor olan kiiltiirel pratikler, Suriyeli kadin
miilteciler i¢cin kadin olmay1 daha karmasik hale getirmektedir. Bu ¢aligmada Suriyeli kadinlar
(4 grup, 32 katilimcu), erkekler (3 grup, 21 katilime1) ve paydaslarla (2 grup, 21 katilimer)
olacak sekilde toplam 9 odak grup calismasi yiiriitiilmiis olup, elde edilen veriler tematik
icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Mevcut odak grup c¢aligmalar ile Suriyeli kadinlarin
goc edilen yerdeki yasam deneyimlerinin Ogrenilmesi amaclanmistir. Yapilan analizler
neticesinde ortaya ¢ikan tablo, kadin olmaya ek olarak miilteci kadin olmanin sosyokiiltiirel
ve geleneksel normlar ve degerler nedeniyle kadinlar1 psikolojik, ekonomik ve egitsel agidan
daha dezavantajli bir noktaya getirdigine isaret etmektedir. Ozellikle de dil bariyerinin
etkisiyle, Suriyeli kadinlar egitim, istthdam olanaklari, saglik hizmetleri ve sosyal etkilesim
aglar1 gibi Tiirkiye’ye uyumlarini kolaylastirabilecek bir¢ok psikososyal ve ekonomik faktore
erisim noktasinda erkeklere kiyasla daha ¢ok zorluk deneyimlemektedirler. Bunlara ek olarak,
ozellikle de tireme ¢agindaki gen¢ kadinlar genel iireme saglig1 hizmetlerine, dogum 6ncesi ve
sonrast jinekolojik bakima, modern dogum kontrol yontemlerine, psikolojik saglik
hizmetlerine, aile i¢i siddet ve partner siddetine karst destek hizmetlerine erisim dahil olmak
iizere onemli zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Sonug olarak, kadinlara giivenli alan
saglayabilecek ve toplumsal cinsiyet esitsizligine duyarli politikalarin gelistirilmesinin
Suriyeli kadinlar1 ihtiya¢c duyduklari hizmetleri aramada ve giinliik sorunlarin1 yonetmede
proaktif bir rol iistlenmeye tesvik edecegine inanilmaktadir.

Anahtar  Kelimeler:  Tirkiye, g6¢, Suriyeli  kadmnlar, toplumsal cinsiyet
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Dordiincii Konusma:

Trans Bireylere Karsi Onyargi: Hayali Temas Kurami ve Davramissal Sonuclari

Tugba Tegin

Baskent Universitesi, Psikoloji Boliimii

Pmar Yasar

Baskent Universitesi, Psikoloji Béliimii

Senel Hiisnii Raman

Dogu Akdeniz Universitesi, Psikoloji Béliimii

Zuhal Yeniceri

Baskent Universitesi, Psikoloji Boliimii

Bu aragtirmanin amaci, (1) trans bireylere karsi olumsuz tutum ve Onyargiyr hayali temas
kuram1 gergevesinde incelemek ve (2) hayali temas kurami ile gergek davranis arasindaki
iliskiyt O6lgmektir. Arastirmanin orneklemini, cinsiyetleri erkek ve kadin olarak atanmus,
kendini hala kadin ve erkek olarak tanimlayan, heteroseksiiel cinsel yonelime sahip, Psikoloji
(N = 58) ve Molekiiler Biyoloji ve Genetik (N = 43) boliimlerinde okuyan 1. sinif iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Tiim katilimcilarin trans bireylere karsi tutumu 6lgiildiikten sonra
katilimcilardan tamamen rastgele sekilde iki ayr1 grup olusturulmustur. Bir gruptan iginde
trans bir birey ile olumlu, ilging ve beklenmedik bir temas hayal etmeleri, “ne zaman” ve
“nerede” gibi sorulara ek olarak hayal ettikleri trans bireyin fiziksel 6zelliklerinin de oldugu
senaryoyu ¢ok yonlii sekilde yazmalar1 istenmistir. Diger gruptan ise standart temassiz okul
ile ilgili bir hayal kurmasi beklenmis ve ayni sekilde yazmalari istenmistir. Gergek davranisin
Ol¢timiinde ise katilimcilara yan odada bir trans birey oldugu sdylenmis ve kendisiyle tanisip
kisa siireli bir gorlisme yapmayr kabul edip etmedikleri kaydedilmistir. Ayrica tim
katilmcilarin geleneklere baglilik, siyasi gorlis, dindarlik seviyeleri Ol¢iilmiistir ve bu
boyutlar trans bireylere kars1 olumlu tutum ile anlamli ve negatif bir korelasyon gosterdigi
icin arastirmaya kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir. Aragtirma sonuglari cinsiyet, egitim
diizeyi ve egitim alinan boliim gibi farkli degiskenlerce de incelenmistir. Katilimcilarin trans
bireylere karsi tutumu 6nemli 6l¢lide olumlu ¢ikmistir. Cinsiyet ile ilgili olarak bagimsiz
orneklem t-test sonucuna gore kadinlarin trans bireylere yonelik olumlu tutumlarinin
erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Biitiin bunlarla beraber,
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sonug olarak trans bireylere karsit olumsuz tutumu olan bireylerin hayali temas senaryosuna
maruz kaldiklarinda trans bir birey ile tanismay1 ve kisa stireli bir gérlisme yapmayi kabul
edecekleri yoniindeki hipotez desteklenmemektedir. Alanyazinda trans bireylere karsi oldukca
yiikksek olumsuz tutum sergilendigi birgok arastirma ile gozler Oniine serilmesine karsin,
mevcut calismada bu bulgu desteklenmemektedir. Bunun olasi nedenleri, yine alanyazin
cercevesinde tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, 6nyargi, transfobi, temas kurami, hayali temas
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Toplumsal Cinsiyetin Ozgeci Davramslar ile liskisi: Bakim Verme, Cevreci

Davramslar ve Kolektif Eyleme Katilma Uzerinden bir Analiz

Panel Bagkami: Leman Korkmaz

Panel Konusmacilan1 (sirasiyla): Ezgi Sakman, Leman Korkmaz, Ilke Candar, Yagmur
Ilgiin, Muhammet Coskun, Erkin Sar1, Ayse Biisra Iplik¢i

Cinsiyete bagli biyolojik, psikolojik ve sosyal diizeydeki farkliliklar hem pek ¢ok farkli bilim
alaninin hem de popiiler kiiltiiriin lizerinde ¢ok¢a durdugu bir konudur. “Erkekler Marstan
Kadinlar Veniisten” gibi kitaplar ya da kadinlar ve erkeklerin farkliliklarina odaklanan gazete
ve popiiler dergi yazilari, toplumsal cinsiyet tizerinden yapilan karsilastirmalarda benzerlikten
cok farkliliklarin dikkat cekici algilandigina isaret etmektedir (Helgeson, 2017). Toplumsal
cinsiyete bagl farkliliklarin bilimsel incelemelerine baktigimizda ise psikoloji alaninda bu
konunun psikanalitik kuram (Chodorow, 1978), sosyal 6grenme kurami (Montanes, de
Lemus, Bohner, Megias, Moya ve Garcia-Retamero, 2012)., sosyal rol kurami (6rn.,
Steinmetz, Bosak, Sczesny ve Eagly, 2014) gibi pek ¢ok farkli kuram tarafindan agiklanmaya
calisildigini goriiriiz.

Aslinda yiiriitiilen ¢aligmalar pek c¢ok alanda (O6rn., basar1 motivasyonu, sosyallik, analitik
beceri, 6z-sayg1) cinsiyete bagl farkliliklardan ¢ok benzerliklere isaret etse de veya var olan
farkliliklarin etki biiyiikliiklerinin hayli kiigiik oldugunu gosterse de (Helgeson, 2017)
toplumsal cinsiyet {izerinden sekillenen farkliliklari, bu farkliliklara yonelik algiyr ve bu
farkliklarin ortaya cikmasinda belirleyici olan faktorleri ortaya koymak Onemlidir. Bu
baglamda bu panelde bakim verme, c¢evreci davramiglar ve kolektif eylem niyetleri
alanlarindaki toplumsal cinsiyet etkisi incelenecektir. Bu davranislar kisinin temel olarak
kendisini degil, baska kisileri veya varliklar1 diisiinerek yaptigi, 6ziinde digerkam/ 6zgeci
davraniglar oldugu i¢in (de Waal, 2008), toplumsal rollerden, 6zellikle de toplumsal cinsiyet
rollerinden yogun olarak etkileniyor olabilirler. Bu panelin amaci bu etkileri tartigmak
olacaktir.

Bu paneldeki ilk sunum toplumsal cinsiyete bagli bakim verme farkliliklarina baglanma alan
yazini ¢ergevesinde odaklanmaktadir. Bu boliimde, baglanma kurami gergevesinde yiiriitiilen
caligmalarda bakim veren olarak g¢ogunlukla annenin ele alinmasiyla da iliskili olarak
baglanma kuraminin cinsiyetgi olarak degerlendirilmesine elestirel bir bakis agis1
getirilmektedir. Kuramin cinsiyet¢i olarak elestirilmesi, ataerkil bakis agisi, zihin-beden
diializmi iizerinden tartisilacak ve esit bakim verme ve duygudasliga odaklanan alternatif bir
gorilis sunulacaktir.

Paneldeki ikinci sunum hangi tir gevreci davramiglarin kadinsi, erkeksi veya cinsiyet
rollerinden bagimsiz/nétr olarak kabul edildigine yoneliktir. Alan yazinda genel olarak
cevreci davramiglarin kadmnsi algilandigina yonelik bulgular mevcuttur ancak bu calisma
Tiirkiye 6rnekleminde oldukca genis yelpazede ¢evreci davranisi ele alarak kadinsi ve erkeksi
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olarak kabul edilen davraniglara yonelik algiyr incelemekte ve bu alginin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina odaklanmaktadir.

Panelin {i¢iincii ve son sunumu, cinsiyet i¢ grubuyla 6zdesim ile kadina yonelik siddete iliskin
kolektif eylem niyetleri arasindaki iligkiyi sorgulamakta ve bu iliski iizerinde ahlaki
kanaatlerin araci ve cinsiyetin diizenleyici roliinii incelemektedir. Alan yazin incelendiginde,
her ne kadar ahlaki kanaatlerin kolektif eylem niyetlerini g¢esitli grup dinamikleri araciligiyla
yordadigi tespit edilse de bu iliskinin toplumsal cinsiyet baglaminda yeterince arastirilmadigi
saptanmustir. Dolayistyla bu ¢alisma kapsaminda, cinsiyet i¢ grubuyla 6zdesim ve cinsiyet
iliskisinin ahlaki kanaatler ve kolektif eylem niyetleri lizerindeki etkisi ele alinmistir. Ayrica,
cinsiyet grubuyla 6zdesim ile kolektif eylem niyetleri iliskisinin cinsiyete gore degisiklik
gosterip gostermedigi tizerinde durulmustur.
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Birinci Konusma:

Cinsiyetlendirilmis Bakim Verme: Ataerkil Toplumlarda Ebeveynlik

Ezgi Sakman
Bilkent Universitesi

Psikoloji Boliimii

Insan yavrusu “ge¢ olgunlasan” (altricial) yavrular arasinda degerlendirilmektedir, yani
dogduklarinda son derece az gelismislerdir ve uzun bir siire bakima ihtiya¢ duyarlar. Tiiriin
yetigkin bir iiyesi onlara bakim vermezse hayatta kalma sanslar1 yoktur. Baglanma kurami,
bebek ile bir yetigkin bakim veren arasinda dogustan gelen duygusal bir bag oldugunu,
baglanma ad1 verilen bu bag sayesinde bebegin bu yetigkine psikolojik olarak baglandigini ve
bdylece bu yetigkinden stirekli ve gilivenilir bakim alarak hayatta kalmay1 garantiledigini 6ne
strer (Bowlby, 1969/1982, 1973, 1980). Bu yiizden de baglanma evrimsel bir adaptasyon
olarak goriiliir. Psikoloji alaninin en eski teorilerinden biri olmasina ve bebek davranisin
aciklama ve yordama giiciine ragmen baglanma kurami insan gelisiminde anneligin toplumsal
cinsiyet rolleri ¢ergevesindeki yerini vurguladigi gerekgesiyle “cinsiyet¢i” bir kuram olmakla
elestirilmistir (6rn., Contratto, 2002; Morris, 2008). Bu konusmada, bu elestiriye sebep olan
problemin ataerkil, bu yiizden de maalesef ¢ogu, toplumda ebeveynligin kavramsallagtirilmasi
olabilecegi one siiriilecektir. Oncelikle, habanin “tohumunu” vurgulayan babaliga ataerkil
bakis tartigilacaktir, daha sonra teknolojik topluma yapilan asir1 vurgudan ve bakim vermenin
bedeni ve duygusal emek kismini degersizlestiren ve boylece temel bakim veren olan
kadinlara yonelik ayrimciligin yolunu acan zihin-beden diializminden bahsedilecektir.
Ardindan, cinsiyetten bagimsiz olarak esit bakim vermeyi savunan ve duygusal olarak
besleme ve duygudashiga deger veren farkli bir bakis agisi bu goriislere alternatif olarak
sunulacaktir. Son olarak, baglanma kuraminin bu konuya bakisina bir aciklik getirmeye
calisilarak gergekten cinsiyetc¢i bir kuram olup olmadigini tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet rolleri, ataerki, ebeveynlik, bakim verme, baglanma
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Ikinci Konusma:

Cevreci Davranmisin da Cinsiyeti Olur mu? Cevreci Davramislarda Toplumsal Cinsiyet
Etkisi
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Cevreci davraniglar ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi inceleyen alan yazin
kadimlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok ¢evreci davranis sergiledigini ve ¢evreci davraniglarin
daha kadinsi algilandigini gézler oniine sermektedir (Hunter ve ark., 2004; Zelezny et al.,
2000). Ancak otuz lilkede yiirtitiilen bir ¢alismada diger tilkelerden farkli olarak Tiirkiye’de,
erkekler kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde etik kaygilar giiderek tiiketici davranislari
sergiledigini rapor etmistir (Dizialo, 2017). Ancak Tiirkiye Ornekleminde c¢evreci
davranislarin ne 6l¢iide kadinsi ve erkeksi algilandig1 ve bu konuda kadinlarin ve erkeklerin
gorlislerinin farklilasip farklilasmadigi incelenmemistir. Bu ¢alisma cergevesinde hangi tiir
cevreci davranislarin kadinsi, erkeksi veya cinsiyet rollerinden bagimsiz kabul edildigi
arastiritlmaktadir. Cogunlugunu iiniversite 6grencilerilerinin olusturdugu 348 katilimciya (220
kadin, 128 erkek) veri toplama platformu olan Qualtrics aracilifiyla ¢alismanin anketi
ulastirilmis ve farkli ¢evreci davranislarin erkekler mi yoksa kadinlar tarafindan m1 daha ¢ok
sergilendigi sorulmustur. Ilk olarak agimlayici faktdr analizi uygulanmis ve degerlendirilen
cevreci davraniglarin 6 faktore yliklendigi goriilmustiir. Bu faktorlerdeki davranislarin,
“cinsiyetten bagimsiz” secenegini ifade eden orta noktadan ne denli farklilastiginin tespiti
icinse tek grup t testi uygulanmistir. Sonuglar, diger faktorlere kiyasla ¢evre duyarlilig
sebebiyle gosterilen ulasim ve su kullanimiyla ilgili davranislarin cinsiyetten bagimsiz
goriildiigiinii ortaya koymustur. Diger taraftan, katilimcilar g¢evre duyarlilifi nedeniyle
gosterilen kolektif davranislarin, tiiketici davranislarinin ve ev esyalarinin kullanimiyla ilgili
davraniglarin daha ¢ok kadinlar tarafindan; enerji tasarrufuyla ilgili davraniglarin ise daha ¢ok
erkekler tarafindan gosterildigini rapor etmislerdir. Kadinlarin ve erkeklerin goriislerindeki
farkliliklar ise bagimsiz Orneklem t testi ile analizi edilmistir. Bulgular, kadinlarin ve
erkeklerin goriislerinin ¢evre duyarliligit nedeniyle gosterilen kolektif davranislar ve su
tilketimiyle ilgili davraniglar i¢in farklilasmadigini ancak kadinlarin erkeklere kiyasla gevre
duyarhilig1 nedeniyle gosterilen enerji tiikketimi, tiiketici davranisi, ulasim ve ev aletlerinin
kullannmiyla iligkili davraniglarda kadinlara daha yiiksek puan verdikleri goriilmiistiir.
Bulgular c¢evreci davranislarin, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretildigi bir alan
olduguna isaret etmektedir.
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Bu ¢alismanin temel amaci cinsiyet i¢ grubuyla 6zdesim ile kadina yonelik siddete iliskin
kolektif eylem niyetleri arasindaki iliskide ahlaki kanaatlerin araci ve cinsiyetin diizenleyici
roliinii arastirmaktir. Tlgili literatiir, i¢ grupla 6zdesimin bireylerin kolektif eylem niyetlerini
pozitif olarak yordadigini géstermektedir (6r., Kelly ve Breinlinger, 1995; Thomas vd., 2012;
van Zomeren vd., 2008). Ayrica, bireylerin neyin dogru veya yanlis (ahlaki veya ahlak dis1)
oldugu ile ilgili vazgecilmez, evrensel goriisleri olan ahlaki kanaatlerin (Skitka, 2010) de
kolektif eylem niyetlerini grup temelli 6fke, grup yeterliligi ve grupla politik kimliklenme
aracilifiyla yordadigi tespit edilmistir (Passini, 2019). Ne var ki, ahlaki kanaatlerin kolektif
eylemle iligkisi toplumsal cinsiyet baglaminda yeterince arastirilmamistir. Gegmis
arastirmalart ve literatiirdeki eksikligi goz onilinde bulundurarak gergeklestirdigimiz ¢alismaya
Tiirkiye’deki tiniversitelerde 6grenim géren 816 Ogrenci (522 kadin, 294 erkek) katilmistir.
Giris kisminda aktarilan modeli test etmek i¢gin PROCESS macro (Hayes, 2013; Model 8)
eklentisi kullanilarak diizenleyici aracilik analizi yapilmistir. Bulgular, etkilesimsel terimin
(Cinsiyet I¢ Grubuyla Ozdesim x Cinsiyet) ahlaki kanatler iizerindeki etkisinin anlamsiz (b =
-11, SH = .09, t = -1.22, p = .22, %95 GA [-.29, .07]), kolektif eylem niyetleri tizerindeki
etkisinin anlamli (b = .28, SH = .09, t = 3.21, p = .001, %95 GA [.11, .45]) oldugunu
gostermektedir. Etkilesimsel terimin kolektif eylem niyetleri iizerindeki diizenleyici etkisinin
ayrintilar1 incelendiginde cinsiyet grubuyla 6zdesim ile kolektif eylem niyetleri iligkisinin
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kadinlar i¢in daha giiglii oldugu goriilmektedir (b = .18, SH = .06, t = 3.08, p =.002, %95 GA
[.06, .29]). Bulgular ilgili literatiir baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik siddet, kolektif eylem, ahlaki kanaat, cinsiyet i¢ grubu
0zdesimi
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Psikolojik Dislanma, Can Sikintis1 ve Yaraticilik Paneli

Panel Baskani: Hayal Yavuz Giizel

Panel Konusmacilar1 (sirasiyla): Hayal Yavuz Giizel, Hamit Coskun, Yasemin Abayhan,
Ayse Tuna

Insanlar yasamsal ve sosyal ihtiyaglarmi gidermek igin diger canlilardan daha fazla sosyal
olmaya ve birliktelige ihtiya¢c duymaktadir. Bireyin gérmezden gelinmesi olarak tanimlanan
dislanma bu durumu tehdit etmekte ve psikolojik acidan bireyi zor yasantilara maruz
birakmaktadir (Williams, 2001; 2007). Psikolojik dislanma sonucu bireyin olumlu duygular
azalmaktadir. Ayrica diglanma psikolojik ihtiyaglari (olumlu benlik degerine sahip olma, bir
gruba ait olma, olan biten {lizerinde kontrol sahibi olma ve varolusunun bir anlam1 oldugunu
hissetme ihtiya¢larini) da tehdit etmektedir. Bu panel sunumunda, yasamin bir¢ok alaninda
ortaya ¢ikan psikolojik dislanma fenomenini ele alan uluslararasi ve ulusal arastirma bulgulari
anlatilacak ve gelecek c¢alismalar i¢in dnerilerde bulunulacaktir.

Bu panelde ayrica hos olmayan duygular, diirtii eksikligi ve diisiik psikolojik uyarilma ile
iligkili oldugu gosterilen can sikintisi tizerinde durulacaktir (Pekrun, Goetz, Daniels, Stupisky
ve Perry, 2010). Can sikintis1 kiiltiirden (monoton sehir yasantisi, rutin isler, hizli yasam),
ortamlardan (anlamsiz tekrar eden gorevler, kisitlayict durumlar, ¢ok zorlayici ya da kolay
gorevler), duygu temelli psikolojik durumlardan (6fke, depresyon, kaygi, yalnizlik) ve
biligsel-motivasyonel durumlardan (esnek olmayan diisiince bi¢imi, diisiik dikkat, motivasyon
eksikligi, otonomi eksikligi) kaynakli olarak ortaya cikmaktadir. Son zamanlarda can
sikintisin1 agiklamak icin birka¢ model 6ne siiriilmiistiir. Bu modeller arasinda Can Sikintisi
Geribildirim Modeli (Tam, van Tilburg, Chan, Igou ve Lau, 2021) can sikintisinin nedenleri
ve sonuglarini yordayan agiklamalar iiretmistir. Bu panelde s6zkonusu bu model tanitilacak,
bireyin basa ¢ikma stratejileri ve aragtirma bulgularinda ortaya ¢ikan farkliliklar elestirisel bir
yaklagimla degerlendirilecektir.

Bu panelde son zamanlarda iilkemizde de ilgiyle arastirilan psikolojik dislanma ve can
sikintisinin yaraticilik lizerinde etkileri iki ayr1 ¢calismayla degerlendirilecektir. Deney 1°de
Sanal Top Oyunu paradigmasi kullanilarak psikolojik diglanma degisimlenmis, oyun sirasinda
hissedilen can sikintist diizeyi kendini bildirim tiirii bir soru kullanilarak 6l¢lilmiistiir. Deney
2’de ise katilimcilarin oyun sirasinda hissettikleri yliksek can sikintisinin Sanal Top oyunun
temel unsuru olan oyuncular arasinda topun gidip-gelme hizindan kaynaklanip
kaynaklanmadigin1 anlayabilmek icin top atislar1 arasinda gegen siire orijinal hizdan daha
yavas ve daha hizli olacak sekilde degisimlenmistir. Her iki deneyde de katilimcilarin verilen
bir problem konusunda miimkiin oldugunca ¢ok diisiince iiretmeleri istenerek yaraticilik
performanslart Ol¢iilmiistiir. Bu panelde elde edilen bulgular sunulacak ve modeller
cercevesinde tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dislanma, can sikintisi, yaraticilik
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Birinci Konusma:

Psikolojik Dislanma (Ostracism): Neden Kimse Beni Duymuyor?

Hayal Yavuz Giizel
Hacettepe Universitesi

Psikoloji Boliimii

Insanoglu digerleriyle bir arada olmaya ve grup tarafindan kabul edilmeye iliskin temel bir
ihtiyaca sahiptir. Sosyal tiirlerde gruba ait olmak ve digerleriyle bir arada bulunmak grup
iiyelerinin beslenme, hayatta kalma, tehlikelerden korunma, es bulma gibi yasamsal islevlerini
yerine getirebilmelerinde son derece 6nemli bir rol oynamakta ve bireyin davraniglar igin
normatif bir temel saglamaktadir. Digerleriyle bir arada olabilmeye iliskin bu temel ihtiyag,
gruptan veya toplumdan diglanma, digerleri tarafindan reddedilme gibi durumlarda
karsilanamamaktadir. Buradan hareketle, Kipling D. Williams (1997) bir grup ya da birey
tarafindan gérmezden gelinme fenomenin psikolojik dislanma (ostacism) olarak
adlandirilmasini onermistir.

Sosyal yasamda psikolojik dislama bir iletisim araci olarak ya da bir cezalandirma araci
olarak kullanilabilmektedir. Ancak dislayanin niyetinden bagimsiz olarak, psikolojik
dislanmaya maruz kalmak herkes i¢in olumsuz etkileri olan bir yasantidir. Yapilan birgok
arastirma sonucunda psikolojik diglanmaya maruz kalmanin olumlu duygudurum diizeyinde
azalmaya neden olurken; olumsuz duygudurumda artisa yol agtigi bulunmustur. Bunun
yaninda, insanoglunun en temel dort ihtiyact oldugu kabul edilen olumlu benlik degerine
sahip olma, bir gruba ait olma, olan biten iizerinde kontrol sahibi olma ve varolusunun bir
anlami1 oldugunu hissetme ihtiyaclarinin tehdit edilmesine yol agtig1 gosterilmistir.

Dislanmaya maruz kalmak o kadar yaygindir ki Williams (2007, s. 427) bu durumun
isyerinde, okulda, cocuk parkinda, toplu tasima araglarinda ve hatta aile i¢inde bile karsimiza
¢ikabildigini belirtmektedir. Ulkemizde yapilan calismalar da Williams’m bu sozlerini
destekler sekilde dislanmanin akademi iginde, okullarda &grenciler arasinda, 0gretmenler
arasinda, ergenler arasinda ve is yerlerinde (6r. Erdemli ve Kurum, 2019; Yildirim ve Akin,
2018) yaygmliginin arttigin1 ve ciddi sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Bu bulgular,
psikolojik diglanmaya maruz kalmanin birey, orgiit ve genel olarak toplum iizerindeki
olumsuz etkisinin tilkemizde de ciddi boyutlara ulagtigin1 gostermektedir.

Buradan hareketle, bu panel sunumunda psikolojik diglanma literatiiriinde son yillarda elde
edilen bulgulara dayanarak bu fenomenin Onemine deginilecek ve iilkemizde yapilan
arastirma bulgulari 1s181nda gelecek arastirmalar i¢in onerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dislanma, ihtiyac tehdidi, olumsuz duydudurum
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Ikinci Konusma:

Can Sikintis1 Yalnizca Olumsuz Bir Duygu mu Yoksa Benzersiz Bir Giidiileyici mi?

Hamit Coskun
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Psikoloji Boliimii

Can sikintisi cinsiyet, yas gibi temel bireysel farkliliklardan bagimsiz olarak herkes tarafindan
deneyimlenen ortak bir duygudur. Ancak bu degiskene iliskin {izerinde hemfikir olunan bir
tanim bulunmamaktadir ve tanim hangi sosyal baglam igerisinde ortaya ¢iktigina bagli olarak
degismektedir (Eren ve Coskun, 2016). Son yillarda, can sikintis1 hos olmayan duygular,
diirtii eksikligi ve diisiik psikolojik uyarilma olarak tanimlanmaktadir (Pekrun, Goetz,
Daniels, Stupisky ve Perry, 2010). Alanyazinda can sikintisinin altinda yatan iki temel etken
oldugu bildirilmektedir. Birincisi monoton sehir yasantisi, rutin isler, hizli yagam gibi kiiltiirel
etkenler iken; ikincisi kisilik ve durumsal etkenlerdir. Durumsal etkenler olarak anlamsiz
tekrar eden gorevler, kisitlayict durumlar, ¢ok zorlayici ya da kolay goérevler sayilabilir. Can
sikintisinin 6fke, depresyon, kaygi, yalmzlik gibi kisilik degiskenleri ve esnek olmayan
diistince bi¢imi, diisiik dikkat, motivasyon eksikligi, otonomi eksikligi gibi biligsel veya
motivasyonel degiskenler ile birlikte ortaya ciktigi goriilmektedir. Kisacasi can sikintisi bir
duygu olarak siniflandirilsa da bilissel, davranigsal ve motivasyonel bilesenlere sahip olmasi
nedeniyle diger duygulardan ayrilmaktadir.

Can Sikitist Geribildirim Modeli (Tam, van Tilburg, Chan, Igou ve Lau, 2021) bu degiskeni
aciklamaya calisan arastirma bulgularini derlemis ve can sikintisinin nedenleri ve sonuglarini
yordayan agiklamalar iiretmistir. Modele gore, can sikintis1 ideal uyarilmislik diizeyi ile
mevcut uyarilmighk diizeyi arasinda fark oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut uyarilmiglik
diizeyinin ideal olandan diisiik ya da yiiksek olmas1 kisinin can sikintist hissetmesine yol
acmaktadir. Ortaya ¢ikan can sikintist kisiyt bu hos olmayan duygudan kurtulmak igin
giidiilemektedir. Modele gore, kisinin dikkatini yapmakta oldugu ise istedigi kadar
odaklayamamasinin sebebi gorevle iliskili olabilecegi gibi ig¢sel karakteristiklerle iligkili
olabilir. Sebebi hangisi olursa olsun dikkati yeterince odaklayamamak can sikintis1 dogurur ve
kisi bu can sikintisindan kurtulmak, bu duyguyla bas edebilmek i¢in harekete gegmektedir. Bu
amagcla ti¢ farkli strateji kullanilabilir. Bunlardan ilki, dikkati can sikintisina yol agan kaynaga
degil, iliskisiz bagka bir kaynaga yonlendirmek; ikincisi, kisinin dikkatini kendi igine
yonlendirmesi ve ligiinciisii, dikkati can sikintisina yol acan kaynagin iizerine odaklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Can sikintisi, dikkat, motivasyon
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Uciincii Konusma:

Psikolojik Dislanmanin Yaraticthk Uzerindeki Etkileri: Can Sikintisimin Diizenleyici
Rolii

Yasemin Abayhan
Hacettepe Universitesi

Psikoloji Boliimii

Ayse Tuna
Hacettepe Universitesi

Psikoloji Boliimii

Psikolojik dislanmanin siklikla meydana geldigi okul, igyeri gibi kamusal alanlarda dislanan
kisiler bagkalarinin da izleyece8i performanslar sergilemekle yiikiimliidiir. Bu nedenle,
deneysel yontemlerin kullanildig1 arastirmalarla psikolojik dislanmaya maruz kalmanin
performans tizerindeki etkilerini agiklayacak arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Yaratici
diistince liretme performansini ele alan az sayidaki arastirma bulgusu psikolojik diglanmanin
etkileri konusunda ¢eliskili bilgiler vermektedir. Bu ¢eligkili bulgularin agiklanabilmesi i¢in
dislanma ile yaraticilik arasindaki iliski lizerinde rol oynayabilecek diizenleyici degiskenlerin
incelenerek ortaya ¢ikarilmasi 6nem tagimaktadir.

Bu amagla, iki deney deseni tasarlanmistir. Deney 1°de Sanal Top Oyunu paradigmasi
kullanilarak psikolojik dislanma degisimlenmis, oyun sirasinda hissedilen can sikintis1 diizeyi
kendini bildirim tiirii bir soru kullanilarak ol¢iilmiistiir. Deney 2’de ise katilimcilarin oyun
sirasinda hissettikleri yliksek can sikintisinin, Sanal Top oyunun temel unsuru olan oyuncular
arasinda topun gidip-gelme hizindan kaynaklanip kaynaklanmadigini anlayabilmek i¢in top
atiglar1 arasinda gecen siire orijinal hizdan daha yavas ve daha hizli olacak sekilde
degisimlenmistir. Her iki deneyde de katilimcilarin verilen bir problem konusunda miimkiin
oldugunca cok diisiince liretmeleri istenerek yaraticilik performanslari 6l¢iilmiistiir.

Elde edilen bulgular, psikolojik dislanmaya maruz kalmanin yaraticilik performansi tizerinde
temel etkisinin anlamli olmadigini (Deney 1) gdstermistir. Ancak can sikintisinin diizenleyici
etkisi anlamlidir. Buna gore, can sikintis1 puanlar1 yiiksek olan ve psikolojik dislanmaya
maruz kalma kosulunda yer alan katilimcilarin 6zgiin ve esnek yaratici diisiince iiretme
puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir. Deney 2’de psikolojik diglanmaya maruz kalmanin
katilimcilarin oyun sirasinda daha fazla can sikintist hissetmelerine yol agtigi bulunmustur.
Ancak ne psikolojik dislanma sirasinda kullanilan top atma hizinin ne de can sikintisinin
yaraticilik puanlari iizerindeki etkisi anlamlidir.
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Arastirma bulgular1 Zamansal Ihtiyag Tehdidi Modeli (Willims, 2009) ve Can Sikintisi
Geribildirim Modeli (Tam, van Tilburg, Chan, Igou ve Lau, 2021) ¢ercevesinde tartisilmis ve
psikolojik diglanmaya maruz kalmasi olduk¢a muhtemel olan 6grenciler, ¢calisanlar gibi sosyal
ortamlarda bulunan kisilerin yaratici performanslarini arttirmak igin kullanilabilecek
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dislanma, yaraticilik performansi, can sikintisi
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Tiirkiye’de Ebeveynlik Tutum ve Davramislarimin Onciilleri ve Sonuclari

Panel Baskani: Nebi Stimer

Panel Konusmacilar (sirasiyla): Nebi Siimer, Khaled M. M. Elazab, Ecem Erten

Tiirkiye’de hizli sosyal degisimin sonucu aile yapisi ve sosyalizasyon siireci olarak
tanimlanan ebeveynlik amag¢, tutum ve davranislarinda da degisim ve donilisim
yasanmaktadir. TUBITAK 1003 Aile Cagr1 Progranmi kapsaminda dért {iniversitenin isbirligi
ile yiritilen “Tiirkiye'de Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Sosyo Kiiltiirel ve Psikolojik
Onciillerinin ve Sonuclarimin Kusaklararasi, Kusak Ici ve Gelisim Donemleri Temelinde
Incelenmesi” baslikli projede s6z konusu ebeveynlik dinamikleri, dncelleri ve sonuglari ile
birlikte, disiplinler aras1 bir perspektiften incelenmektedir. Bu panelde projenin ikinci
asamasinda dort alt proje kapsaminda toplanan verilerden yararlanarak ebeveynligin genel
orlintiisti, kusaklararasi degisimi ve ilgili konularda dort sunum yer almaktadir. Birinci
sunumda yazarlar derinlemesine ebeveyn goriismelerinden elde edilen ebeveynlik amaglarinin
genel Oriintiisii hakkinda verileri sunarak, kiiltiirel dogurgularimi tartismaktadir. Ikinci
sunumda yazarlar, kusaklar arasinda aktarilan ve zaman i¢inde degisen ebeveynlik
uygulamalar ile birlikte ebeveyn-gocuk iligkilerinin, 6zellikle sicaklik ve yakinltk boyutunda
nasil degisim gosterdigini veri temelinde tartismaktadir. Ugiincii sunumda yazarlar beliren
yetigkinlik doneminde “iyi hayat” olarak tanimlanan psikolojik esenligin {i¢ gostergesini
yordayan ebeveyn davraniglarina odaklanmakta ve ebeveyn ilgi ve kontrol davranislarinin iyi
hayatin gostergelerini yordama diizeyini incelemektedirler. Son sunumda ise Tiirkiye’de
ebeveynlige geciste kiymetli bir destek unsuru olan bakict hizmeti ve bunun ¢ocuk yetistirme
pratikleri icindeki yeri, bakicilarla yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen
bulgularla yorumlanmaktadirlar. Panelde Tiirkiye’ye 6zgii ebeveynlik o6zellikleri hem veri
hem de basta Kagit¢ibasi’nin aile modelleri olmak {izere, kuramsal temelde tartisilacaktir.
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Birinci Konusma:

Tiirkiye’de Ebeveynlik Amaclari

Nebi Stimer

Sabanci Universitesi

Umut Bespinar

Orta Dogu Teknik Universitesi

Ladin Giirdal

Sabanci Universitesi

Dilara Cilizoglu

Orta Dogu Teknik Universitesi

Selen Kogali

Sabanci Universitesi

lknur Yurtseven

Bogazici Universitesi

Bir kiiltiirde ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislari, ebeveynlerin nasil bir ¢ocuga sahip
olmay1 amagladiklar1 ve istedikleri amaca hangi davranislarin ulagtiracagina dair inanglarina
(ebeveynlik etnoteorisi) gore sekillenir. Bu c¢alismada, TUBITAK-1003 cagrili projesi
kapsaminda, Tiirkiye’de ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarinin dayandigi
ebeveynlik amaglar1 kapsamli olarak incelenmistir. Yiiriitiilen derinlemesine goriismeler (N =
325) sonucu iki ebeveynlik amaglari dlgegi olusturulmustur. Yirmi maddeden olusan ilk
Olcekte genel ebeveynlik (sosyalizasyon) amaglar1 olgiiliirken, 13 maddeden olusan ikinci
Olgekte ebeveynlerin ¢ocuk 25 yasina geldiginde sahip olmasini amacladiklari/bekledikleri
ozellikler sorulmustur. Ebeveyn ve biiyiik ebeveynlerden verilen iki listeden en Onemli
gordiikleri bes ozelligi secmeleri istenmistir. Tiirkiye genelinde c¢evrimici yontemle 4657
ebeveyn ve 189 biiylik ebeveyn iki Ol¢lim aracina cevap vermistir. Egitim diizeyi, SES,
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ebeveyn ve ¢ocugun cinsiyeti ve yasindan bagimsiz olarak, ankete cevap veren biitiin ebeveyn
ve biiylik ebeveynler oOncelikli ilk 4 sosyalizasyon amaci olarak; merhametli, ahlakli,
ozgiivenli Ve ne istedigini/istemedigini ifade eden (¢cocuk) 6zelliklerini se¢mistir. Tipik olarak,
bireyci/ozerk ebeveynlik amaclar ile (6zgiivenli ve ne istedigini/istemedigini ifade eden)
kiiltiirel/topluluk¢u amaglar (ahlakli, merhametli) bir arada biitiin Tiirkiye’yi ortaklastiran
sosyalizasyon amaci olarak goriilmektedir. Bulgularda ortaya c¢ikan kiiltiirel 6zellikler,
Kagitgibasi’nin aile modelleri ve sosyal degisim dinamikleri dikkate alinarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik etnoteorileri, ebeveynlik amaglari, kiiltiir
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Ikinci Konusma:

Kusaklararasi Aktarilan ve Degisen Ebeveynlik

Feyza Corapg¢1

Bogazici Universitesi

Nebi Stimer

Sabanci Universitesi

Burcu Bugan Kisir

Bogazici Universitesi

Bu c¢alismada, TUBITAK 1003 ¢agrili proje kapsaminda kusaklar arasinda aktarilan ve
kusaktan kusaga degisen ebeveynlik uygulamalari nitel ve nicel veriler 1s181inda incelenmistir.
Nitel calismada yapilan miilakatlarda acik uglu olarak “Anne ve babanizin sizi biiyiitiirken
gosterdigi davranis ve tutumlarindan sizin de benimseyerek uyguladiginiz davranis ve
tutumlar var mi? Varsa, neler? Farkl neler yapiyorsunuz?” sorulart yoneltilmistir. Nicel
caligmada ise ebeveynlere cocuklari ve kendi ebeveynleri ile iligkilerindeki, biyiik
ebeveynlere ise torunlari, ¢ocuklar1 ve kendi ebeveynleri ile iliskilerindeki sicakligi/yakinligi
tanimlamalari i¢in 9 aralikli Likert-tipi bir derecelendirme igeren anket sorular1 yoneltilmistir.
Ayrica, katilimcilar hem kendilerinin cocuklarina, hem de ebeveynlerinin kendilerine sicaklik
gosterme, kontrol uygulama ve 6zerklik verme davraniglarini ne siklikla uyguladiklarii 6’11
Likert 6lcegi ile degerlendirmistir. Nitel gériisme sonuclarina gore, kusaklar arasi1 aktarimda
en ¢ok vurgulanan davraniglar ¢cocuga yakin ilgi ve sevgi, biiyliklere ise saygi ve hiirmet
gostermek olurken, anneler ayrica 6zverili olmay1 da kusaktan kusaga aktarilan bir davranis
olarak vurgulamistir. Bunun yani sira, anne ve biiyiikanneler baskici olmamay1 baba ve
biiyiikbabalardan daha fazla vurgulamistir. Nicel ¢aligmada, hem ebeveynlerin hem de biiyiik
ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkileri kendi anneleri ve babalari ile olan iligskilerinden daha
yakin bulunmustur. Benzer sekilde, biiylik ebeveynler, torunlari ile olan iliskilerini kendi
cocuklari ile olan iligkilerinden daha sicak olarak degerlendirmistir. Tiim bu veriler ebeveyn-
cocuk iliski yakinliginda kusaklar arasinda bir artis olduguna isaret etmektedir. Sicaklik (6rn.,
takdir etmek, sikintiya destek olmak), psikolojik kontrol (6rn., asir1 miidahale, sevgiyi
esirgeme, sucluluk yaratma), olumsuz kontrol (6rn., fiziksel disiplin) ve ahlak temelli kontrol
(6rn., davranisin  ayip oldugunu sdylemek) davraniglarinin  nesiller arasi aktarimi
incelendiginde, hem 4-18 yas ¢ocugu olan anne (N = 339) ve babalar (N = 149) hem de biiyiik
ebeveynler (N = 115) cocuklarina anne babalarinin kendilerine uyguladigindan daha az
kontrol igeren yaklasimlarda bulunduklarini bildirmislerdir. Son olarak, ebeveynlerin ve
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biiyilkk ebeveynlerin ¢ocuklarinin kararlarina gosterdikleri saygi incelendiginde c¢ocuga
gosterilen 6zerklikte kusaklar arasinda bir artis oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik uygulamalari, kusaklar arasi aktarim, sicaklik, kontrol,
Ozerklik
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Uciincii Konusma:

Cocukluk Déneminde Ebeveynlik Deneyimleri ve Beliren Yetiskinlikte Iyi Hayat

Khaled M. M. Elazab

Koc Universitesi

Zeynep Kombe-Elazab

Bogazici Universitesi

Zeynep Cemalcilar

Kog Universitesi

Mehmet Ozden

Kog Universitesi

Isminaz Dogan

Kog Universitesi

Psikoloji literatiiriinde, “iyi hayat nedir?” sorusuna cevap olarak mutlu hayat (6r. yasam
memnuniyeti) ve anlamli hayat (6r. yasamin anlami) kavramlar1 olduk¢a onerildigine dikkat
ceken Oishi ve ark. (2019), 1yi hayatin diger bir boyutu psikolojik olarak dolu hayatin
oldugunu ileri siirmiistiir. Psikolojik olarak dolu hayat, diger iyi hayat boyutlarindan ayr1 ve
belirgin olduguna dair iddialarin dogrultusunda, bu aragtirmada Tiirkiye’deki genglik ve
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocuklukta deneyimledikleri ebeveynlik
davraniglar ile simdiki yasam memnuniyeti, yasamin anlami ve psikolojik olarak dolu hayat
faktorleri arasindaki yordayaci iliskiye bakilmistir. Bu calismanin verisi TUBITAK 1003
projesi kapsaminda toplanmistir. Sanal ortam {izerinde doldurulan bu anket ¢alismasinda 18 —
29 yagslar arasinda (Myss = 21.47, SSy,s = 2.42) 206 katilimc1 (Kadin = 155, Erkek = 51)
gerekli 6l¢ekleri doldurmustur. Her iyi hayat boyutu gostergesinin sonu¢ degiskeni oldugu ii¢
ayr1 regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerin ilk asamasinda yas ve cinsiyet kontrol
edilirken, ikinci asamada geriye doniik ebeveyn sicakligi ve kat1 disiplin olmak iizere iki
degisken incelenmistir. Analizlerin sonucunda yasam memnuniyeti (F(4, 201)= 10.12, p <
0.001, R?= 0.17) ve yasamin anlami (F(4, 201)= 3.04, p < 0.05, R?>= 0.05) sonug degiskeni
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oldugu modellerin ikinci asamalart anlamli ¢ikmustir. Ikinci asamada hem yasam
memnuniyeti (B= .59, p < 0.001) hem de yasamin anlami i¢in (B= .20, p < 0.05) sadece
ebeveyn sicakliginin anlamli bir sekilde yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
Tiirkiye’deki gencler ve beliren yetiskinlerin yasam memnuniyeti ve yasamin anlami igin
ebeveyn sicakliginin 6nemli olduguna dikkat ¢ekerken, bu arastirmada incelenen ebeveynlik
davraniglarinin  psikolojik olarak dolu hayat ile iligkili olmadigim1 gostermektedir. Bu
baglamda, bu sonuglar geriye doniik ebeveynlik davraniglarinin iyi hayatin farkli boyutlariyla
farkli sekillerde iligkilenmesini anlamak bakimindan daha detayli incelemeler gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, ebeveynlik, yasam memnuniyeti, yasamin anlami,
psikolojik olarak dolu hayat.
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Dordiincii Konusma:

Ebeveynlik Pratiklerinde Bakicinin Yeri

Kezban Celik

TED Universitesi

Umut Begpinar

Orta Dogu Teknik Universitesi

Ecem Erten

TED Universitesi

Serra Miiderrisoglu

Bogazici Universitesi

Bu calisma “Tiirkiye’de Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Sosyo-Kiiltiirel ve Psikolojik
Onciillerinin ve Sonuglarinin Kusaklararasi, Kusak i¢i ve Gelisim Dénemleri Temelinde
Incelenmesi” projesi kapsaminda gerceklestirilmis olan 27 cocuk bakicisinin deneyimine
dayanmaktadir. Tirkiye, kadinin isgiiciine katilim oraninin ¢ok diisiik oldugu bir ilkedir.
Buna bagli olarak, ¢ocuk bakim hizmeti “aile-6zel alan” hizmeti olarak kurgulanmistir ve
sonu¢ olarak c¢ocuk bakim hizmetinde kommodifikasyonunun/metalasmanin ¢ok diisiik
oldugu goriilmektedir, genelde erken ¢ocukluk doneminde bakim anne, anneanne, babaanne
tarafindan saglanmaktadir. Ailenin, ¢cocuk bakim konusunda disaridan hizmet/destek almasi
s0z konusu oldugunda fiicretli bakim yine bir baska kadin tarafindan sunulmaktadir.
Calismanin verisi ¢cocuk bakicisi olarak ¢alisan, yaptigi isten iicret alan ve tam zamanl bir is
olarak bakicilik yapan yerli isgiiciine odaklanmaktadir. Calisma, evde ¢gocuk bakim emeginin,
cocuk yetistirme pratikleri i¢cinde neye karsilik geldigini, bakici kadinlarin deneyimlerinden
yola cikarak irdelemektedir. Bu kapsamda, sosyo-demografik ozellikleri ile bakicilarin
tasidig1 6zellikler, bakici-¢ocuk iligki pratikleri ve bakici ebeveyn iliski pratiklerinin benzesen
ve farklilasan yonleri ile bakicinin ebeveynlere iligkin diisiince ve algilar1 degerlendirilecektir.
Nitel verinin yardimi ile bakicinin ¢ocuk yetistirme pratikleri i¢indeki yeri ve ¢cocuk bakim
emeginin anlami, iicretli ¢alisan anne-baba, ev i¢i caligma alan1 ve ¢ocuk dikkate alinarak
analiz edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk bakicisi, ebeveyn pratikleri, bakici-ebeveyn iliskisi
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Yaraticilik ve Yeni Arastirmalar

Panel Baskani: Hamit Coskun

Panel Konusmacilar (sirasiyla): Oznur Gé¢men, Bedirhan Giiltepe, Cantiirk Akben, Gamze
Uykucu Armutcuoglu, Hamit Coskun

Yaraticilik yeni ve kullanigh iirlinler veya diisiinceler ortaya koyma stirecidir (Amabile, 1983;
Oldham ve Cummings, 1996; Paulus ve Coskun, 2012). Cift Yonlii Yaraticilik Modeli (De
Dreu, Baas ve Nijstad, 2008)’'ne gore yaraticiliga giden iki yoldan biri, ¢ok farkl
kategorilerden diisiince liretmeyi ve kategoriler arasinda baglant1 kurmay1 ifade eden esneklik;
diger yol ise odaklanma ve motivasyonla bir kategori i¢inde derinlemesine diisiince iiretmeyi
ifade eden derinlik yani sebattir.

En yaygin yaraticilik teknigi olan beyin firtinasi tekniginde doért kural bulunmaktadir: (1)
diisiincelerinizi elestirmekten kaginin, (2) akliniza gelen her diisiinceyi soyleyin, (3) kaliteye
onem vermeksizin ¢ok sayida diislince iiretin ve (4) olusan diisiinceleri gelistirin ve
birlestirmeye calisin. Gruplarda beyin firtinas1 uygulanmasi durumunda gruplarda yasanan
degerlendirilme kaygisi, kaytarma, engelleme ve diisiik performansa yonelik egilimden dolay1
iiretim kayiplar1 yasanmaktadir. Uretim kayiplarinin oniine gegmek icin elektronik beyin
firtinasi, beyin yazimi gibi teknikler ve rol verme, ek yonerge sunma, belirgin gérevler se¢cme,
hedef gosterme gibi yontemler gelistirilmistir.

Bu panelde yaraticiligi artiran biligsel [diisiinme tiirii (duygusal ve yaratici diigiinme),
seyreltilme, uyarici sayisi, gorev tiirii (normal ve kotliye kullanim gorevi)], sosyal (6diil,
sosyal seytanin avukati rolii) ve giidiisel (hareketli miizik, can sikintis1) gorevlerin etkisi
incelenmektedir. Bu kapsamda yapilan bir ¢alismada az sayida uyarict sayisinin ¢ok sayida
uyarici sayisina gore 6zgilin ve esnek diistinmeyi daha fazla artirdigi ve uyarici sayist ile
ozgiin diisiince arasindaki iliskide esnekligin araci degisken oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda, bireylere seyreltilmis uyarici sunmak yaraticiligi artirmaktadir. Bir diger ¢alismada,
hareketli miizigin yavas miizige kiyasla diisiince liretimini daha fazla artirdigi bulgusu elde
edilmistir. Ayrica katilimcilara izletilen videonun vyaraticiliglr artirdigi talimati alan
kosuldakilerin, talimat almayanlara gore performansi daha yiiksek bulunmustur. Pozitif ve
negatif yaraticilik kavramlarinin ele alindigi bir diger calismada ise negatif yaraticiligin
sonuglart ele alimirken Cift Yonli Yaraticilik Modeline vurgu yapilmaktadir. Korelatif ve
deneysel yontemle can sikintis1 konusunun incelendigi bir diger ¢alismada, can sikintisinin
yaraticiligl azaltti§i ve ayrica can sikintisindan sonra verilen 6diliin yaraticiligi artiran en
etkili teknik oldugu goriilmektedir. Bu panelde yer alan bir diger ¢alismada seytanin
avukatinin ti¢ kisi oldugu etkilesimsel gruplarda, bu roliin olmadig: gruplara kiyasla diistince
iiretim performansi artmaktadir. Bununla birlikte, ayn1 ortamda baska bir grupla karsilastirma
bilgisi alan gruplarin, bilgisayar ile karsilagtirma bilgisi alan ve herhangi bir karsilagtirma
bilgisi almayan gruplara gore performanst daha yiiksektir. Literatiirde ilk kez ortaya ¢ikan bu
bulgular, araci mekanizmalarin gorev tiiriine bagli olarak esneklik ve derin diigiinme
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olabilecegine isaret etmektedir. Bu kapsamda yapilan aragtirmalar ve sunular bu konulara
aciklik ve literatiire yeni katkilar getirmektedir.
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Birinci Konusma:

Alt1 Sapkah Diisiinme Tekniklerinden Yesil ve Kirmiz1 Sapkamin, Uyaric1 Sayisinin ve
Seyreltme Etkisinin Ozgiin Diisiince Uretimine Etkileri

Oznur Gégmen
Sakarya Universitesi

Psikoloji Boliimii

Unsal Yetim
Toros Universitesi

Psikoloji Boliimii

Hamit Coskun
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Psikoloji Bolimii

Yaraticilik gegmisten bugiine halen popiiler ve 6nemli bir konudur. Birey ve grup baglaminda
egitim, saglik, reklam, endiistri, problem ¢dzme gibi pek cok profesyonel ve giinliik yasam
alaninda ihtiyaca karsilik vermektedir. De Bono (1956) tarafindan gelistirilen Alt1 Sapkali
Diisiinme Tekniginin yaraticiliga etkileri son yillarda gorgiil olarak incelenmektedir ve ¢esitli
degiskenlerle nasil bir etki goOsterecegi heniiz yeni bir konudur. Bu metaforik diisiinme
sapkalarinin her biri problem veya durumlara farkli bakis agisi ile yaklasmayr saglamaktadir.
Yesil sapkali teknik yaraticilif1 ve yenilikgiligi temsil ederken; kirmizi sapka duygular1 ve
sezgileri temsil etmektedir. Bu c¢alismada ele alinan bir diger konu olan uyarici sayisinin,
literatiirdeki mevcut Ongoriiler agisindan yorumlanmasi onemli goriilmektedir. Seyreltme
etkisinin ise Ozglin diislince sayis1 iiretimine etkisi heniliz bilinmemektedir. Calisma
kapsaminda uyarici sayisi, seyreltme etkisi ve alti sapkali diisiinme tekniginin (yesil ve
kirmiz1 sapka) 6zgiin diisiince sayisina etkilerini incelemek ve var olan etkilerin altinda yatan
mekanizmalar1 aydinlatmak amaciyla iki deney yiiriitiilmiistiir. Birinci deneyde uyarici sayist
ve sapka tlirlinlin yaraticilik lizerindeki etkileri incelenmektedir. Elde edilen bulgulara gore,
az sayida uyarici alan katilimcilar ¢ok sayida uyarict alanlara kiyasla daha fazla 6zgiin ve
esnek diisiince liretmektedirler. Bunun yaninda, uyarict sayisi ve 0zgilin diisiince sayisi
arasindaki iliskide esneklik araci degisken roliindedir. ikinci deneyde ise, uyarici sayis1 ve
sapka tiiriiyle beraber seyreltme etkisinin de yaraticilifa etkisi incelenmektedir. Elde edilen
bulgulara gore, birinci deney bulgulariyla tutarli olarak az sayida uyarici, ¢ok sayida uyariciya
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kiyasla 6zgiin ve esnek diislince iiretimini artirmaktadir. Seyreltilmis uyarim alan katilimcilar
ise normal uyarim alan katilimcilara gore daha fazla 6zgiin diigiince tiretmektedirler. Sapka
tiirii ile seyreltme etkisi arasindaki ortak etki derin diistinme ilizerinde anlamlidir. Esnekligin
ise uyarici sayist ve 6zgiin diisiince sayisi arasindaki araci degisken rolii birinci deneye iligskin
bulguyla tutarlilik gostermektedir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, Alt1 sapkali diistinme teknigi, Uyaric1 sayisi, Seyreltme
etkisi.

Kaynak¢a
De Bono, E. (1956). Six thinking hats. Cambridge: Little, Brown and Company.
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Ikinci Konusma:

Problemle ilgili uyarici sunumunda miizik ve talimatin diisiince iiretimine etkisi

Hakkican Aktash
Balikesir Universitesi

Psikoloji Boliimii

Bedirhan Giiltepe
Balikesir Universitesi

Psikoloji Boliimii

Yaraticiliin 6l¢limiinde kullanilan gorevlerden olan beyin firtinasi, bireysel veya grup olarak
insanlarin elestirme yapmadan diisiince iiretmelerine dayanmaktadir. Onceki g¢alismalar,
cesitli deneysel manipiilasyonlarin diisiince akiciligi gibi yaraticilik puanlarina olan etkisini
incelemektedir. Gorev Oncesi verilen uyaricinin hangi ¢ercevelemeyle verildigi de bunlardan
biridir. Ornegin; gorev oncesi sunulan gorsel, akranlar tarafindan begenildigi bilgisiyle
verilirse performans artmaktadir (Giiltepe, 2018). Yaraticilik gérevi dncesi verilen miiziklerin
de tempo, duygusal icerik, sozler gibi cesitli ozellikleri performansa etki edebilmektedir
(Ritter ve Ferguson, 2017; Zhou, Chai, Shi ve Liao, 2020). Bu baglamda; ¢alismanin amaci,
gorevle ilgili video izleyen katilimcilarda videonun isitsel ve bilgisel o6zelliklerini
degisimleyerek yaratici performansa olan etkisini incelemektir. Arastirmaya 64 Ogrenci
goniilli olmustur (Yas Ort.=22.3, SS=3.88). Katilimcilar 2 (Talimat: Var, Yok) X 2 (Miizik:
Hareketli, Yavas) denekler aras1 desende rastgele bir kosula atanmislardir. Onam formu ve
demografik sorulardan sonra, katilimcilardan okyanus canlilarin1 gdsteren bir videoyu
izlemeleri istenmistir. Talimatin oldugu kosuldaki katilimcilar, videodan hemen 6nce bu
videonun yaraticiliglr %67 oraninda artirdigr bilgisini almistir. Videoyu izlerken ise hareketli
miizik kosulu Deadwood isimli par¢adan, yavas miizik kosulu ise Sur le fil isimli pargadan
boliimler dinlemistir. Videodan sonra manipiilasyon kontrol sorularina yanit vermisler, daha
sora da yaraticilik gorevine baglamislardir. Bes dakika boyunca okyanuslar1 ve okyanuslarda
yasayan canlilar1 korumak icin ne yapilabilecegine yonelik beyin firtinas1 yapan katilimcilar
diistincelerini alt alta siralamigtir. Yapilan ANOVA analizine gore, miizik tiiriiniin diigiince
tiretimi iizerinde anlamli temel etkisi bulunmustur, F(1,60) = 11.06, p = .002, % = .16.
Hareketli miizik kosulu (x = 3.29, SS= 1.49), yavas miizik kosuluna (x = 2.50, SS = 1.17) gore
daha fazla diisiince lretmistir. Ayrica, verilen talimatin yaraticilik iizerinde anlamli temel
etkisi bulunmustur, F(1,60) = 38.64, p <.001, #% = .39. Talimatin var oldugu kosul (¥ = 3.68,
SS = 1.41), talimat olmayan kosula gore (x = 2.07, SS = .74) daha yiiksek performans
sergilemistir.
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Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, miizik, beyin firtinasi

Kaynakc¢a

Giiltepe, B. (2018). Gérsel sanatsal uyaricilarin belirli ozellikler agisindan bilissel esneklik
lizerindeki etkisi. Yayimlanmamis doktora tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Ritter, S. M., & Ferguson, S. (2017). Happy creativity: Listening to happy music facilitates
divergent thinking. PloS one, 12(9), 1-14.

Zhou, C., Chai, C., Shi, J., & Liao, J. (2020). Creativity performance following exposure to
music. 13th International Symposium on Computational Intelligence and Design (ISCID) ss.
322-325. doi: 10.1109/ISCID51228.2020.00078.

94



Uciincii Konusma:

Yaraticihk Calismalarinda Bir Doniim Noktasi Olarak Negatif Yaraticihk

Giil Sahin
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Psikoloji Boliimii

Hamit Coskun
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Psikoloji Boliimii

Yaraticiligin literatiire gore pek cok tanimi yapilabilir. Bir probleme ¢6ziim bulma, fikir
iiretme, hizmet ya da sanat eseri iiretme gibi pek cok kategoride diisiiniilen yaraticilik, orijinal
ve uygulanabilir sonuglar ortaya ¢ikarmak amaciyla sergilenen bir siirectir. Ozellikle raksak
diisiinme siireci ile bagdastirilan yaraticilik bir problem ya da konuyla ilgili diislinceler ortaya
cikarma islemi olarak da goriilebilir. Bunun yaninda yaraticilik dendiginde pek ¢ok insanin
aklina olumlu sonucu olarak bir siire¢ gelmektedir.

Degisen literatlir baglaminda son yillarda yaraticilik kavraminin aslinda pozitif bir sonucu
ifade ettigi lizerinde durulmaktadir ve negatif yaraticilik denilen kavram daha fazla 6n plana
cikmigtir. Hatta glinlimiiz ¢aligmalarinda artik yaraticilik kavrami yerine kastedilen anlamina
gore pozitif ya da negatif yaraticilik terimi tercih edilmektedir. Kotii niyetli yaraticilik olarak
da karsimiza ¢ikan negatif yaraticilik kavrami, gecmis yillardaki pek ¢ok yaraticilik kuramina
aciklama getirmektedir. Ozellikle yaraticithgin cesitli kisilik ozellikleriyle iliskilerinin
vurgulandig1 ¢alismalarda aslinda pozitif yaraticiligin kastedildigi ve negatif yaraticilikla da
iliskili olan kisilik 6zelliklerinin varlig1 ortaya koyulmustur. Ayrica olumsuz duygudurum ve
yaraticiliktaki gorev farkliliklarinin yaraticilik amacina gore de degisigi goz Oniine alinmaya
baslanmistir. Bu baglamda mevcut ¢alismada literatiirdeki son gelismelerle birlikte negatif
yaraticiligin sonuglar1 ele alinmaktadir. Ayrica Tiirkiye 6rnekleminde yaptigimiz bazi pilot
caligmalara yer verilmektedir. Bu calismalarda duygudurum ve vyaraticilik, iki yonlii
yaraticilik modeli gibi yaraticilik siirecine agiklama getirmeye calisan ge¢cmis yaraticilik
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kuramlarindaki, deneysel caligmalarda etkisi zayif kalmis boliimlerin negatif yaraticilikla
baglantilarina vurgu yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kotii niyetli yaraticilik, iraksak diistinme, kisilik 6zellikleri, sosyal
psikoloji
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Dordiincii Konusma:

Can Sikintisi, Odiil ve Yaraticihk

Edanur Ugur
Genglik ve Spor Bakanlig1

Hamit Coskun
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Psikoloji Boliimii

Literatiirde can sikintisinin egitim ortamlarinda sorun yarattigina iliskin ¢ok sayida arastirma
bulunmasina ragmen, can sikintisinin yaraticilik iizerindeki etkisi konusunda yapilan
aragtirmalar birbiriyle tutarli olmayan sonuglar gostermektedir. Ayrica bu arastirmalar, can
sikintist ile yaraticilik arasinda rol oynayan aract mekanizmalar konusunda bir agiklama
yapmamaktadir. Son olarak can sikintisinin nasil 6nlenecegi konusunda etkisi kanitlanmig
teknikler literatiirde bulunmamaktadir. Bu panelde yapilan ii¢ arastirmayla can sikintisinin
yaraticilik iizerinde etkisi aydmlatilmaya calisilmistir. Ilk arastirmada can sikintisi ile
yaraticilik arasindaki iligki yapilan bir korelasyonel arastirmayla incelenmis ve can sikintisi
ile yaraticilik arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iligkinin bir bdlimii can
sikintisinin - derin  diisiinmeyi azaltmasindan kaynaklanmaktadir. Ikinci arastirmada can
sikintist sikici bir gérev verip vermeme yoluyla manipiile edilmistir. Bu sekilde manipiile
edilen durum, katilimcilar tarafindan can sikici olarak tanimlanmistir. Ayrica, can sikintisi
yaraticiligl azaltmistir. Sonug olarak hem korelatif hem de deneysel aragtirma can sikintisinin
yaraticiligl azalttigin1 tutarli olarak gostermistir. Bununla birlikte ikinci arastirmada can
sikintist ile yaraticilik arasinda derin diislinmenin aracilik etkisi bulunamamaistir. Bu durum
birinci arastirmaya gore ikinci arastirmada can sikintisinin manipiile edilmesi ve dolaysiyla
daha giiclii bir degisken olarak ortaya ¢ikmasindan kaynaklanabilir. Uglincii arastirmada can
sikintist ve Odiiliin yaraticilik tizerinde ortak etkisi incelenmistir. Bu arastirmada can
sikintisindan sonra verilen 6diiliin yaratic1 performansi artirmada en etkili teknik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada araci degiskenlerin roliiniin ortaya ¢ikmamasimin katilimei
azligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ozet olarak, ortaya ¢ikan bu etki, verilen &diiliin
sinerjik etkisinin ve telafi siireglerinin s6z konusu olmasindan kaynaklanabilir.

Kaynakc¢a
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Besinci Konusma:

Seytanmin Avukat1 Rolii ve Beyin Firtinasi Siireclerinin Sosyal Degiskenlerle Incelenmesi

Gamze Uykucu Armutcuoglu
Bartin Universitesi

Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii

Hamit Coskun
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Psikoloji Boliimii

Bu calismada, seytanin avukati ve sosyal karsilastirma bilgisinin beyin firtinast performansi
iizerindeki etkisini aragtirilmistir. Osborn (1957) tarafindan gelistirilen beyin firtinasi teknigi,
yeni fikirlerin iiretilmesi i¢in kullanilmaktadir. Janis (1972) tarafindan gelistirilen seytanin
avukat1 teknigi; gruplarda olusan “grup diisiinme sendromunu” engellemektedir. Calismada,
seytanin avukati rolliindeki katilimcilara beyin firtinasi oturumu esnasinda, gruptaki diger
katilimcilarin diistincelerine yonelik alternatif diisiince / yeni diisiince gelistirmelerine yonelik
yonerge verilmistir. Diger yandan seytanin avukati roliiniin olmadig1 katilimcilara, diger
katilimcilarin distincelerini dikkate alarak diisiince liretimi yapmalar1 yonergesi verilmistir.
Seytanin avukati roliine yonelik etkilesim gruplarinda katilimcr sayilart seytanin avukatinin
roliiniin 1 ve 2 katilimcida olmas1 ve grup iiyelerinden kimsenin rolii almamasi seklinde
diizenlenmistir. Literatiirde beyin firtinas1 oturumunda diisiince iiretimi performansinda sosyal
karsilagtirmanin etkili oldugunu gostermektedir; sosyal karsilastirma bilgisi yiiksek diizeyde
olan gruplarin, grup icinde diislik sosyal karsilastirmasi olanlara gore daha yaratic1 olduklar
bulgusu mevcuttur (Dugosh ve Paulus, 2005). Calismada, seytanin avukati roliinii alan
katilimec1 sayisi; grup iyelerinin tiimiinliin seytanin avukati roliinii iistlenmesi ve grup
iiyelerinin higbirinin seytanin avukati roliinii almamasi seklinde diizenlenmistir. Gruplar arasi
sosyal karsilastirma bilgisi kosulunda ise katilimcilara; diislince liretim performanslarinin
bilgisayarla, benzer grupla ya da aymi ortamda bulunan diger bir grupla (siif arkadaslari)
karsilastirilacaklarina yonelik bilgi verilmistir. Karsilastirma bilgisinin olmadig1 kosulda ise,
karsilagtirma tiiriine yonelik bir bilgi verilmemistir. Katilimcilara, kagit atacinin kullanim
alanlarina yonelik beyin firtinasi problemi iizerinde beyin yazimi tekniginde (Paulus ve Yang,
2000) 15 dakikalik beyin firtinast diisiince iiretimi yapmalar1 yonergesi verilmistir. 2 X 4
ANOVA analizi sonucunda, seytanin avukatinin 3 kisi oldugu etkilesim gruplarinin, seytanin
avukati roliiniin olmadig1 gruplardan daha fazla diislince iiretim performansi sergiledigi
bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 ortamdaki diger grupla karsilastirildigina yonelik bilgi alan
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gruplar, bilgisayar ile karsilastirilacagina yonelik bilgi alan gruplar ve karsilastirma bilgisinin
verilmedigi gruplara gore daha fazla performans sergilemislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beyin firtinasi, beyin yazimi, seytanin avukati, sosyal karsilastirma.
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Ben, Biz ve Onlar: Farkli Ulusal Baglamlarda Benlik Doniisiimlerinin

Catisma Siireclerine Etkisi

Panel Baskani: Ahmet Coymak

Panel Konusmacilan (sirasiyla): Zafer Ozkan, Hiiseyin Cakal, Sami Coksan, Nuray Sakalls,
Eyliil Deran Atalay, Banu Cingdz-Ulu, M. Fatih Biikiin, Sevgi Yakin, Ozde Kogak, Ahmet
Coymak, Mirona Gheorghiu

Gergekei Grup Catigmast Teorisi (RGCT, Sherif, 1967), gruplar aras1 baglami1 6nyargi ve
ayrimcilik aciklamalarinda 6ne ¢ikararak sosyal ve politik psikolojideki bilgi diizeyini ileri
tagtyan ¢i1g1ir agici bir yaklasimi ortaya koymustur. Teori, kit kaynaklar iizerindeki rekabetin
sosyal gruplar arasinda catismay1 atesledigi, birbirine bagimli hedeflerinin isbirliginin ise bu
catigsmay1 azalttigini ortaya koyan basit ve ikna edici aciklamasiyla gruplar arasi catigsma
kuramlarma onciiliik etmistir (Sherif, 1958; Sherif, 1967). Tajfel ve Turner (1986), aradan
gecen 20 yilin sonunda, RGCT’nin ¢ok da fazla odaklanmadigi bir kavram olan grupla
0zdeslesmeyi ele alarak Sherif’in deneylerindeki bazi ¢ocuklarin diger ¢ocuklara nazaran
neden daha ¢ok c¢atismaya dahil olurken bazi ¢ocuklarin daha az ¢atismaya dahil oldugunu
aciklayan Sosyal Kimlik Teorisini (SIT) gelistirdi. Birey benligini yapilan deneysel
caligmalarla sosyal olarak tanimlayarak, bir bireyin benligini biz olarak tanimlama
diizeylerinin yani diger adiyla grupla 6zdeslesmesinin diger grup liyeleriyle paylasilan bir
ortakligin zihinsel siireclerini ortaya koymustur (Tajfel & Turner, 1986). Gruplar arasi
davranis bu nedenle, insanin kendi davraniglarini grupla 6zdeslesmesiyle ve diger sosyal
kategorileriyle ayristirmasini temsil eder. Ancak Sosyal Kimlik Teorisi'nin temel
varsayimlarindan biri, bir sosyal grupla 6zdeslesmenin kag¢inilmaz olarak, gruplar arasi bir
baglamda kimlik gruplari arasindaki ¢atismanin kaynagi olan grup i¢i onyargi iirettigidir. Bu
nedenle SIT perspektifinden bakildiginda grup i¢i tanimlama ve gruplar aras iliskiler, baglam
odakli ve kategori temelli 6z-kavramsallastirma olarak anlasilmalidir (Hymans, 2002; Stryker
& Burke, 2000). Gruplar arasi davranislar1 aydinlatmak icin bireyin igsel mekanizmalarini
aciklamakla birlikte, bu yaklasimin belki de en 6nemli dezavantaji, gruplar arasi siireclere
odaklanarak grup i¢i dinamikleri yeterince dikkate almamasidir. Bununla birlikte, simdiye
kadar, gruplar arasi catisma literatiirii, gliniimiiz ¢agdas toplumlarindaki kompleks sosyal
hayatin, bireyin bagli oldugu pek ¢ok grubun onun benliginin anlamini nasil insa ettigi ve
grubun bir iiyesi olmanin her grup iiyesi i¢in ayni olmayacagi hakkinda ¢ok az tartisma yer
almaktadir. Bu nedenle, bu panel, bireylerin grup icindeki ve gruplar arasindaki iliskilerinin
cesitli diizeylerini de dikkate alarak insanin benligini inga etme siirecini tartisacaktir. Panelin
ilk sunumu, gruplar arasi catigma baglamlarinda grupla 6zdeslesme ve grup kaynasimi
perspektiflerinden grup yanlisi yikici ve barisgil eylemlere katilma niyetlerinin iliskilerini ele
alacaktir. ikinci sunum, ayricalikli bir grupla 6zdeslesmenin, dezavantajli grup lehine politika
yapma karar1 egilimi {izerindeki etkisini ve temas tiirlinlin bu siireci nasil etkiledigini
tartisacaktir. Uciincii sunum ise, grup tanimlamasi ile norm karsithg arasindaki iliskiyi
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anlamak icin 'kara koyun' yaklasimimi dikkate alarak toplumsal tanimlamada grup ici
stireclere odaklanacaktir. Son sunum baglam ve zamanin bir birey igin sosyal kimlik
anlaminin degisimine nasil etki ettigini ve bu degisimin dis grup iligkilerinde nasil bir
degisiklige yol actig1 degisim-degisim modellemesini ele alacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kimlik, Catisma, Gruplararasi iliskiler, Grupi¢i dinamikler
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Birinci Konusma:

Grupla Ozdeslesme, Kimlik Kaynasimi ve Bariscil veya Yikic1 Coziimleri Destekleme ve
Politik Eylemlere Katilma Niyetlerinin bir Incelemesi

Zafer Ozkan
Ordu Universitesi

Psikoloji Boliimii

Hiiseyin Cakal
Keele Universitesi

School of Psychology

Arastirmacilar, grup yanlist eylemi destekleme niyetleri lizerinde bir grupla 6zdeslesmenin
roliini uzun siiredir incelemektedirler. Iki farkli bakis acisi, sosyal kimlik ve kimlik
kaynasimi, insanlarin neden barisgil ve yikici ¢éziimleri veya politik eylemleri destekledigine
dair agiklamalar yapmislardir. Bu calismada, bu iki farkli kimlik bakis acisini yan yana
inceledik. Israil'deki Filistinlilerle gergeklestirdigimiz Calisma 1'de (N = 333), kimlik
kaynasimin yikici c¢oziimleri desteklemekle, grupla 6zdeslesmenin ise baris¢il ¢oziimleri
desteklemekle daha yakinda iligkili oldugunu gosterdik. Ayrica daha yiiksek kimlik
kaynasgiminin, bariscil ¢dziimlerin daha az desteklenmesiyle iligkili oldugunu bulduk.
Tiirkiye'deki Miisliimanlardan olusan olusan 2. Calismada (N = 382), peygamber
karikatiirlerini basan Batili dergileri protesto etmek i¢in baris¢il ve yikici politik eyleme
katilma niyetleri baglaminda bu sonuglar1 tekrarladik. Sonuglar kimlikle 6zdeslesmenin
baris¢il toplu eyleme katilma niyetleriyle daha fazla, kimlik kanasiminin ise bariscil politik
eylemlere katilma niyetleriyle daha az iliskili oldugunu gdsterdi. Bu iliskileri agiklamada 6fke
duygularmn bir araci degisken oldugunu da gdsterdik. One siirdiigiimiiz Yapisal Esitlik¢i
Modelde kimlikle 6zdeslesme kontrol edildiginde yalmizca kimlik kaynasiminin yikicr politik
eylemle iligkili oldugunu bulduk. Sonu¢ olarak, kimlik kaynasimmin yikici, grupla
0zdeslesmenin ise barigcil ¢oziim ve eylemin daha iyi bir yordayicist oldugunu gostererek
hem sosyal kimlik hem de kimlik kaynasimai literatiirlerine katkida bulunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: kimlik kaynasmasi, sosyal kimlik, 6fke duygusu, baris¢il eylem, yikici
eylem
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Ikinci Konusma:

Avantajii Grup Uyeleri Arasinda I¢ Grup Ozdesimi ve Gruplar Arasi Temasin
Dezavantajli Grup Uyelerine Yonelik Sosyal Politikalar1 Destekleme ile iliskisi

Sami Coksan
Erzurum Teknik Universitesi

Psikoloji Boliimii

Nuray Sakalli,
Orta Dogu Teknik Universitesi

Psikoloji Boliimii

Eyliil Deran Atalay
Yasar Universitesi

Psikoloji Bolimii

Gruplar arasi temas uzun siiredir gruplar arasindaki problemi ¢6zmek ve sorunlari azaltmak
i¢in kullanilan en etkili paradigmalardandir. Ote yandan yaklasik son 15 yildir temasin
ozellikle dezavantajli grup tiyeleri i¢in uzun vadede zarar getirip getirmedigi tartisiimaktadir.
Gorgiil ¢alismalar avantajli grup Tlyeleriyle temas arttikga dezavantajli {iyelerin kendi
lehlerine olacak sosyal degisimi daha az talep ettigini gostermektedir. Son yillarda yapilan
caligmalar ise bu bulgunun avantajli grup iiyelerinde de tekrar edildigini isaret etmektedir.
Buna gore dezavantajli grup tiyeleri ile daha fazla temas, avantajhi liyelerin dezavantajlilar
lehine sosyal degisimden daha fazla kagmnmas ile iliskilidir. Ote yandan sosyal kimlik
yaklagimi, tiiyelerin i¢ grup Ozdesimlerine bagli olarak gruplar arasi davraniglarinin
farklilagabilecegini dile getirmektedir. Bu calismada da i¢ grup O6zdesimi ve temasin
dezavantajli iiyelere yonelik sosyal politikalar1 destekleme {izerindeki etkisi deneysel olarak
smnanmistir. Bunun i¢in ¢esitli demografik Ozelliklerce temsil edici 173 katilimciya
erisilmigtir. Katilimcilarin i¢ grup 6zdesimi diizeyleri ve gruplar arasi temas odaklari
degisimlenmistir. Manipiilasyon kontrol analizleri degisimlerin islerligini gdstermistir.
Bulgular, dis grup aleyhine gruplar arasi maksimum ayrigtirma stratejisini iceren sosyal
politikalara en fazla dezavantajli grup iiyesiyle farklilik odakli temas kuran ve yiiksek i¢ grup
0zdesimi diizeyindeki katilimcilarin destek verdigini gdstermistir. Dis grup aleyhine sosyal
politikalara ise en diisiik destek ise farklilik odakli temas ve diisik i¢ grup 6zdesimi
diizeyindeki katilimcilardan gelmistir. Bulgular farkli 6zdesim diizeyindeki avantajli grup
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tiyelerine uygulanacak temas miidahalelerinin farkli igcerikte olmasi gerektigi, bu sekilde
dezavantajli grup tiyeleri lehine davranislarin daha etkili bir sekilde artirilabilecegini isaret
etmistir.

105



Uciincii Konusma:

Norm Catismasi1 Modeline Gore Muhalefet: Gruba Sadakat Kars1 Cikmay1 Gerektirir
mi?

Banu Cingoz-Ulu

Orta Dogu Teknik Universitesi

M. Fatih Bikin

Orta Dogu Teknik Universitesi

Sevgi Yakin

Orta Dogu Teknik Universitesi

Ozde Kogak

Orta Dogu Teknik Universitesi

Norm ¢atismast modeline gore muhalefet, gruptaki uymama ve muhalefet davranigini inceler.
Bu modele gore, alan yazinda var olan bulgularin aksine, belirli kosullar altinda, grupla
0zdeslesme diizeyi yliksek Ttyelerin, diisilk olanlara kiyasla grup normlarma 6zellikle
uymayabilecegini savunur. Bu arastirma norm ¢atismast modelini ve bu kapsamdaki
mubhalefeti Tiirkiye yazinina uyarlayarak, grup kimligi ve normlara karsi ¢ikmak arasindaki
iligkiyi 2014-2021 yillart arasinda yiiriitiilen 8 ¢calismada incelemektedir. Buna gore deneysel
anlamda norm catigmasi yaratilan ii¢ ¢aligma ile norm catigmasini dlgen bir korelasyonel
caligmada alan yazinda var olan bulgular tekrarlanamamistir. Ardindan iiniversite 6grencileri
baglamindaki farkli normlar ile yiiriitiilen iki korelasyonel ¢aligma ile ¢alisan yetiskinler ile
yiriitiilen oOrgiitsel normlar baglamindaki iki c¢alismada da orijinal kuramla tam olarak
uyusmayan ilgi ¢ekici bulgular elde edilmistir. Normlarin ve normlara uyarak grup uyumunun
ist diizeyde onemsedigi topluluk¢u bir kiiltiir agisindan norm ¢atismasi modeline gore
muhalefetin ~ bekledigi norm ¢atigmasi ile Ozdeslesme arasindaki etkilesimin
tekrarlanamamasi, modelin sinirliliklar1 ve bahsi gecen normlarin 6nemine dair bir tartigsma ile
birlikte sunulacaktir.
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Dordiincii Konusma:

Kuzey irlanda’da Zaman Icinde Coklu Kimlik, Vatandashk ve Gruplararasi Giiven
Dinamikleri Arasindaki iliskilerde Baglam Etkisi

Ahmet Coymak
Abdullah Giil Universitesi

Mirona Gheorghiu
Edinburgh Napier University

Antagonistik grup kimliginin yeniden kategorizasyonu, sosyal degisim {lizerine radikal
Onlemlerin alindig1 ¢atisma sonrasi toplumlardaki baris siirecinin insasinin kalbinde yer alan
temel ilkelerden biridir. Bu tiir bir sosyal degisimin, 1998'de Belfast Anlagsmasi'yla (Hayirh
Cuma Anlagmasi olarak da bilinir) baslayan ve Kuzey Irlanda'daki Irlandali Katolik ve
Britanyali (Tiirk¢ede daha ¢ok Ingiliz olarak bilinen) Protestan topluluklari arasindaki 'the
Trouble' (O Bela) olarak bilinen uzun siireli ve aci siyasi siddetin sona ermesiyle baglayan
Kuzey Irlanda baris siireci icin gegerli oldugu ileri siiriilebilir. Bununla birlikte, siyasi
cekisme, mahallelerin mezheplere gore boliindiigli ve genellikle dini olarak homojen personel
ve Ogrenci niifusunu olusturan ayrismis okullar; giiniimiizde ayrimciligi genglerin giindelik
yasamlarinda hala yaygin hale gelmesini saglamaktadir. Giinliikk yasamin birbirini dislayan
topluluklarda gergeklestigi nispeten homojen ortamlarda biiyliyen cocuklar; bodylece
kendilerinin ve digerlerinin dini topluluklarinin ne oldugu farklilig1 ve ayirt ediciligi hakkinda
giiclii bir farkindalik gelistirirler. Bu nedenle, bu calismada amacimiz, esas olarak homojen
bir okuldan heterojen bir gruplar arasi iiniversite baglamina gegisin, genglerin sosyo-politik
yonelimlerinin, gruplar aras iliskiler hakkindaki goriislerinin, ¢esitli vatandaslik bigimlerinin
ingas1 ve siyasi ve c¢oklu ulusal kimlikleri gibi bir¢cok faktoriin nasil etkiledigini
modellemektir. Tkinci amacimiz ise, yalnizca ¢oklu ulusal kimliklerin belirli bir zaman iginde
ilk zamanki giiciiniin, dis grup iyeleriyle iliski kalitesinin ve farkli bir vatandashk
duygusunun gruplar aras1 giiven diizeyindeki degisimleri nasil etkiledigini degil, ayni
zamanda bu faktorlerdeki herhangi bir degisikligin zaman icinde gruplar arasi giiven
diizeyindeki degisiklikleri heterojen gruplar aras1 baglamin nasil etkiledigini de incelemektir.
Calismanim orneklemi, Kuzey Irlanda'daki Queen's University Belfast'tan 63 birinci simif
psikoloji 6grencisi olusmaktadir. Bu arastirma i¢in Zaman 1 ve Zaman 2 arasinda yaklasik alt1
aylik gecikmenin oldugu boylamsal bir veri seti kullanildik. Ilgili &lgeklerden tiiretilen
bireysel olarak gozlemlenen test puanlari arasindaki farkliliklar yoluyla daha dagilimdaki
degisimlerin endeksini almak yerine, bireydeki gercek degisimi modelleyen Gizil Degisim
Modellemesini (LCM) kullandik. Ulusal kimliklerin giiciindeki degisimle ilgili olarak elde
ettigimiz sonuglar, geleneksel etno-ulusal kimliklerin (6rnegin, Britanyali/Ingiliz, Irlandal)
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belirginliginin azaldig1, Kuzey Irlanda'nin iist kimlik kategorisiyle 6zdeslesmenin giiciiniin ise
gecisli ve heterojen tiniversite baglaminda hem Protestan hem de Katolik gengler icin arttigi
yoniindeki ilk fikrimizi destekledi. Bu sunumda gozlemlenen bu degisimlerin etkilerini;
gruplar arasi ¢atisma, kimlik ve vatandaslik teorilerini de dikkate alarak tartisacagiz.
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Davramssal Bagisiklik Sistemi: Bulasic1i Hastalik Tehdidine Yonelik Bilis ve

Davramslar1 Anlamak

Panel Baskani: 1. Mert Tekozel

Panel Konusmacilari (sirasiyla): 1. Mert Tekozel, Serkan Ozgakan, Sezer Rengiiyiler, Ceren
Metin

Tipkr diger pek cok hayvan tiirii gibi insanlar da bulasic1 patojenlere karsi davranigsal
savunmalar yapmaktan -ozellikle sag kalim (survival) baglaminda- biiyiik avantajlar elde
etmistir. Avantaj saglayan bu davranigsal savunmalar; (1) yakin ¢evrede bulasict patojenlerin
varligina isaret eden algisal ipuglarini tespit eden, (2) hastaliga dair duygusal ve biligsel
tepkileri tetikleyen ve (3) patojenlerden davranigsal olarak kaginmay1 kolaylagtiran bir dizi
psikolojik mekanizmay1 kapsayan davranigsal bagisiklik sistemi (DBS) tepkileridir (Murray
ve Schaller, 2016; Schaller ve Park, 2011). DBS; kisiler aras1 ¢ekim (Tybur ve Gangestad,
2011), on yargilar (Park ve ark., 2007), sosyal etki (Murray ve Schaller, 2012), ahlaki
muhakeme (Horberg ve ark., 2009), kiiltiirler aras1 farklilasma (Schaller ve Murray, 2010) vb.
sayisiz sosyal psikolojik fenomene dair 6zgiin ¢iktilar saglamistir. Ancak yine de DBS’den
kaynaklanan ¢iktilara sahip alanlar, heniiz biitiiniiyle kesfedilememistir. Ek olarak,
evrimlesmis kompleks anti patojen davramigsal savunmalarin varliina ragmen; kiiresel
salginlarin, modern insanlik tarihinin bir pargasi haline gelmis olmasi da (6r. kara veba,
kolera, Ispanyol gribi, COVID-19) iizerinde mesai harcanmasi gereken bir konudur.

Bu dogrultuda ampirik arastirmalar yapmak i¢in DBS’nin genel calisma prensipleri goz
onlinde bulundurulmalidir: DBS asir1  genel ve yiizeysel isaretlere de patojen
sinyaliymiscesine tepki verebilmektedir. Bu da gercekte herhangi bir tehdit igermeyen
uyaranlara (0r. zararsiz dogum lekeleri, baska bir etnisiteye mensup bireyler) kars1 davranigsal
bagisiklik tepkileri verilmesine neden olur. Ayrica, sistem fonksiyonel olarak esnektir. Soyle
ki kisilerin patojen enfeksiyonuna karsi daha savunmasiz hissettigi veya patojen baskisinin
dogal veya yapay bir sekilde- arttirildigi kosullar altinda, sistem daha siddetli tepkiler
olusturma potansiyeline sahiptir. Bu durum, ilgili konunun laboratuvar baglaminda
arastirilabilmesini miimkiin kilmaktadir.

Sistemin altinda yatan temel bilissel mekanizma ise; morfolojik sapmaya, normal olandan
figliratif farklilifa veya ortalamadan sapmaya kars1 artmis bir hassasiyet ve kacginmayla
karakterizedir (Nussinson ve ark., 2018). Patojen mikroorganizmalar goriinmezdir ve
varliklar1  -genellikle-  bulastiklar1  canlilarin = goriintlisii  lizerindeki  tahribattan
anlasilabilmektedir (lezyon, kizariklik, sislik vb.). Bu nedenle ‘normal’ morfolojiden sapma,
patojen varliginin giiclii bir sinyali olarak degerlendirilmekte ve ¢ogu zaman kaginmaya yol
agmaktadir.

Mevcut bildiri -DBS’nin genel ¢alisma prensiplerinden hareketle- DBS tepkilerinin ¢iktilarini
genisletmek (estetik tercihler ve beden hareketleri) ve sistemin hangi hedeflere kars1 yeterli
hassasiyete sahip olmadigini tespit etmek (patojen vektorii hayvanlar) amaciyla yapilmis
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(kismen yiiriitiilmekte olan bir TUBITAK 1001 projesinin verilerine dayanan) ii¢ farkl
deneysel ¢alisma icermektedir.

Ik olarak; her ne kadar DBS genellestirilmis tepkilere neden olsa da tekrarlanan kiiresel
salginlar, DBS’nin bazi patojen vektorii hedeflere karsi yeteri kadar tetikte olmadigini
diistindiirmektedir. Nitekim bu diisiince deneysel baglamda test edilmistir (bkz. DBS tepkileri
ve insan dis1 tiirler). Ikinci olarak, -DBS aktivasyonuyla arttirilan- normalden sapmaya karsi
hassasiyetin gorsel estetik tercihler iizerinde etkilere yol agabilecegi varsayimi deneysel
olarak smanmustir (bkz. DBS ve gorsel estetik tercihler). Son olarak; yiirliylis bigiminin de
tipk1 yiizdeki morfolojik sapmalar, kotii kokular ve artmis nem orani gibi DBS tepkilerine yol
acip agmayacagi arastirllmistir (bkz. DBS ve beden hareketleri). S6z konusu arastirmalarin
bulgularinin, COVID-19 salginiyla yeniden giindeme gelen, salgin hastaliklarda bulas riskinin
insan davranislariyla iliskileri baglaminda 6nemli dogurgulara sahip oldugu diistiniilmektedir.
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Birinci Konusma:

DBS Tepkileri ve Insan Dig1 Tiirler

Sezer Rengiiyiler
Ege Universitesi

Psikoloji Boliimii

Evrimlesmis anti patojen davranigsal savunmalarin varligmma ragmen kiiresel salginlar,
modern insanlik tarihinin bir pargasidir (6r. veba, kolera, Ispanyol gribi, COVID-19). Bu
salginlarin ve benzer bir¢ok salginin zoonotik karakteristigi géz oniine alindiginda (Wolfe ve
ark., 2007) DBS savunmalarinin, insan dis1 tiirler sz konusu oldugunda yeterli ihtiyata sahip
olmadig: diisliniilebilir. Hayvanlarla ve dolayisiyla potansiyel hastalik vektorleriyle oldukca
sik, tekrarli ve ¢cok boyutlu bir bigimde etkilesen tarim toplumlari ile karsilastirildiginda, avci-
toplayici atalarimiz ile hayvanlar arasindaki etkilesimin oldukga sinirl bir baglamda kaldigi
(6r. avlanma ve tesadiifi karsilagsmalar) bilinmektedir (Ackerman ve ark., 2021). Dolayisiyla
avci-toplayict zihnin anti patojen savunmalarinin, hayvanlar1 degerlendirmek konusunda
yeteri kadar tetikte olmayisinin baslica nedeni olarak bu evrimsel uyumsuzluk gosterilebilir.

Bu dogrultuda mevcut arastirmanin temel amaci; c¢evredeki olasi enfeksiyon isaretlerini
izlemek suretiyle proaktif bir bigimde g¢esitli duygusal, bilissel ve davranigsal kagcinma
tepkilerini harekete geciren DBS’nin, bulasici hastalik vektorii hayvan hedeflere yonelik bir
duyarlhiliga sahip olup olmadiginin ve bu potansiyel duyarliligin tiirdes hedeflerdekine kiyasla
ne diizeyde oldugunun ortaya konulmasidir. Bu amactan hareketle desenlenen arastirmada,
ilgili literatiirde siklikla kullanildig: goriilen nokta-izleme paradigmasindan yararlanilmis ve
secici dikkat siireclerinin, hastalik vektorii tiirdes ve hayvan hedeflerin varliginda nasil
degisim gosterdigi incelenmistir. Ek olarak, katilimcilarin patojen duyarliligini gegici olarak
artirmak adina bir deneysel manipiilasyon uygulanmis ve bunun segici dikkat siirecleriyle
etkilesim gosterip gostermedigi mercek altina alinmistir.

Deney 78 katilimciyla (39 kadin, 39 erkek) yiiriitiilmiistlir. Sonuglara gore hastalik vektorii
tiirdeslere yonelik dikkat yapigsmasinin, hastalik vektorii hayvanlara yonelik olana kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, nétr tiirdes ile nétr hayvan hedefler arasinda
anlamli bir dikkat yapismasi farklilig: ile karsilagilmamistir. Yani DBS, hastalik vektorii
hayvanlarla karsilastirildiginda hastalik vektorii tiirdesleri daha tehdit edici olarak
degerlendirmektedir.  Ancak  bu  egilim, patojen tehdidinin  gecici  olarak
belirginlestirilmesinden etkilenmemektedir. Bulgular DBS’nin, giincel salginlarin ¢ogunun
kaynagi olan hastalik vektorii hayvanlara yonelik duyarliliginin olmadigim1 gdstermesi
bakimindan 6nemlidir.
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Anahtar Kelimeler: davranigsal bagisiklik sistemi, nokta-izleme, zoonotik hastaliklar,
evrimsel uyumsuzluk teorisi.
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Ikinci Konusma:

DBS ve Gorsel Estetik Tercihler

Serkan Ozgakan

Tarsus Universitesi

DBS’nin patojenleri tespit i¢in kullandig1 yollardan birinin morfolojik sapmalar1 izleme
oldugu bircok calismada ortaya konmustur (bkz. Ackerman ve ark., 2018; Miller ve Maner,
2012). Dahasi, -DBS tetiklendiginde- bu morfolojik sapmalara yonelik hassasiyet normal
formlardan sapmis gorsel uyaranlara (6r. geometrik sekiller) karst da gosterilmektedir
(Nussinson ve ark., 2018). Mevcut arastirma, benzer bir etkinin gorsel estetige yonelik
degerlendirmeler i¢in de séz konusu olup olmadigini inceleme amaci tasimaktadir. Bu
cergevede patojen tehdidi deneysel olarak belirgin hale getirilen katilimcilarin, gesitli resim
sanati iirlinlerine iliskin tercihlerinin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

Sanat eserleri s6z konusu oldugunda ‘normalden sapmis’ olarak degerlendirilebilecek
uyaranlarin neler olabilecegi incelendiginde, gorsel estetik literatiiriinde biiyiik onem teskil
eden ‘gercekgilik’ parametresi One ¢ikmaktadir. Gergekgi-soyut spektrumunda; soyut
resimlere yaklastik¢a dig diinyanin ¢arpitilmis ve ‘normalden sapmig’ bir formda yansitildig:
aciktir (Krajewska ve Waligorska, 2015). Buradan hareketle; patojen belirginligi altinda,
gercekei olmayan resimlerin daha az tercih edilebilecegi Ongoriilmiistiir. Calisma, DBS
aktivasyonu sonrasi estetik begenilerdeki degisimi ele alan ilk ¢alisma olma niteligi
tasimaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda deney, 97 katilimciyla (68 kadin, 29 erkek) gerceklestirilmistir.
Katilimcilar patojen belirgin (patojen tehdidi igeren gorsellerin sunuldugu), diger tehditler
(patojen igermeyen ancak korku uyaran gorsellerin sunuldugu) ve nétr (nétr gorsellerin
sunuldugu) olmak iizere ii¢ deneysel kosula seckisiz olarak atanmistir. Ardindan -6nceden {i¢
farklh profesyonel tarafindan gergekei, belirsiz ve gergek disi olarak siniflandirilmis olan- 24
resme dair begeni diizeylerini bildirmistir.

Sonuglar 6ngoriiyle uyumludur: Katilimeilarin gergek disi ve belirsiz resimlere dair begeni
diizeyleri patojen belirginliginden etkilenmektedir. Buna karsilik gergek¢i resimlere dair
begeni diizeyleri ise etkilenmemektedir. Daha agik bir ifadeyle, katilimcilarin patojen belirgin
gorsellere maruz birakildigr kosulda, notr ve korku igeren gorsellere maruz birakildigt
kosullara gore, ger¢ek dist ve belirsiz resimleri daha az begendikleri; gercekci resimleri
begeni diizeyindeyse bir degisim olmadigi gorilmiistiir. Bulgular; DBS aktivasyonunun,
gorsel estetik tercihlerde gergekcilikten sapmaya yonelik bir tahammiilsiizliik yarattigina
isaret etmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Gorsel estetik tercihler, davranigsal bagisiklik sistemi, patojen
belirginligi
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Uciincii Konusma:

DBS ve Beden Hareketleri

Ceren Metin
Ege Universitesi

Psikoloji Boliimii

DBS’nin yiizde ve bedende meydana gelen her “normalden” sapis1 -aktif bir bulasici hastalik
belirtisi olsun ya da olmasin- genellestirerek bu anomalileri yakalamaya yonelik biligsel bir
hassasiyet gosterdigi (Nussinson ve ark., 2018) ve sosyal mesafelenme egilimini diizenledigi
(Brown ve ark., 2021; van Leeuwen ve Petersen, 2018) bilinmektedir. Baska bir ifadeyle,
DBS’nin aktive oldugu durumda -hastalikla dogrudan iliskili olsun ya da olmasin (6r. insan
yiizlerindeki kizarikliklar veya lezyonlar, zararsiz lekeler vb.) bireyler kacinma ve
hassasiyette artis gibi olumsuz birtakim tepkiler gostermektedir. Bunun baslica nedeni,
hastaliklarin ¢esitli morfolojik sapmalarla karakterize olmasidir. Bu konudaki literatiir
tamamiyla statik uyaranlara (6r. insan yiizlerindeki deformasyonlar) dayaniyor olmakla
elestirilebilir. Oysa hastaliklar yiiz ve beden morfolojisinde degisime yol agtigi gibi
davramglarda veya hareketlerde de bazi degisikliklere neden olmaktadir. Ornegin hastalik
davraniglar1 (sickness behavior) kambur bir postiirii ve yavas bir yiiriiylisii icermektedir
(Shakhar ve Shakhar, 2015). Bu c¢ergevede mevcut calisma -katilimcilara bir animasyon
programi (PoserProl2) wvasitasiyla yiiriiylisii degisimlenmis modeller sunarak- DBS
aktivasyonunun farkli yiiriiyiis tiplerine (saglikli ve sagliksiz yiiriiyiis) nasil tepki verecegini
ortaya koymaya caligmistir. (Sagliksiz yliriiylisle karakterize parametreler ilgili literatiirden
edinilip s6zii gegen animasyonlara uygulanmistir.)

Bu amag¢ dogrultusunda 93 katilimci (47 kadin, 46 erkek) segkisiz olarak, patojen belirgin
(bulasici hastalik sinyalleyen gorsellerin sunuldugu) veya notr (nétr gorsellerin sunuldugu)
kosullardan birine atanmig, ardindan saglikli ve hasta gibi yiirliyen animasyonlari
izlemislerdir. Sonuclara gore, tiim katilimcilarin (patojen belirginliginden bagimsiz bir
sekilde), “sagliks1z” yiiriiyiise sahip olan animasyonlardaki insanlarla, “saglikli” bir yliriiyiise
sahip olanlara kiyasla daha diisiik bir sosyal etkilesim arzusu iginde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, katilimcilar sagliksiz yiiriiyiis tipini saglikli yiirliylise kiyasla daha olagan dis1 olarak
degerlendirmislerdir. Dahasi patojen belirginligi altindaki katilimcilarda bu etki daha da
artmistir. Bulgular, DBS’nin dinamik uyaranlara da duyarli oldugunu gosteren ilk ¢aligma
olmasi1 bakimindan da 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: davranigsal bagisiklik sistemi, yliriiylis tipi, beden hareketleri, dinamik
uyaranlar
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Insandisilagtirma: Tiirkiye’den Gorgiil Bulgular Bize Ne Soyliiyor?

Panel Baskani: Meral Gezici Yal¢in

Panel Konusmacilar1 (sirasiyla): Esra Hatice Oguz Tasbas, Esra Yal¢in, Pmar Konuk,
Fatma Can, Veysi Tanriverdi, Meral Gezici Yalgin

Gruplar arasindaki saldirganligi anlamak icin ileri siiriilen insandisilagtirma kavrami,
bagkalarin1 “insan olarak™ veya “yeterince insan olarak” gdrmemenin yol actigi olumsuz
davraniglara ve bu davranislarin nasil mesrulastirildigina odaklanmaktadir (Kelman, 1973;
Opotow, 1990). Insandisilastirma, ahlakdis1 davranislarm mesrulastirilmasini, bdylece failin
biligsel ve duygusal yiikten (vicdani rahatsizlik, sucluluk duyma veya utang¢ hissetme gibi)
kurtulmasini saglayan sosyo-biligsel mekanizmalardan biri olarak da goriilmektedir (6rn.,
Bandura, 2002). Sonraki ¢alismalarda insandisilastirma daha ortiik bi¢cimlerde elde edilmistir.
Ilk olarak, Leyens ve arkadaslar1 (2000, 2003), ikincil duygularin (sucluluk, pismanlik, huzur,
hayal kiriklig1, umut gibi sadece insanlarin hissettigi diisiiniilen duygulardir) dis gruplara daha
az atfedilmesi tizerinden Olgiimler almislar ve bu durumu insanliktan uzaklastirma (infra-
humanization) olarak adlandirmislardir.

Haslam ve arkadaslar1 (2005, 2008) ise Leyens ve ekibinin aksine insandisilastirmanin ¢ok
boyutlu olabilecegini hatta gruplar arasi iliskiler baglaminda oldugu kadar kisiler arasi
iliskiler baglaminda da gbzlenebilecegini ileri siirmiislerdir. Bunun disinda, insandisilagtirma
Olctimiinii kisilik 6zelliklerinin (traits) baskalarina ne derece atfedildigi lizerinden ele almislar
ve insandisilastirmanin iki boyutlu bir yapida oldugunu gorgiil olarak ortaya ¢ikarmislardir.
Buna gore, insanlar1 hayvanlardan ayiran 6zeliklerin (diiriistliik gibi ahlakla veya nezaket gibi
medeniyetle ilgili olan 6zellikler ve iist diizey biligsel islevler) bagkalarina daha az atfedilmesi
hayvani insandigilastirma, insanlari robotlardan ayiran 6zelliklerin (duygular, irade sahibi
olma ve kendi basina karar verme gibi fail olma 6zellikleri) baskalarina daha az atfedilmesi
ise mekanik insandisilastirma olarak tanimlanmistir. Bugiine dek yapilan uluslararasi
caligmalarla insandisilagtirmanin s6z konusu iki boyutunun da farkli kiiltiirlerde gozlendigi,
bu boyutlar arasindaki iliskinin giiciiniin ise kiiltiire 6zgli olarak degisebildigi gdsterilmistir
(6rn., Bain ve ark., 2009, 2012; Haslam ve ark., 2008).

Bu panelde, Tirkiye’de farkli baglamlarda (minimal veya sosyal gruplar) ve farkli 6lgme
yontemleri (ikincil duygularin ve/veya kisilik Ozelliklerinin atfedilmesi) kullanilarak
gergeklestirilmis olan arastirmalarin bulgular iizerinde durulacaktir. ilk olarak, hem Leyens
ve arkadaslariin (ikincil duygular atfetme) hem de Haslam ve ekibinin kullandig1 (kisilik
ozeliklerini atfetme) 6lgme yontemlerini ayni ¢alismada birlestiren, bunun yaninda minimal
grup paradigmasimin temel sayiltilarina dayanarak grubun biiyiikliigliniin insandisilastirma
iizerindeki etkisine odaklanan arastirmanimn bulgular1 anlatilacaktir. ikinci sunumda, yine
Leyens ve arkadaslarinin yontemini kullanan fakat bu siireci minimal gruplarda degil, gergek
bir sosyal grup baglaminda ele alan ¢calismanin bulgular1 aktarilacaktir. S6z konusu ¢alismada,
yakin partner siddetine maruz kalan magdurun ne derece insandisilastirildigi ve bunun tanigin
magdura yardim etme istegini ne derece etkiledigi incelenmistir. Son iki sunumda ise cinsiyet
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iligkilerini ¢eldiren durumlarda insandisilastirmanin boyutlart agisindan ne tiir farkliliklarin
olduguna dair yapilan arastirmalarin bulgular1 6zetlenecektir. Bunlardan ilkinde (liglincii
sunum), cinsiyet degiskenlerinin (atfedilen cinsiyet, cinsiyet ifadesi, cinsel yoOnelim)
insandisilastirma iizerindeki etkisi incelenmis olup, cinsiyet ifadesinin diger cinsiyet
degiskenlerinden farkli olarak insandigilastirma {izerinde Onemli bir role sahip oldugu
gosterilmektedir. Son arastirma (dordiincii sunum) ise kadinlardan beklenen itibar kodunun
disinda bir kadin profili kendilerine sunuldugunda, bahsi gecen kisiyi her iki boyutta da
(hayvansi ve mekanik) farklilasan derecelerde insandisilastirdigi ortaya konmaktadir.

Anahtar Kelimeler: insandisilastirma, minimal ve sosyal gruplar, ikincil duygular, kisilik
ozellikleri, kisi ve grup bazinda insandisilastirma
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Birinci Konusma:

Grup Biiyiikliigii Minimal Gruplarda Insandisilastirmay: Etkiler mi?

Esra Hatice Oguz Tasbas
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Psikoloji Boliimii

Esra Yal¢in
Istanbul 29 May1s Universitesi

Psikoloji Boliimii

Grubun biiyiikliigiiniin uyma (Bon, 2005), karar alma (Amir ve ark., 2018) ve ayrimecilik
(Leonardelli ve Brewer, 2001) gibi siireclerde rol oynadig1 bilinmektedir. Bununla birlikte,
tarihsel olarak insandisilastirilan gruplar (miilteciler, madde bagimlilari, evsizler vb.)
genellikle azinlik gruplaridir. Bu c¢alismada grup biiyiikliigiiniin insandisilastirma {izerindeki
etkisinin oOzellikle ger¢ek gruplarda degil minimal gruplarda arastirilmasi ile gruplarin
iiyelerinin sahip oldugu ortak ge¢mis ve duygular ile ortaya ¢ikacak karistirict degiskenlerin
ortadan kaldirilmas1 planlanmistir (Simon ve Gutsell, 2019). Boylece, minimal grup
baglaminda grup biiyiikliigiiniin alt-insanlastirma, hayvani ve mekanik insandisilastirma
iizerindeki etkilerininin incelenmesi hedeflenmistir. Bu yolla grup biiyiikliigliniin hem ikincil
duygularin hem de pozitif ve negatif insan biricikligi ve insan dogasi 6zelliklerinin
atfedilmesi {izerindeki etkisinin karsilastirilmas: amaglanmistir. Onkayd: yapilmis olan
mevcut calismaya 93 {iniversite 6grencisi katilmis, klasik minimal grup atamalarindan biri
olan Nokta Tahmin Go6revi’ni tamamlayarak dort kosula (abartici-azinlik, abartici-cogunluk,
azimsayici-azinlik, azimsayici-cogunluk) seckisiz sekilde atanmistir. Katilimeilar i¢ ve dis
gruplarint insan Ozellikleri ve birincil-ikincil duygular bakimindan degerlendirmistir.
Analizlerin sonuglar1 grup biiyiikliigiinden bagimsiz olarak i¢-gruba dis-gruptan daha fazla
pozitif insan Ozellikleri atfedildigini gostermistir F (1,92) = 25.904, p <.001, np2 =.220.
Ayrica, azinlik ve cogunluk gruplar1 ayr1 ayri ele alindiginda grup biiyiikliigliniin insanlik
algisinda farklilasmaya yol agtig1 bulunmustur. I¢-grup ¢ogunluk oldugu zaman negatif insan
dogasi Ozellikleri negatif insan biricikligi 6zelliklerinden daha fazla atfedilmistir, F (1,47) =
13.242, p <.01, yp2 =.220, fakat bu fark i¢-grup azinlik oldugu durumda ortaya ¢ikmamustir,
F (1,44) = 245, p =13, yp2 =.053. Buna paralel olarak, ¢ogunluk olan ig-gruba ikincil
duygular, azinlik olan dis-gruptan daha fazla atanmistir F (1,47) = 5.588, p =.02, #p2 =.106.
Ancak azinlik i¢-grupla ¢cogunluk dis-grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir F (1,44) =
2.167, p =.15, yp2 =.106. Bu bulgular, minimal gruplarda sayisal azinlik ve ¢gogunluk grubu
iiyesi olmanin insanlik algisini etkileyebilecegini gostermistir.

121



Anahtar Kelimeler: Insandisilastirma, grup biiyiikliigii, minimal gruplar,

Kaynakc¢a

Amir, O., Amir, D., Shahar, Y., Hart, Y., ve Gal, K. (2018). The more the merrier? Increasing
group size may be detrimental to decision-making performance in nominal groups. PLOS
ONE, 13(2): e0192213. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0192213

Bond, R. (2005). Group size and conformity. Group Processes & Intergroup Relations, 8(4),
331-354. https://doi.org/10.1177/1368430205056464

Leonardelli, G. J., ve Brewer, M. B. (2001). Minority and majority discrimination: When and
why.  Journal  of  Experimental  Social Psychology,  37(6),  468-485.
https://doi.org/10.1006/jesp.2001.1475

Simon, J. C., ve Gutsell, J. N. (2020). Effects of minimal grouping on implicit prejudice,
infrahumanization, and neural processing despite orthogonal social categorizations. Group
Processes & Intergroup Relations, 23(3), 323-343.
https://doi.org/10.1177/1368430219837348

122



Ikinci Konusma:

Insanhktan Uzaklastirma ve Partner Siddeti Magdurlarina Yardim Etme
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Bu ¢alismanin amaci, yakin partner siddetinde magdurun algilanan insanlig1 ile yardim etme
istekliligi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu arastirmada Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesinde dgrenim goren 405 dgrenciden elde edilen veriler kullanilmistir. Bu amagla
katilimeilara seckisiz olarak aldatma siiphesi durumunda itiraf olan ya da itiraf olmayan bir
siddet senaryosu verilmistir. Ardindan 6 birincil (3 olumlu, 3 olumsuz) 6 ikincil (3 olumlu, 3
olumsuz) duygudan olusan bir 6lgek lizerinden magduru insanliktan uzaklastirma diizeyleri
Olciilmiistiir. Bagimli degisken oOlgiimii olarak katilimecilardan, saldiriya tanik olan bir
komsuymus gibi magdura yardim ve destek saglamaya istekliliklerini belirtmeleri istenmistir.
Ikincil duygu ve yardim etme puanlarinin cinsiyete ve kosula gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan ¢ok yonlii varyans analizi sonuglarina gore, itirafin
olmadig1 kosulda ortalama ikincil duygu puanlar1 (Ort. = 30.49, S =5.42) itiraf kosulundaki
ortalama ikincil duygu puanlarindan (Ort. = 24.05, S =8.37) anlamli olarak daha yiiksektir,
F(1,369)= 24.29, p < .05, »? = .06. Magdura yardim etme puanlarina bakildiginda ise itirafin
olmadigi kosulda ortalama yardim etme puanlarinin (Ort. = 87.82, S =12.49) itiraf
kosulundaki yardim etme ortalama puanlarindan (Ort. = 82.07, S =14.66) anlaml1 olarak daha
yiiksek oldugu goriilmistiir, F(1,369= 8.54, p < .05, »? = .02. Cinsiyete gére yardim etme
puanlarina bakildiginda, kadinlarin ortalama yardim etme puanlar1 (Ort. = 87.47, S =11.33)
erkeklerin ortalama yardim puanlarindan (Ort. = 77.54, S =17.73) anlamli olarak daha
yiiksektir, F(1,369)= 48.02, p < .05, ? = .11. Son olarak, kosul ve magdura yardim etme
arasindaki iliskide insanliktan uzaklastirmanin aracilik etkisine bakildiginda ise, kosulun
yardim etme iizerindeki dolayl etkisi araciligin anlamli oldugunu dogrulamstir (b = .92, SE =
44, %95 GA [.11, 1.85]). Bulgular magduru su¢lama agisindan tartigilmig ve Onleme
stratejileri i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Insanliktan uzaklastirma, birincil duygular, ikincil duygular, yardim
etme.
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Etkileri
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Psikoloji Boliimii

Cinsiyetle ilgili degiskenlerin insanlik algis1 iizerinde etkisi var midir? Bu arastirma
sorusundan tiliretilen hipotezleri test etmek amaciyla 2 (atfedilen cinsiyet: kadin ismi veya
erkek ismi) x 2 (cinsiyet ifadesi: kadins1 goriiniim veya erkeksi goriiniim) x 2 (cinsel yonelim
bilgisi: heteroseksiiel veya escinsel) gruplararasi faktoryel desenin kullanildig: iki ayr1 deney
yapilmigtir. Insanlik algisi, insam hayvanlardan (insan biricikligi) ve robotlardan (insan
dogasi) ayiran Ozelliklerinin hedef kisiye ne derece atfedildigi {lizerinden elde edilmistir.
Toplamda 131 iiniversite 6grencisinin (yas Ort. = 20.05; SS = 2.12; 59 kadin) yer aldig
birinci deneyde, sadece cinsiyet ifadesinin insanlik algisi lizerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu bulunmustur. Kadinsi cinsiyet ifadesine sahip kisilere erkeksi cinsiyet ifadesine sahip
olanlara kiyasla insan dogasina ait 6zellikler anlamli sekilde daha fazla atfedilmistir. Toplam
146 tlniversite 6grencisinin (yas Ort. = 21.59 SS = 1.69, 105 kadin) katildig: ikinci deneyde
ise hem cinsiyet ifadesi hem de cinsel yonelimin temel etkileri insanlik algisi tizerinde gruplar
arasinda anlaml farklar ortaya ¢ikarmistir. Kadinsi cinsiyet ifadesine sahip bireylere erkeksi
cinsiyet ifadesine sahip olanlara kiyasla, ve escinsellere heteroseksiiellere kiyasla insan
dogasina ait Ozellikler anlamli sekilde daha fazla atfedilmistir. Ayrica ikinci ¢aligmada,
cinsiyet ve cinsiyet ifadesinin ortak etkisinin anlamli oldugu, insan biricikligine ait
ozelliklerin, erkeksi cinsiyet ifadesine sahip olan erkeklere (cinsiyetle uyumlu cinsiyet ifadesi)
erkeksi cinsiyet ifadesine sahip olan kadinlara (cinsiyetle uyumsuz cinsiyet ifadesi) kiyasla
daha cok atfedildigi bulunmustur. Ikinci ¢alismada yazili materyal (vinyet) yerine gorsel
materyalin (fotograf) kullanilmasi daha fazla hipotezin desteklendigi bulgular ortaya
cikarmistir. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, kadinsiligin dogayla ve duygusallikla,
erkeksiligin ise kiiltiirle ve rasyonellikle 6zdeslestirildigini ortaya koyan alan yazinla uyumlu
yonde oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ifadesinin cinsiyetten ve cinsel yonelimden bagimsiz
bir degisken oldugunun ortaya konmasi, bu arastirmanin alana en 6nemli katkisidir. Sag
kesimi, giyim sekli gibi fiziksel goriiniimle diga vurulan ve cinsiyetin 6nemli bir edimsel yonii
olan cinsiyet ifadesi, insanlik algisinda anlamli bir fark ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet ifadesi, insandigilagtirma, insan dogasi, insanin biricikligi
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Kadinsi itibar Kodunun Celdirilmesinin Kadnlarin I¢ Grup Uyesini Insandisilastirmas:
Uzerindeki Etkisi
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Psikoloji Boliimii

Tiirkiye’nin de i¢inde sayildig: itibar kiiltiirlerinde (honor cultures) bireylerin sayginliklar
(respect, reputation) davramislarina bagihidir (6m., Uskiil vd., 2019, 2012). Bireyler
cinsiyetlerine 0zgli olarak onlardan beklenen davraniglart yerine getirmediginde
saygmliklarini kaybedebilirler. Itibar kiiltiirlerinde kadinlarin cinsel olarak safligin1 korumasi,
partnerine sadik kalmasi ve ailedeki erkeklere boyun egmesi beklenirken, erkeklerden ailenin
gecimini saglamasi ve ailenin itibarin1 korumasi beklenir (6rn., Cihangir, 2013; Vandello ve
Cohen, 2003). Patriyarkal iligkilerin hiikiim siirdiigii tiim toplumlarda gozlenen cinsiyete
dayali1 is bolimiinden farkli olarak itibar kiiltiirlerinde birey edimleriyle cinsiyete 6zgii itibar
kodunun digina ¢iktiginda hem kendinin hem de ailesinin saygmligim1 ve itibarin
zedeleyebilir. Dolayisiyla hem kadmlar hem de erkekler itibarlarina zarar verebilecek
edimlerden kacinirlar. Fakat simdiye kadar yapilan c¢aligmalarda itibar kodunu celdiren
kisilerin ne derece insadisilagtirildigina dair bir caligmaya rastlanmamistir. Alan yazinda
kadinlarin insandisilagtirilmasiyla ilgili az sayida da olsa arastirmaya rastlanmaktadir (6rn.,
Rudman ve Mescher, 2012). Ote yandan, kadinlarla ilgili yapilan ¢aligmalar agirlikli olarak
cinsel nesnelestirilme ile ilgilidir (6rn., Heflik vd., 2011; Vaes vd., 2011). Biz bu arastirmada,
itibar kodunun digina ¢ikan bir tiniversite 6grencisi kadinin kendi i¢ grup tiyesi diger kadinlar
tarafindan ne derece insandisilagtirildigini incelemeyi amag edindik. Bu amag¢ dogrultusunda
iniversite oOgrencileriyle cinsiyet kodunun celdirildigi oykiilerin kullanildigr (0 = itibar
koduyla uyumlu, 1 = itibar koduna aykir1 hareket eden) ve 6nkaydi yapilmis olan dort farkli
caligma gerceklestirdik. Calismalarda katilimcilara, kadinlardan beklenmeyen bir meslegi
secerek erkeklerle rekabet eden (Calisma 1, N = 74), mezun olduktan sonra esi istemedigi
halde c¢alismaya devam etmek isteyen (Calisma 2, N = 87), esinden daha yiiksek ticret
kazanacagini bilse de bu durumu siirdiiren (Calisma 3, N = 104) ve ¢ocuk sahibi olduktan
sonra ¢alismaya devam edecegini belirten (Calisma 4, N = 133) bir kadin profili sunulmustur.
Bulgulara gore itibar kodunun disina ¢ikan kadin profili hem hayvansi hem de mekanik
insandisilagtirmaya maruz kalmaktadir. Her bir ¢alisma 6zelinde insandisilastirmanin her iki
boyutu agisindan elde edilen bulgular alan yazin baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadins1 itibar kodu, hayvansi insandisilastirma, mekanik
insandisilagtirma
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Tliski Doyumu, Uyumu ve Kalitesi Uzerine Ciftlerle Yapilan Boylamsal

Calismalarin Sistematik Derlemesi

Panel Baskani: Arzu Araz

Panel Konusmacilan (sirasiyla): Arzu Araz, Nesrin Kara, Biisra Bahar Balci, Ozge Sariyer
Yilmaz

Arastirmacilar uzun yillardir evlilik/ iliski doyumu, uyumu ve kalitesi anahtar kelimeleri ile
evliligin yapisini, dinamiklerini incelemektedirler. S6z konusu degiskenlerin iligkilerin
dogasini anlamak ve olumlu iligkileri desteklemeye yardimci olacak miidahale programlarini
diizenlemek agisindan onemi biiyiiktiir ancak hangi kavramin neyi kapsadigi ve 6l¢iimiiniin
neyi icerdigine dair farkli goriigler bulunmakta, ¢ogu zaman bu kavramlarin birbiri yerine
kullanildig1 goriilmektedir (Delatorre ve Wagner, 2020).

Evlilik doyumu, bireylerin genel olarak evliliklerini diisiindiiklerinde hissettikleri olumlu
duygular olarak tanimlanirken (6rn. Tavakol, Nikbakht, Behboodi Moghadam, Salehiniya ve
Rezaei, 2017), evlilik uyumu partnerlerin evlilige/birbirlerine alisma, uyma ve bir takim
haline gelmelerini anlatmak icin kullanilmaktadir (6rn. Kendrick ve Drentea, 2016; Spanier ve
Cole, 1976). Iliski kalitesinin ise iliski doyumu ile es anlamli olmasma ragmen iligkinin
olumlu ve olumsuz yonlerini yansitmasi agisindan daha genis bir igerige sahip oldugu
savunulmaktadir (6rn. Rogge, Finstam, Crasta ve Maniaci, 2016).

Bu panelde evlilik/romantik iliski dinamiklerini c¢iftler bazinda boylamsal olarak calisan
arastirmalarin sistematik bir derlemesinin sunulmasi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
Web of Science ve Science Direct veri tabanlarinda 1990-2021 yillart arasinda yayinlanan
calismalar Ingilizce olarak “cift”, “boylamsal”, “evlilik doyumu”, “evlilik uyumu” ve “evlilik
kalitesi” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Sistematik derleme caligmasi i¢in toplam
80 aragtirmanin kriterler1 karsiladigi goriilmiis ve sz konusu c¢alismalar, yazarlarinin
orneklemlerini tanimlarken vurguladiklar1 ozellikler g6z Oniinde bulundurularak sekiz
kategoride degerlendirilmislerdir: evli ya da birlikte yasayan (n= 23), yeni evli (n= 19), bir
hastalikla miicadele eden (n= 9), cocugu olan (n=10), flort/nisan déneminde olan (n= 2),
bebek bekleyen/hamilelik déneminde olan (n= 9), LGBTI+ (n= 1) ve bu kategorilerin
herhangi birinde yer almayan giftler (n= 7). Bu panel kapsaminda ilk sunumda sistematik
derleme caligmasinin yontemi ve derlemeye dahil edilen arastirmalarin genel ozellikleri
hakkinda bilgi verilecektir. Panelin ikinci sunumunda, derlemenin “evli/birlikte yasayan
ciftler”, “yeni evli ciftler” ve “cocugu olan ¢iftler” kategorilerini olusturan arastirmalar
hakkinda bilgi aktarilacaktir. Panelin {i¢iincli sunumunda ise “bir hastalikla miicadele eden
ciftler” ve “bebek bekleyen giftler” kategorilerinin bulgulari sunulacaktir. Panel genel bir
degerlendirme ve gelecek caligmalar i¢in 6nerilerle sonlandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik kalitesi, boylamsal, ¢ift
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Birinci Konusma:

Iliski Doyumu, Uyumu ve Kalitesi Uzerine Ciftlerle Yapilan Boylamsal Cahsmalar:
Sistematik Derlemenin Yontemi ve Dahil Edilen Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Nesrin Kara

Marmaris Devlet Hastanesi

Psikoloji biliminin ve aile ¢aligmalarinin en ¢ok calisilan konular1 arasinda evlilik/romantik
iliski doyumu, uyumu ve kalitesi yer almaktadir. ilgili alan yazina bakildiginda doyum, uyum
ve kalite degiskenleri konusunda bir goriis birliginin olmadigi, kavramsallastirma ve 6lgmede
bu kavramlarin i¢ ice gectigi goriilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar, s6z konusu
degiskenlerin iligskinin devam edip etmemesi konusunda belirleyici olmalari nedeniyle
onemlidir. Kuskusuz boylamsal ¢alismalar evliligin zaman i¢indeki gelisimini, degisimini ve
doniisimiini anlamada biiylik bir zenginlik saglamaktadir. Evlilik/romantik iliski
dinamiklerini ¢iftlerle ve boylamsal olarak ¢alisan aragtirmalarin sistematik bir derlemesini
olusturmak amaciyla gerceklestirilen ¢calismamizda, Web of Science ve Science Direct veri
tabanlarinda “cift”, “boylamsal”, “evlilik doyumu”, “evlilik uyumu” ve “evlilik kalitesi”
anahtar kelimeleri kullanilarak, 1990-2021 yillar1 arasinda yayinlanan aragtirmalar PRISMA
kriterleri dahilinde taranmistir. Tarama yapilirken “¢ift” ve “boylamsal” kelimeleri sabit
kalmis, diger 3 anahtar kelime tek tek eklenerek ilgili makalelere ulasilmistir. Panelin bu
sunumunda sistematik derleme ¢alismasinin yontemi ve derlemeye dahil edilen aragtirmalarin
genel ozellikleri hakkinda bilgi verilecektir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle iliski doyumu,
uyumu ve kalitesi kavramlarinin tanimlarmma, bu kavramlarin benzesen ve farklilagan
yOnlerine, tarama sonucunda ulasilan makalelerin sistematik derlemeye dahil edilme/dislanma
kriterlerine, makalelerin genel niteliklerine ve oOrneklem ozellikleri baz alinarak yapilan
siiflandirmaya dair bilgiler aktarilacaktir.

Anahtar Kelimeler: iliski doyumu, iliski uyumu, iligski kalitesi, boylamsal, sistematik
derleme
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Ikinci Konusma:

Iliski Doyumu, Uyumu ve Kalitesi Uzerine Ciftlerle Yapilan Boylamsal Cahsmalar:
Evli/Birlikte Yasayan, Yeni Evli ve Cocuklu Ciftler

Biisra Bahar Balci

Samsun Universitesi

Romantik iliski ve evlilik siirecinde bazi donemler diger donemlere kiyasla daha fazla
degisim icermektedir. Evliligin ilk yillar1 veya cocuk biiyiitiilen donemler bunlara 6rnek
olarak verilebilir. Bu donemlerde ¢iftlerin yasadiklari deneyimlere odaklanan calismalar
iligkilerin dogasina dair ¢ikarimlar yapabilmek icin oldukc¢a dnemlidir ve literatiire ciddi katki
saglayabilir. Bu sunumun amaci, derlemenin “evli/birlikte yasayan”, “yeni evli” ve “cocugu
olan ciftler” kategorilerini olugturan boylamsal arastirma bulgularin1 sunmaktir. Evli/birlikte
yasayan Orneklemdeki ciftlerle yapilan ¢alismalarin (n = 23) dini mezhep benzerligi, is yiikii,
kadin esin calismasi, ekonomik baski, benlik belirginligi, 6z saygi, esten alinan bakim, alkol
ve sigara kullanimi, terapotik miidahale etkisi, duygu diizenleme, zihinsel saglik, kayip,
bosanma diisiincesi ve c¢atisma sirasindaki olumlu etki gibi degiskenleri ele aldigi
goriilmektedir. Yeni evli ¢iftlerle yapilan ¢alismalar (n = 19) evliligin ilk yillarindaki ¢iftlerin
deneyimlerine odaklanarak iliski doyumu/uyumu/kalitesi ile iligkili olan baglanma, catisma
cozme, evlilik oncesi iligki uyumu, evliligi siirdiirmeye yonelik davranislar ve evlilikteki
gerginlik gibi degiskenleri ele almaktadir. Cocugu olan giftlerle yapilan ¢alismalarda ise (n =
10) o6l¢timler ¢cogunlukla dogumdan kisa bir siire sonra alinmaya baslayip ilerleyen yillarda
aralikli olarak devam ederek evlilik etkilesimleri, dogum sonrasi depresyon ve gdcmenlik gibi
faktorlerin iligkisini incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: yeni evli ¢ift, hamilelik donemi, ¢ocuklu ¢ift, evlilik, boylamsal ¢aligma
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Uciincii Konusma:

Iliski Doyumu, Uyumu ve Kalitesi Uzerine Ciftlerle Yapilan Boylamsal Cahsmalar:
Hastalikla Miicadele Eden Ciftler ve Bebek Bekleyen Ciftler

Ozge Sartyer Yilmaz

Kadir Has Universitesi

Bireylerin miicadele etmek durumunda kaldig ¢esitli hastaliklarin, hastanin fizyolojisini ve
psikolojisini nasil etkiledigi Tip ve Psikoloji alaninda énemli bir ¢alisma konusudur. Diger
yandan arastirmacilar bireyin bu hastaliginin, yakin ¢evresini nasil etkiledigi ve kisinin bu
stirecte yakin ¢evresinden nasil etkilendigi sorularina da yanit bulmaya calismaktadir (Robles
ve ark., 2014). Ciinkii kisi hastaligi ile miicadelede en yakinlarinin destegine, takibine ve
bakimma ihtiya¢ duymakta, hastaligin olusturdugu kosullar bakimindan duygusal ve fiziki
yardimi yine en yakinlarindan alabilmektedir (Revenson ve Delongis, 2010). Ozellikle ¢ift
iligkilerinde hastalik durumu, ciftin her ikisini de etkileyerek tedavi icin kararlar alma,
sorumluluklarin yeniden dagitilmast ve hastaligin stresi ile bas etmelerini ve iligki
doyumu/uyumu/kalitesini etkileyebilmektedir (Berg ve Upchurch, 2007). Evlilikte hastalikla
miicadele odakli boylamsal olmayan ¢alismalar, hastalik durumunun yarattig1 stresle bas
etmede yararli stratejiler kullanilmasinin ve eslerin birbirine destek olmasinin, hasta esin
psikolojik sagligini olumlu etkiledigini gostermektedir (Meier ve ark., 2011). Ayrica hasta es
icin sosyal destek ve 1yi bakim, kisinin hastalikla fiziksel olarak bas etmesinde fayda saglayip
hastaligin gerilemesine de neden olabilmektedir (Revenson, Kayser ve Bodenmann, 2005;
Weitkamp ve ark. 2021). Bu sunumun amaci, sistematik derlemenin “hastalikla miicadele
eden ciftler” ve “bebek bekleyen ciftler” kategorilerini olusturan aragtirma bulgularini
sunmaktir.

Bir hastalikla miicadele eden ciftlerin iliski doyumu ve uyumunun boylamsal olarak
arastirildigr 1990 sonrasi ¢alismalarda (n= 9) stres, aile yapisi, ¢ocukla ilgili yiikler, eslerin
yasadigi rol diizenleme sorunlari, rol ¢atismasi, evlilik istikrari, hastalikla ilgili degisiklikler,
devam eden taleplerin karsilanmasi, psikolojik sikintilarin artmasi, ameliyat ve sonrasindaki
stire¢, zaman, eslerin fiziksel ve psikolojik sagliklari, sosyal destek, kisirlik tanisi alma ve
danismanlik alma degiskenlerinin ¢alisildig1 goriilmektedir. Bebek bekleyen ciftlerle yapilan
caligmalarda (n= 9) ise hamileligin belli donemlerinde ve dogumdan sonra ciftlerin iligki
doyumundaki degisiklikler, bunlarla iligkili olabilecek hamilelik niyeti, iletisim, ortak
ebeveynlik, dogum oncesi iliski kalitesi, sosyal destek ve eslerin 6zellikleri gibi degiskenler
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: iliski doyumu, iliski uyumu, iliski kalitesi, boylamsal, hamilelik,
hastalikla miicadele
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Siginmacilara Karsi Yaklasimlar: Télerans, insandisilastirma ve Temas

Kavramlarmma Farkh Bir Bakis

Panel Baskani: Nur Soylu Yalginkaya

Panel Konusmacilari (sirasiyla): Nur Soylu Yalginkaya, Sevgi Yakin, Berfin Acar, Sabahat
Cigdem Bagci

Bu panel, Tiirkiye baglaminda Suriyeli si@inmacilara karsi baskin grup {yelerinin
yaklagimlarina odaklanmaktadir. Alanyazinda farkli baglamlarda gerceklestirilen calismalar,
siginmaci/miiltecilere ve genel olarak gd¢cmenlere karsi onyargi ve ayrimcilik gibi dislayici
tutum ve davraniglarin tehdit algisiyla birlikte arttigina dair kanit sunmaktadir (Stephan ve
Stephan, 1985; Verkuyten, 2009). Cogu zaman baskin kesim tarafindan gég¢menlerin gog
ettikleri topluma kiiltiirel olarak asimile olmasi beklenmekte ve kiiltiirel benzesmeyle birlikte
tehdit algis1 ve dislayici tutumlarda diisiis gozlenebilmektedir (Reijerse ve ark., 2013). Panelin
amaci, baskin gruplarin gégmenlere karsi yaklasimlar ile ilgili alanyazinda siklikla ele alinan
baz1 kavramlarin tanimlarini sorgulamaya agmak ve Tiirkiye baglamindaki uygulamalarin
tartismaktir. Paneldeki ilk konusma, tolerans kavraminmi ele almaktadir. Tolerans kavrami
alanyazinda genel olarak olumlu bir tavir olarak ele alinsa da, azinlik gruplarin var olus
bi¢imlerinin oldugu gibi kabullenilmesinden ziyade, tasvip edilmedigi halde miidahale
edilmemesi anlamma gelmektedir. Ik konusmada baskin grup iiyelerinin azinlik grup
iiyelerine yonelik toleransi bu grup iiyelerinin kabul gbérmesi veya ayrimciliga maruz kalma
durumlarina kiyasla nasil degerlendirdigi tartisilmaktadir. Toleransa dair yorumlarin, baskin
kesimin algiladif1 tehdit algisiyla sekillenebilecegine dair bulgular sunulmaktadir. Ornegin,
yiiksek tehdit uyandiran bir azinlik grubun tolere edilmesi diisiik tehdit uyandiran bir grubun
tolere edilmesine gbére daha olumlu bir tavir (kabullenmeye yakin) olarak
degerlendirilmektedir. Paneldeki ikinci konugsma, gdé¢cmenlere karsi olumsuz tutum ve
davraniglart mesrulagtirma araci olarak kullanilan insandisilastirma kavramini kiltiirel
perspektiften ele almaktadir. Insandisilastirma, dis gruplari i¢ gruba gore daha az insani olarak
algilama egilimi olarak tanimlanmaktadir (Kteily ve ark., 2015). Bu tiir egilimler siklikla
insana has olarak nitelenen duygularin, i¢ gruba kiyasla dig gruplara daha az atfedilmesi
iizerinden Olciilmektedir. Ancak alanyazin, insandisilastirmanin kiiltiirel baglama has olarak
gelisen “insan olma” tanimlan {lizerinden farkli bi¢cimlerde ortaya ¢ikabilecegini heniiz ele
almamistir. Bu dogrultuda ikinci ¢alismada, onur ya da namus kiiltiirii olarak tanimlanan
Tiirkiye baglaminda miiltecilerin onurlu olmadigina dair sdylemlerin bir insandisilastirma
ornegi olarak ele alinabilecegi Onerilmektedir. Kiiltiirel benzesme gosteren Suriyeli
miiltecilerin daha onurlu olarak nitelendirildigi ve onur atiflarinin miilteci karsithigini
yordadig1 gosterilmektedir. Ugiincii konusma, miiltecilere kars1 tutum ve davranislari zaman
icinde gorece daha olumlu hale gelmesini saglayabilen etmenlerden biri olan gruplararasi
temasin farkli bigimlerini tartismaktadir. Alanyazin, bazi faktorlerin temasin olumlu
etkilerinin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegini gdstermektedir. Giindelik hayatta
gerceklesen dogrudan (yiizylize) temasin yaninda, dolayli temas medya iizerinden de
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gergeklesebilmekte, oOzellikle siginmacilar baglaminda olumsuz temas deneyimlerinin
edinilmesine yol acabilmektedir. Ugiincii konusmada, dogrudan ve kitle-aracili gerceklesen
olumlu ve olumsuz temasin Suriyeli ve Afgan sigimmacilara yonelik tehdit algisi ve
insandigilagtirma egilimleri iizerindeki roliine dair bulgular sunulmaktadir. Tirkiye’deki
siginmacilara yonelik gorece olumlu ve olumsuz yaklasimlara dair sunulan bulgular birlikte
degerlendirilerek tartisilacaktir. Buna gore, baskin kimlikten farklilasan gruplara karsi
olumsuz yaklasimlarin temelde farkliliklarin uyandirdigi tehdit hissiyle iliskilendigi
yoniindeki bulgular Tiirkiye baglaminda da desteklenmektedir. Gruplararasi temas ile kiiltiirel
benzesme gogmen gruplara kars1t goérece olumlu yaklasimlar1 destekleyebilmektedir. Gorece
olumlu (tolerans) ya da olumsuz (insandisilastirma) olgulara, kiiltiirel baglama has bigimlerde
anlam yiiklenebilmesinin tartisilmasi, gruplararasi iliskiler alanyazininin gelismesi agisindan
onemlidir.
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Birinci Konusma:

Gruplararas1 Toleransa Cogunluk Grup Uyelerinin Bakis Acis1: Algilanan Tehdidin
Rolii

Berfin Acar
Sabanci Universitesi

Psikoloji Boliimii

Azmlik gruplara yonelik tolerans ¢ogu zaman toplumlari ileri gotiirdiigli diisiincesiyle olumlu
bir diggrup davranisi olarak bilinse de, azinlik grup iiyeleri arasinda ‘katlanilma’ hissi
olusturarak bu grup {iyelerinin psikolojik sagliklarin1 zedeleyebilmektedir. Bu konuda
yiirtitiilen gorgiil ¢alismalardaki artisa ragmen, ¢ogunluk grup iiyelerinin azinlik gruplara
yonelik toleransi nasil algiladiklar1 bilinmemektedir. Bu arastirmada dort farkli ¢alisma ile
cogunluk grup iiyelerinin a) toleransi ayrimcilik ve kabul edilme deneyimlerinden ne sekilde
ayristirdiklari, b) tolerans deneyimini ayrimcilik ve kabul edilmeye kiyasla ne derece olumlu
degerlendirdikleri ve c¢) bu degerlendirmelerin algilanan tehdit tarafindan nasil sekillendigi
incelenmistir. Birinci calismada (N = 214), Tiirklerin Suriyeli siginmacilara iliskin tehdit
algilar1 arttikca bu grubun tolere edilmesini daha fazla ‘kabul edilme’ seklinde algiladiklari
bulunmustur. Ikinci (N = 161, yerel 6rneklem-Suriyeli siginmacilar, algilanan tehdidin yiiksek
oldugu grup baglami) ve iiciincii (N = 206, dgrenci drneklemi-LGBTI bireyler, algilanan
tehdidin diisiik oldugu grup baglami) ¢aligmalarda ise, katilimcilara tolerans, ayrimcilik veya
kabul senaryolarindan biri verilmistir. Tolerans senaryosu dzellikle algilanan tehdidin yiiksek
oldugu baglamda kabul etmeye atfedilip, daha olumlu bir deneyim olarak degerlendirilirken,
algilanan tehdit diisiik oldugunda, daha ¢ok ayrimciliga benzetilmis ve daha olumsuz bir
deneyim olarak algilanmistir. Dérdiincii ve son deneysel galismada (N = 150) ise, Ingiliz
Hiristiyanlarin Miisliimanlara iliskin tehdit algilar1 arttik¢a toleranst daha olumlu gordiikleri,
bunun da dolayli olarak Miisliimanlara yonelik destegi azalttigi bulunmustur. Bulgular
cogunluk grup iiyeleri i¢in tolerans deneyiminin oldukga belirsiz oldugunu ve ilgili diggruptan
algilanan tehdidin toleransin tanimlanmasinda ve degerlendirilmesinde O6nemli bir rol
oynadigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Tolerans, siginmacilar, tehdit algisi, kabul edilme, ayrimcilik
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Ikinci Konusma:

Suriyeli Miiltecilerin Onur Atiflan iizerinden insandisilastirmasi ve Miilteci Karsit
Tutumlar

Sevgi Yakin
Bogazici Universitesi

Psikoloji Boliimii

Dis gruplarin insani Ozellikler tasidigini reddetme egilimleri insandigilastirma ya da
insanliktan uzaklastirma olarak adlandirilmaktadir. Insana 6zgii 6zelliklerin belirli dis
gruplara atfedilmemesi, “insan olma”nin nasil tanimladig: ile ilintili olsa da, bugiine kadar
yapilan arastirmalarda kiiltiire 6zgii insandisilagtirma bigimleri dikkate alinmamustir. Tiirkiye
gibi onur kiiltlirlerinde insandigilagtirma, miilteciler gibi dis gruplara onurla ilgili niteliklerin
(6rnegin, giivenilir ve ahlakli olma) atfedilmemesi olarak tezahiir edebilir. Birinci ¢alismada,
sosyal medya iizerinden toplanan bir Tirkiye ornekleminde Suriyeli siginmacilarin onur
iizerinden insandisilastirilmasini ele aldik. Buna ek olarak, Suriyeli siginmacilarin Tirk
kiiltiiriinii benimsedigi algisinin siginmacilara daha fazla onur atfedilmesini saglamasini ve bu
atiflarin siginmaci karsiti politikalara daha az destek vermeyi yordamasini bekledik. Ayrica,
siginmacilarin Tirk kiiltiiriinii benimsemesine dair beklentileri daha ytiksek olan katilimecilar
icin bu dolayl etkinin daha biiyiik olmasini bekledik. Calisma 1°de (N = 397) katilimcilarin
Suriyeli siginmacilara Tiirklerden daha az onur atfettigi bulunmustur. Yapisal esitlik modeli,
miiltecilerin Tirk kiiltlirtinii benimsedigi algisinin, siginmacilarin daha onurlu olarak
algilanmasin1 yordadigini ve bu alginin da sigmmacilara yonelik daha az olumsuz tutum,
kolektif eylem egilimleri ve siginmact karsiti politika destegini yordadigini gostermistir. Bu
dolayl1 etki yalnizca siginmacilarin Tiirk kiiltiirtini benimsemesi konusunda beklentisi orta ya
da yiiksek diizeyde olan katilimcilar arasinda ortaya c¢ikmistir. Calisma 2 (N = 322)
sigimmacilarin kiiltiirel olarak adapte oldugu algisinin onur atiflarina olan etkisini deneysel bir
desenle tekrarlamistir. Suriyeli siginmacilarin Tirk kiltiiriinii benimsedigi yoniinde haber
okuyan katilimcilar, haber okumayan katilimcilara kiyasla daha fazla kiiltiirel benimseme
algis1 gostererek daha yiliksek onur atfinda bulunmustur. Bulgular, onurla ilgili atiflarin bir
insandisilagtirma bicimi olabilecegine ve sigimmaci karsiti tutum ve politika destegi ile
iligkilendigine isaret etmektedir. Bulgular 15181nda insandisilastirma kavram kiiltiirel psikoloji
perspektifinden tartisiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Insandisilastirma, sigimacilar, kiiltiirel adaptasyon, onur kiiltiirii
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Uciincii Konusma:

Suriyeli ve Afgan Siginmacilara Yonelik Tutum ve Davramislarin Belirlenmesinde
Dogrudan ve Kitle-Aracili Temasin Rolii

Sabahat Cigdem Bagci
Sabanci Universitesi

Psikoloji Boliimii

Gog siirecinin sehiri¢ine tasinmasi ile beraber yerel halkin gé¢menler ile etkilesim kurma
olasilig1 artsa da alanyazindaki arastirmalar yerel halkin genellikle gd¢menlerle temastan
ka¢indigini, ya da bu temasin olumsuz olarak algilanabilecegini gdstermistir. Son yillarda
Suriyeli siginmacilar ile temas ve bu gruba yonelik tutumlari inceleyen g¢aligmalarin sayisi
artmig olsa da, sayilar1 giderek artan Afgan siginmacilar ile kurulan etkilesimler ve sonuglari
heniiz arastirilmamigtir. Bunun yaninda, her iki grup i¢in de, dogrudan temasin &tesinde
medyada hedef grup ile ilgili yer alan haberler iizerinden gerceklesen kitle-aracili temasin
ozellikle tehdit algis1 ve insandisilagtirma gibi degiskenlerle iliskisi bilinmemektedir. Bu
korelasyonel caligmada karsilastirmali bir bakis agis1 kullanarak, Tiirk katilimcilarin (N =
195) Suriyeli ve Afgan siginmacilar ile kurdugu dogrudan ve kitle-aracili olumlu ve olumsuz
temaslariin bu gruplara yonelik tutumlart ne sekilde yordadigimi inceledik. Bulgular
Suriyeliler ile kurulan, hem dogrudan hem kitle-aracili olumlu temasin Afganlara gére daha
yiksek oldugunu gostermistir. Olumsuz dogrudan temas yine Suriyeliler ile daha yogun
hissedilirken, olumsuz kitle-aracili temas her iki grup i¢in de en yiiksek seviyede belirtilen
temas olarak goriinmektedir. ki gruba ydnelik gergekei tehdit algis1 ve insandigilastirma
seviyeleri anlamli farkliliklar gdstermezken, Afganlara yonelik sembolik tehdidin daha
yiiksek oldugu, yine bu gruba yonelik tutum ve destegin anlamli sekilde daha diisiik oldugu
gozlenmektedir. Sonuglar, her iki grup icin de olumlu ve dogrudan temasin gruplararasi
tutumlarda Onemini vurgularken, o6zellikle insandisilastirma ve siginmacilara destegin
yordanmasinda olumlu kitle-aracili temasin da etkili olabilecegini gostermistir. Bulgular
Suriyeli ve Afgan siginmacilara yonelik tutum ve davranislarda temasin farkli ¢esitlerinin ele
alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gruplararasi temas, siginmacilar, tehdit algisi, insandigilastirma, kitle-
aracili temas
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Aydinlik ve Karanhk Yiizleriyle Romantik iliskiler: Algilanan Partner
Duyarhligi, Ortiik Partner Degerlendirmeleri ve Ayrilik Siirecleri

Uzerinden bir Analiz

Panel Baskami: Ezgi Sakman

Panel Konusmacilari (sirasiyla): Duygu Tasfiliz, Gaye Solmazer, Ezgi Sakman, Hilal Terzi

Yakin iligkilerin insan hayatindaki yeri hayli énemlidir, kendimizi diger insanlara yakin
hissetmek ve onlarla sosyallesmek en temel psikolojik ihtiyaglarimiz arasinda gelir (bkz.,
Baumeister ve Leary, 1995). Yetiskin hayatina bakildiginda 6zellikle romantik iliskilerin
onem kazandig1 goriilmektedir. Yapilan caligmalar doyum diizeyi yiiksek bir romantik iliski
icinde olmanin, mutluluk ve iyi olus hali (6rn., Easterlin, 2003) ve saglik ve uzun émiir (6rn.,
Robles ve ark., 2014) gibi pek ¢ok olumlu yasam ciktist ile iliskili oldugunu gostermistir. Ote
yandan, romantik iliskilerde yasanan stres, yalnizlik (Cacioppo ve Patrick, 2008) ve
depresyon (Beach ve ark., 1990) gibi ciddi sorunlar1 yordamaktadir.

Insan hayatinin bu denli kritik ¢iktilarin1 yordayan romantik iliskiler, i¢lerinde hem olumlu
hem de olumsuz yo6nler barindirmalar1 bakimindan 6zellikle 6nemlidir. Romantik iligkiler,
hem giivende hissetme, paylasma, destek alma, mutluluk gibi ddiillendirici deneyimler; hem
de degersiz hissetme, reddedilme, hayal kirikligi, hatta bazen siddet gérme gibi olumsuz
yasantilar igermektedir. Bu panelin amaci yakin iliskileri hem olumlu hem de olumsuz
yonlerinden ele alarak, cesitli biligsel, duygusal ve davranmigsal siireglerin iliskilerin hem
aydinlik hem de karanlik yiizleriyle nasil ilintili oldugunu farkli arastirma yontemleri 15181nda
incelemektir.

Panelin ilk sunumu romantik iligkilerin en olumlu yodnlerinden olan psikolojik esenlik
(psychological well-being) ile pozitif bagintisina odaklanmaktadir. Bireylerin hayatin akisi
icinde rapor ettikleri esenlik hislerinin kendilerini partnerlerine agma yatkinliklari ile iligkisini
incelemek icin bir giinliik ¢alismasi ile gerceklestirilen arastirmanin sonuglari, partneriyle
daha ¢ok duygu paylagiminda bulunan kisilerin, 6zellikle de partnerini duyarli algiliyorlarsa,
daha yiiksek esenlik rapor ettiklerini gostermektedir.

Ikinci sunum, algilanan partner duyarliligmin yalnizca ilk sunumda gosterildigi gibi olumlu
ciktilarla iliskili olmadigini, ayni zamanda olumsuz c¢iktilara karsi da koruyucu bir faktor
olabilecegine isaret etmektedir. Bu ¢aligmada, romantik partnere yonelik siber takip
davranislart 6z bildirime dayali yontemlerle incelenmis, partnerini daha duyarli algilayan
bireylerin hem iliski hem de partner icin son derece olumsuz olabilecek siber takip
davranisinda bulunma olasiliklarinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Romantik iliskilerin duygusal yiikii yiiksek dogas1 diisiiniildiigiinde iliskileri yoneten pek ¢ok
dinamigin, ozellikle de olumsuz olanlarin, farkinda olunmayan otomatik zihinsel siireclerden
etkileniyor oldugu one siiriilebilir. Panelin {i¢lincli sunumu, bu siiregleri romantik iligkilerin
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incelemesine dahil etmek amaciyla ortiik partner degerlendirmelerini boylamsal bir arastirma
deseniyle inceleyen bir calismayr igermektedir. Arastirmanin sonuglari, Ortiik partner
degerlendirmelerinin, iliskide zaman igerisinde gelisen olumsuz davranislari 6ngordiiglini ve
bu olumsuz davranislarin da azalan ilisi doyumunu yordadig1 géstermistir.

Panelde son olarak iliskideki olumsuzluklarin dayanilmaz bir noktaya gelip, iliskinin dagildig
ayrilma siirecleri ele alinacaktir. Geng yetiskinlik donemindeki katilimcilarin iliskilerinin
bitme nedenlerinin odak goriismeleri ile incelendigi bu nitel desenli arastirma, bireylerin
ayrilma kararin1 ¢ok c¢esitli unsurlarin etkisi ile aldigmi gostermektedir. Arastirmanin
bulgulari, iliski kalitesinin diismesinin ayrilik siirecindeki en 6nemli faktorlerden biri
olduguna isaret etmektedir.

Paneldeki sunumlar insan hayatinda ¢ok onemli yer tutan romantik iliskilerin hem olumlu
hem de olumsuz taraflariyla var oldugunu ve kritik ¢iktilar1 bu farkli taraflarin etkilesimiyle
yordadigim1  diisiindiirmektedir. Romantik iliskilerin psikolojik etkilerinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in ileride yapilacak ¢aligmalara ¢ok yonlii analizlerin dahil edilmesi faydali
olacaktir.
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Birinci Konusma:

Romantik Tliskilerde Duygular1 Paylasma ve Psikolojik Esenlik Iliskisi: Algilanan
Partner Duyarhhiginin Diizenleyici Rolii

Duygu Tasfiliz
Altinbas Universitesi

Psikoloji Boliimii

Duygular1 paylasma, bireylerin duygusal deneyimleri hakkindaki bilgileri paylagmasi olarak
ifade edilebilir ve bircok olumlu sonugla iligkilidir. Kisiler arasi siirecler igerisinde algilanan
partner duyarliligi; yani kisinin ihtiyaclarinin, duygularinin ve diislincelerinin partneri
tarafindan ne kadar anlasildigina ve desteklendigine iliskin algis1 gibi belirli siirecler, kisileri
duygularini agiklamaya yonlendiren 6nemli mekanizmalardir. Mevcut calismanin amaci,
romantik partnerlere duygular1 agma ve algilanan partner duyarliligmin giinliik yasamda
psikolojik esenligi 6ongoriicii roliinii incelemektir. Psikolojik esenlik kavramsal olarak Ryff’in
(1989) Alt1 Faktorlii Psikolojik Iyi Olus Modeli (Six-factor Model of Psychological Well-
Being)’nin yasam amaci, 6zerklik, bireysel gelisim, ¢cevresel hakimiyet ve 6z kabul boyutlari
iizerinden degerlendirilmistir. Calismanin Orneklemi Tiirkiye’de yasayan ve halihazirda
romantik bir iliskisi olan gen¢ yetiskinlerden olugmaktadir (N = 215, Ort.yss = 22.63).
Katilimcilar arastirma kapsaminda gerceklestirilen bir giinliik caligmasinda dokuz giin
boyunca giinliik deneyimlerine ve hislerine odaklanan bir dizi kisa c¢evrimigi anket
tamamlamislardir. Giinliik olumlu ve olumsuz duygu aciklamalar1 ¢ok-diizeyli modelleme
analizleri kullanilarak test edilmistir. Arastirmanin bulgularinda partnerleriyle daha fazla
olumlu duygu paylasiminda bulunan kisilerin giinliik psikolojik esenlik hislerinin daha yiiksek
oldugu, aynm1 zamanda kisilerin daha fazla duygu paylagiminda bulunduklar1 giinlerde
normalden daha yiiksek esenlik hissettikleri ve bunun ortalamada ne derece duygulari
paylasma egiliminde olduklarina gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Ayrica bulgular,
partnerlerini duyarl algilayan kisilerin daha az duyarl algilayanlara kiyasla olumlu duygulari
daha fazla paylagiyorlarsa daha fazla esenlik deneyimlediklerini gostermektedir. Olumsuz
duygular1 paylagsma da esenlik ile olumlu yo6nde iliskildir, ancak olumsuz duygular i¢in
algilanan partner duyarlilig1 etkilesimi anlamli bulunmamustir. Sonuglar dogrultusunda giinliik
yasamda Ozellikle olumlu duygular1 duyarli bir partnerle paylasmanin kisinin psikolojik
esenligine olumlu katkida bulundugundan soz edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygular, algilanan partner duyarliligi, psikolojik esenlik, geng
yetigkinlik, romantik iligkiler
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Ikinci Konusma:

Algilanan Partner Duyarliig@i ve Partnere Yonelik Siber Takip Davramsi: Psikolojik
Temel ihtiya¢ Tatmini ve Engellenmesinin Araci Rolii

Ibrahim Sénmez
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Romantik partnere yoOnelik siber takip davranmislarinin yayginhigt degerlendirildiginde
(Darvell, Walsh ve White, 2011; Watkins, Benedicto, Brockdorf ve DiLillo, 2022), bu tiir
izleme davraniglarimi etkileyen faktorlerin anlagilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, bu ¢alismanin temel amaci, Smoker ve March’in (2017) yaklasimi ¢ercevesinde
partnere yonelik siber takip davranisinin algilanan partner duyarhiligiyla iliskisinin
incelenmesidir. Bu c¢aligmanin diger bir amaci ise algilanan partner duyarliligi ve partnere
yonelik siber takip davramisi arasindaki iliskideki psikolojik ihtiya¢ tatmini ve
engellenmesinin araci roliiniin arastirilmasidir. Tiirkiye’de yasayan, en az 1 aydir romantik
iligkisi bulunan, partneri sosyal medya hesabina sahip olan ve yaslar1 18 ile 58 arasinda
degisen katilimcilar ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir (N = 210, Ort.yas = 27.30).
Calismanin verisi algilanan partner duyarlilii, romantik partnere yonelik siber takip
davraniglar1 ve psikolojik temel ihtiyag¢ tatmini ve engellenmesini degerlendiren ¢evrimigi bir
anket bataryasi araciligiyla toplanmigtir. Calismanin verileri Spearman korelasyon analizi ve
SPSS programina uyumlu PROCESS (Model 4) eklentisi (Hayes, 2018) kullanilarak analiz
edilmistir. Caligmada olusturulan hipotezlerle tutarli bir sekilde, algilanan partner duyarliligi
ile partnere yonelik siber takip davranisi arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki elde edilmistir. Ayrica partnere yonelik siber takip davranislariyla psikolojik temel
ihtiyag engellenmesinin iligkili oldugu bulunurken, psikolojik temel ihtiya¢ tatmininin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iligkili olmadigi bulgulanmistir. Son olarak, algilanan
partner duyarlhilig1 ile partnere yonelik siber takip davranisi arasindaki iliskide psikolojik
temel ihtiyag engellenmesinin araci role sahip oldugu gosterilmistir. Elde edilen bulgular
algilanan partner duyarliligmin siber takip davranisi gibi hem iliski hem de birey igin
zedeleyici olabilecek davranislara karsi bir koruyucu faktor olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Partnere yonelik siber takip, romantik iliskiler, algilanan partner
duyarlilig1, psikolojik temel ihtiya¢ tatmini ve engellenme
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Uciincii Konusma:

Mliskisel Benligimizin Karanhk Yiizii: Negatif Ortiik Partner Degerlendirmeleri
Olumsuz iliski Davramislarin1 Yorduyor

Ezgi Sakman
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Psikoloji Boliimii

Iliskiler bir kisinin igindeki en iyiyi ortaya cikarabilir. Peki kisinin i¢indeki en kotiiyii ortaya
cikaran nedir? Bir romantik iliski i¢cindeyken partnerler genellikle iliski i¢cin olumlu olacak
sekillerde davranirlar (6rn., giiven ve destek vermek). Ama partnerler zaman zaman iliskiye
zarar veren sekillerde de hareket edebilirler (6rn., asir1 elestirel olmak, erisilebilir olmamak)
(Murray, Holmes ve Collins, 2006). Bu calismanin amaci, iliskilerde gozlemlenen bu
karmasik davranislarin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, bireyin partnerine veya partneriyle iliskili
sembollere kars1 verdigi otomatik, spontane ve kontrol disinda gelisen olumlu veya olumsuz
zihinsel tepkiler olarak tamimlanan ortiik partner degerlendirmelerinin (OPD), iliski siirecleri
ile bagintisini arastirmaktir. Calismada, zihnin ¢evreyi ayn1 anda hem olumlu hem de olumsuz
uyaranlar bakimindan degerlendirdigini ve tepkilerin buna gore verildigini One siiren
Degerlendirici Alan Modeli’ne (Evaluative Space Model) (Cacioppo ve Berntson, 1994)
dayanilarak, hem olumlu hem de olumsuz &rtiik partner degerlendirmelerinin iliski doyumunu
zaman igerisinde gerceklesen iliski davraniglari tizerindeki etkileri araciligiyla yordayacagi
hipotezi test edilmistir. Bir romantik iliskisi olan {iniversite 6grencilerinin (N = 143, Ort.yas =
21.19) katildig1 boylamsal galismada, ii¢ ay arayla yapilan dlgiimlerde pozitif ve negatif OPD
Partner Odakli Yap/Yapma Cagrisim Gorevi ile ayr1 ayrt dl¢lilmiistiir. Ayrica, hem her iki
Ol¢lim doneminde, hem de iki donem arasinda yapilan ve 14 gilin siiren bir giinliik
caligmasinda kisilerin sergiledigi olumlu ve olumsuz iliski davranislart dl¢iilmiistiir. Cok-
diizeyli modelleme analizlerinin sonuglari, 1. dénem negatif OPD’nin, giinliik ¢alismasinda
rapor edilen olumsuz iligki davraniglarim1 (6rn., suclama, bagirma) yordadigini gdstermistir.
Ayrica, OPD ii¢ ay sonra yapilan 2. dénem &lgiimlerinde daha olumsuz olarak kaydedilmis,
olumsuz iliski davraniglarinin sikligi da artmistir. Yapilan araci degisken etkisi analizleri, bu
artisgin 2. donem Ol¢limiinde rapor edilen iliski doyumundaki azalmayir yordadiginm
gbstermistir. Diger yandan, pozitif OPD’nin iliski davramslar1 ve iliski doyumu iizerinde
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etkisi olmadig1r gorilmistiir. Bulgular, partnere yonelik ortiik degerlendirmeleri pozitif ve
negatif olarak ayr1 ayri degerlendirmenin degerini ve otomatik zihinsel siireglerin iligki
davraniglarindaki roliinii vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: ortiikk partner degerlendirmeleri, olumsuz iliski davranislari, Partner
Odakli Yap/Yapma Cagrisim Gorevi, ¢ok-katmanli modelleme, giinliik ¢alismasi
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Dordiincii Konusma:

Geng Yetiskinlikte Ayrilik: Romantik Iliskilerde Ayriik Nedenlerinin incelenmesi
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Romantik iligkiler bireylerin bulundugu gelisimsel doneme bagli olarak farkli sebeplerle sona
erebilmektedir. Romantik iliski bagliliginin olustugu ve romantik iligki hedeflerinde uzun
stireli iligkilerin ilk kez gézlemlendigi donem geng yetiskinlik donemidir (Connolly, Craig,
Goldberg ve Pepler, 2004; Ha, Overbeek, Lichtwarck-Aschoff ve Engels, 2013). Ozellikle bu
donemde bireylerin romantik bir ayrilik yasamasi siklikla karsilagilan bir durumdur (Norona,
Olmstead ve Welsh, 2017; Rhoades, Kamp Dush, Atkins, Stanley ve Markman, 2011). Bu
baglamda bu calismada geng yetigkinlikteki romantik iligkilerin dogasi incelenmistir. Bu
calismanin amaci, gen¢ yetiskinlikteki romantik iliskilerin hangi sebeplerle sona erdigini
ortaya koymaktir. Bu amac1 gerceklestirebilmek icin 2016 yilinin son ¢eyreginde Tiirkiye’de
yasayan ve en az li¢ aydir romantik iliski icerisinde olan veya halihazirda romantik iligkisi
olmasa da {i¢ aydan uzun siliren romantik iliski ge¢misi olan, 35 kadin ve 28 erkekten veri
toplanmistir (N = 63). Verilerin toplanmasinda nitel bir arastirma tasarimi olan odak grup
goriismesi kullanilmistir. Yiizylize ve ortalama iki saat siiren, sekiz yar1 yapilandirilmis tek
cinsiyetli odak grup oturumu ("iliskisi olan kadinlar", "iliskisi olmayan kadinlar", " iligkisi
olan erkekler", " iliskisi olmayan erkekler" olmak iizere her bir grupla ikiser oturum)
gerceklestirilmistir. Hem iliskisi olanlar hem de iliskisi olmayanlar oturumlarinda kadin
katilimcr sayisinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Goriismeler, nitel icerik
yaklagimi kullanilarak yaziya dokiilmiis ve analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, sekiz odak
grup oturumunun en az yedisinde bulunan (1) giivenin sarsilmasinin, (2) duygusal uzakligin,
(3) yasam tarz1 farkliliklarinin, (4) iliskinin dengesiz olmasinin, (5) partnerin uzaklagmasinin,
(6) partnerin duyarsiz olmasinin, (7) iliskiden keyif alamamanin ve (8) kiskangligin oturuma
katilan katilimcilarin sundugu baslica romantik ayrilik nedenleri oldugunu ortaya koymustur.
Belirtilen baslica ayrilik nedenleri ayn1 zamanda geng yetiskinlerin romantik iligkilerinin
devamlilig i¢in gereken koruyucu faktorlerin belirlenmesine de katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliskiler, ayrilik, ayrilik sebepleri, geng yetiskinlik
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Sosyal iliskileri Etkileyen Giincel Faktorler

Panel Baskani: Cansu Yilmaz

Panel Konusmacilar (sirasiyla): Furkan Tosyali, Cansu Yilmaz, Esma Esen Ciftci

Sosyal iligkiler, aile baglarindan romantik iliskilere, arkadaslik iligkilerinden igyeri baglarina
kadar pek c¢ok farkli tiiri ile giinliik hayatin bir parcast olmakla kalmamis {izerine sikca
arastirma yapilan sosyal psikoloji konularindan da biri olmustur. Baglanma stilleri (Hazan ve
Shaver, 1987), yatirrm modelinin bilesenleri (Rusbult, 1980), duygular (Murray, Holmes ve
Griffin, 2000; Murray, Rose, Bellavia ve digerleri, 2006), benlik saygist (Erol & Orth, 2013,
2016; Harris & Orth, 2020), sosyal kimlik (Jetten, Haslam ve Haslam, 2009) ve kiiltiir (Fiske
ve Fiske, 2007) sosyal iliski calismalarinda en sik arastirilan faktorler arasinda yer almaktadir.
Ornegin, benlik saygisi ve sosyal iliskilerin kalitesi arasinda negatif bir iliski oldugu
tekrarlayan bir sosyal psikoloji bulgusudur (Harris & Orth, 2020). Ancak, degisen sosyal
hayatla beraber sosyal iligkileri etkileyen sosyal psikolojik faktorlere yenileri de eklenmistir.
Bu panel, farkli sosyal iligkileri etkileyen, daha dnce siklikla ¢alisilmamis partner duyarliligi,
yerlesim hareketliligi, cinsiyetgilik gibi giincel faktorler iizerine odaklanmaktadir.

Panelin ilk konugmasi, bir sosyal iliski ¢esidi olarak yakin iligkiyi baslatma noktasinda etkisi
goriilen algilanan partner duyarliligimin (APD; Reis, Clark ve Holmes, 2004) iliskiyi
stirdiirmekte de etkili bir faktér olup olmadigin1 agiklamay1 hedeflemektedir. APD, romantik
partnerlerin birbirlerini ne derece anladiklarinin, birbirlerine ne derece deger verdiklerinin ve
birbirleriyle ne derece ilgilendiklerinin bir gdstergesidir (Reis ve dig., 2004). Ayrica iligki
kalitesinin de 6nemli bir gostergesi olan APD su siireclerin altinda yatan bir mekanizmay1
ifade etmektedir: duygusal yakinlik kurmak, birbiri i¢in fedakarlik yapmak, zaman zaman
yasanabilecek catismalar1 empati ile ¢oziimleyebilmek, 1yi veya kotii giinde birbirine destek
olmak; yani iizlintlilii zamanlarda acilar1 paylagmak, mutlu zamanlarda ise sevinglere ortak
olmak (Maisel ve dig., 2008; Reis ve dig., 2004). Algilanan partner duyarliliginin iliski
doyumuna etkisini ampirik olarak test eden arastirma sonuglarina da yer veren ilk konugsmayi
romantik iligkiyi ele alan ve bireylerin yerlesim hareketliligini sosyal iliskileri etkileyen bir
faktor olarak inceleyen ikinci konusma takip etmektedir. Degisen yasam bigimleri arasinda
siklikla taginmak da yer almaktadir (Bell, Charles-Edwards, Ueffing ve ark., 2015). Konu
iizerinde yapilan psikoloji aragtirmalar1 sik sik yer degistiren insanlarin sosyal iligkilerinin de
bu durumdan etkilendigini gostermistir. Yerlesim hareketliligi olarak tanimlanan bu durumun
bireylerin romantik iliskilerini nasil etkiledigini Tiirkiye Ornekleminde toplanan veri
araciligiyla ortaya koyan ikinci konusma, sosyal iligkileri aciklayan giincel faktorler konusuna
onemli bir katki saglamaktadir. Bireylerin sosyal iliski gelistirdikleri bir bagka yasam alani ise
isyerleridir. Uciincii konusma, yakin iliskileri inceleyen ilk iki konusmanin ardindan sosyal
iligkileri kadinlarin isyerinde birbirleriyle olan arkadasliklar1 kapsaminda ele almaktadir.
Sosyal iliskileri isyerinde kadinlarin maruz kaldiklar1 cinsiyet¢ilik ¢ercevesinde inceleyen
ampirik caligma sonuglarinin anlatilacagi konusma, 6rgiit iklimini de sosyal iliskileri etkileyen
giincel bir faktor olarak odagina almaktadir. Bu konusma kapsaminda sosyal iligkileri
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etkileyen ¢evresel degiskenler olarak tanimlanabilecek cinsiyetgilik degiskeni kadinlarin is
yerlerinde algiladiklar1 cinsiyetcilik deneyimlerine odaklanirken, orgiit iklimi degiskeni
kadinlarin is arkadaslarmin ve yoneticilerinin cinsiyetciligi ne kadar tolere ettiklerine dair
algilarina ve orgiit politikalarindan kaynaklanan toleransa dair algilarina odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: sosyal iliskiler, algilanan partner duyarliligi, yerlesim hareketliligi,
cinsiyetcilik
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Birinci Konusma:

Sosyal iliski Dinamiklerinde Algilanan Partner Duyarhhiginin Rolii

Furkan Tosyali

Orta Dogu Teknik Universitesi

Giindelik hayatta iligkilerimizi kurma ve siirdiirme siireclerini sekillendirme noktasinda bazi
sosyal isaretler (0r., karsilikli ilgi duymaya yonelik algilar) veya motivasyonlar (6r., romantik
bir iligki kurma istegi) etkili olabilir. iliski kurma siiregleri, Sosyal Psikoloji alaninda bu tiir
sorulara cevap niteligindeki calismalarda kisiler aras: ¢ekim bagligt altinda ele alinmistir. Bu
caligmalar, belirli baz1 faktorlerin (6r., fiziksel goriiniis, benzerlik, gii¢ ve statii) iliski kurma
stirecinde kisiler arasi ¢ekimi onemli Olciide etkileyebilecek diizeyde oldugunu tutarli bir
sekilde ortaya koymustur (6r., Buss ve Barnes, 1986; Cunningham, 1986). Bu noktada Kritik
bir soru su olabilir: Romantik bir iliski kurma siirecinde etkili olan bu faktorler bir iliskiyi
stirdlirebilme noktasinda da ayni sekilde 6nemini korumakta midir?

Bu tiir sorular1 cevaplandirmayr hedefleyen bilimsel arastirma sonuglarina goére, sosyal
iliskilerdeki doyum diizeyini arttirabilecek ve bdylece bir iligkiyi siirdiirmeye yardimci
olabilecek dinamiklerinden biri algilanan duyarliliktir (bk., Baglanma Teorisi, Bowlby, 1988).
Farkli sosyal iligki tiirlerindeki (6r., anne-cocuk, arkadaglik iliskileri) etkilesimin niteligini
yansitan onemli dinamiklerden biri olan bu kavram, 6zellikle romantik iliskilerde algilanan
partner duyarliliginin (APD) 6nemini vurgulayan ¢aligmalarda ele alinmistir (Reis, Clark ve
Holmes, 2004). Bu bildiride, ilgili panelin ana temalarindan olan algilanan duyarliligin
(spesifik olarak romantik iliskilerdeki partner duyarliliginin) romantik partnerler tarafindan
raporlanan iliski doyumuyla olan iligkisinden bahsedilecektir. En az {i¢ aylik iliskisi olan 148
romantik partnerden toplanan gift verisi Aktor-Partner Karsilikli Bagimli Modeli (APIM)
iizerinden analiz edilmistir. Sonuglara gore kadinlar ve erkekler tarafindan raporlanan APD
skorlarindaki artisin ¢iftlerin sadece kendi iliski doyumlartyla degil ayn1 zamanda partnerleri
tarafindan raporlanan iliski doyumuyla da pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yas, egitim, sosyoekonomik diizey ve iliski siirelerinin (ay olarak) kontrol
edildigi modelde bu sonuglar degismemistir. Gegmis c¢alismalarla (6r., Bar-Kalifa, Hen-
Weissberg ve Rafaeli, 2015) tutarlilik gésteren bu sonuglar APD’nin bir iligkiyi siirdiirebilme
noktasindaki kritik roliinii vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal iligkiler, iliski kurmak, iliskiyi siirdiirmek, iliski doyumu,
algilanan partner duyarlilig
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Ikinci Konusma:

Sosyal Iliskilerde Yerlesim Hareketliliginin Rolii

Cansu Yilmaz

Anadolu Universitesi

Son zamanlarda tasman insan sayisindaki gbéze c¢arpan artig, yerlesim hareketliligini
(bireylerin taginma siklig1) ilgi cekici bir calisma konusu haline getirmistir. Yapilan
caligmalar, taginma oranlarinin yliksek oldugu Amerika’da 2000li yillarda 5 yil igerisinde
niifusun neredeyse yarisinin yer degistirdigini gostermistir (Bell, Charles-Edwards, Ueffing ve
ark., 2015). Tasinma sikliginda meydana gelen artislar sadece bireylerin fiziksel ¢evrelerinde
degil, ayn1 zamanda iligkilerinde de 6nemli degisikliklere neden olmustur. Sik taginan bireyler
daha hizli, sorumluluk duygusunun hissedilmedigi, esnek arkadasliklar kurarken, az taginanlar
giiclii baglarin ve sorumluluklarin oldugu daha kii¢iik bir arkadas grubuna sahiptir (Oishi,
2010; Oishi ve Kisling, 2009). Daha sik taginan bireyler daha genis sosyal iletisim agina sahip
olmalarina ragmen, kurduklar1 arkadasliklarin siiresi kisa oldugu icin arkadaglariyla siki
baglar kuramamaktadirlar.

Gecmis caligmalar yerlesim hareketliliginin arkadas iliskileri {izerindeki roliine odaklanirken,
mevcut calisma, ilk kez, yerlesim hareketliliginin romantik iliskiler lizerindeki etkilerini
arastirmistir. Taginmanin az oldugu yerlerde goriilen, birbirine siki siki baglanan toplum
yapisinin aksine, taginmanin fazla oldugu bir yasam bi¢iminin benimsenmesi genis aileden
uzakta, cekirdek aile ile bir yasam siirmeyi beraberinde getirmistir. Bunun sonucu olarak,
cekirdek aile bireyleri ile olan iliskiler (6rn, es ile) genis aile ile olan iligkilerden Once
gelmeye baslamistir (Salter ve Adams, 2012). Buradan yola ¢ikarak, uzun siireli romantik
iligkilerin, sik tasman bireyler i¢in daha merkezi olup olmadigi ti¢ farkli kesitsel anket
caligmasi yiriitiilerek incelemistir (toplam N = 5,366; yas arali§i = 18-95). Birinci ¢alismada,
dogdugu yerden uzaga tasinan bireylerin tasinmayanlara kiyasla énemli konularda ilk 6nce
eslerine giivendikleri goriilmiistiir. Ikinci calismanin bulgulari, sik tagman bireylerin romantik
partnerlerine daha giiclii baglandiklarim ortaya koymustur. Ugiincii ¢alismada, algilanan
partner duyarliligiin 6domonik iyi olus iizerindeki olumlu etkisinin sik tagman bireylerde
daha gii¢lii oldugu bulunmustur. Yerlesim hareketliliginin romantik iliskiler iizerindeki roliinii
gosteren bu bulgular, romantik iligki siire¢lerinin arastirilmasinda sosyo-ekolojik faktorleri
incelemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: sosyal iligkiler, yerlesim hareketliligi, tasinma siklig1, romantik iliskiler
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Uciincii Konusma:

Sosyal iliskilerde Cinsiyetciligin ve Orgiit ikliminin Rolii

Esma Esen Ciftci

Anadolu Universitesi

Yakin iligkiler gibi bireylerin giindelik yagaminin bir pargasi olan bir diger sosyal iligki tiirii
de is arkadaslariyla kurulan sosyal iliskilerdir. Ayn1 orgiitte calisan bireyler arasinda kurulan
sosyal baglarin is doyumu, verimlilik ve orgiite baglilikla pozitif korelasyon gdsterdigi
(Dutton ve Ragin, 2007) ve bu giiclii baglarin stresle basa ¢ikmada énemli bir kaynak oldugu
(Jetten, Haslam ve Haslam, 2012) s6ylenebilir. Ancak, tizerine daha az diisiiniilen konu is yeri
iliskilerinin bizzat kendisinin stresten etkilenip etkilenmedigidir. Ozellikle kadinlar arasindaki
sosyal iliskilerin cinsiyetcilikle basetmekte 6nemli bir kaynak oldugu diisiinebilecegi gibi
kadinlarin sosyal iliskilerinin bizzat kendisinin cinsiyet¢ilikten etkilenebilecegi de
sOylenebilir. Mevcut ¢alisma ig yerindeki cinsiyetcilik deneyimlerinin kadinlarin is yerindeki
diger kadinlarla olan sosyal iliskilerini nasil etkiledigini ve bu etkide orgiitsel iklimin
diizenleyici roliinii arastirmay1 amacglamaktadir. Bu arastirma, Birlesik Krallik’ta yasayan ve
aktif bir bicimde calisan kadinlar arasinda algilanan is yeri cinsiyet¢iligi deneyiminin
Olciildiigii korelasyonel bir ¢alismadan (N=405) ve isyeri cinsiyetciligine maruz kalmanin
manipiile edildigi 2 deneysel calismadan (Ncangma2 =377, Ncansmaz =391) olugmaktadir. Tiim
calismalarda orgilitsel iklim, akranlarin, yoneticilerin ve Orgiit politikalarinin cinsiyetcilige
kars1 gosterdigi toleransin nasil algilandigi 6lgiilerek elde edilmistir. ilk ve ikinci ¢aligmada
ana bagiml degisken diger kadinlarla olan isyeri arkadaslig1 iken, son ¢alismada ana bagiml
degisken isyerindeki diger kadinlarla olan sosyal yakinlik olarak belirlenmistir. Bulgular,
yoneticilerin gosterdigi ve oOrgiit politikasinin destekledigi toleransa kiyasla akranlarin
cinsiyetcilige kars1 gosterdikleri toleransin istatistiksel olarak daha anlamli ve tutarli oldugunu
gostermistir. Kadinlar  ozellikle 15 yerindeki akranlarmin cinsiyet¢ilige tolerans
gostermediklerini  diisiindiiklerinde, algilanan cinsiyetgilik deneyimleri artikga diger
kadinlarla olan igyeri arkadasliklar1 (Calisma 1 ve 2) ve sosyal yakinliklar1 (Calisma 3) da
giiclenmistir. Ote yandan, kadinlar akranlarmin isyeri cinsiyetciligine tolerans gosterdiklerini
diistindiiklerinde ise bu yakinlagma etkisi kaybolmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal iligkiler, cinsiyetcilik, orgiit iklimi, tolerans, arkadaslik
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Tiirkiye’deki Natrans Gey Erkeklerde Reddedilme-Ozdeslesme

Celal Firat Utku
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
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Giilden Sayilan
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Psikoloji Boliimii

Hayatin farkli alanlarinda karsilastiklar1 ayrimeilik deneyimlerinin LGBTIQ+ bireylerin dznel
ve psikolojik iyi oluslar1 {lizerindeki olumsuz etkileri ulusal ve uluslararasi alanyazinda
bildirilegelmistir. Bu nedenle, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli ayrimciligin yikici
etkilerine karst koruyucu olabilecek faktorlerin arastirllmasi 6nem tagimaktadir. Bu
calismanin amaci dezavantajli ve azinlik grup kimliginin koruyucu bir faktor olabilecegini
one siiren Reddedilme-Ozdeslesme Model’ini (Branscombe, Schmitt ve Harvey, 1999) Leach
ve arkadaslariin (2008) c¢ok bilesenli kimlik yaklasimini kullanarak Tiirkiye’deki natrans gey
erkekler ornekleminde test etmektir. Caligmanin 6rneklemi, uygun 6rnekleme yoluyla ¢esitli
sosyal medya platformlar1 ve LGBTIQ+ organizasyonlari ile iiniversite kuliipleri araciligiyla
ulagtigimiz 496 natrans gey erkekten olugsmaktadir (Myss = 23.62; SDy.s = 5.86). Hayes’in
(2018) onytikleme [bootsrapping] teknigi (Model 4) ile %95 giiven aralifinda 5000 yeniden
ornekleme ile test edilen modellerde grup ve birey diizeyinde algilanan ayrimcilik (Ruggiero
ve Taylor, 1995) yordayici degiskenler olarak; i¢-grupla 6zdesimin alt1 bileseni (memnuniyet,
dayanigsma, belirginlik, 6nemlilik, kendini kalip-yargilastirma, grup i¢i homojenlik - Begeny
ve Huo, 2017; Leach ve ark., 2008) paralel arac1 degiskenler olarak; psikolojik 1yi olus (Ryff,
1989), olumlu ve olumsuz duygulanim (Watson, Clark ve Tellegen, 1988) ile yasam doyumu
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) ¢ikt1 degiskenler olarak yer almistir. Bulgular alt1
0zdesim bileseninden sadece kimlik belirginligi bileseninin algilanan bireysel seviyede
ayrimciligin psikolojik iyi olus (B = -.21, BSE = .1182, 95% CI [-.477, -.0184]) ve olumsuz
duygulanim (B = 28, BSE = .13, 95% CI [.0712, -.5714]) ile iliskisinde araci rolii oldugunu
gostermektedir. Ancak bu etki modelin Ongoérdiigiiniin tersi yondedir. Algilanan grup
diizeyinde ayrimcilik ve ¢ikt1 degiskenler arasinda 6zdeslesmenin higcbir bileseninin araci
etkisine rastlanmamistir. Birey diizeyinde algilanan ayrimcilik psikolojik iyi olus (p < .001),
olumlu duygulanim (p = .02), olumsuz duygulanim (p <.001) ve yasam doyumunu (p < .001);
grup diizeyinde algilanan ayrimcilik ise sadece olumsuz duygulanimi (p < .001) dogrudan
yordamaktadir. Bu calismanin dezavantajli grup kimliginin koruyucu etkisinin sinirlarini
gostermesi baglaminda alanyazina 6nemli bir katki oldugu diisiiniilmektedir.
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Romantik iliskilerde Kahp Yargilar, Tiirk TV Dizilerini Izleme ve
Cinsiyetcilik Arasindaki iliski
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Romantik iligkilerde kadinlardan ve erkeklerden beklentiler farkli degiskenlerden
etkilenebilir. Bu ¢alismada Tiirk TV dizilerini izleme sikliginin ve bu dizilerin romantik iligki
icerme derecesinin, c¢elisik duygulu cinsiyet¢iligin, yasin, cinsiyetin ve sosyo-ekonomik
diizeyin romantik iligkilerde erkeklerin baskin ve girisken olmasi beklentilerine dair
kalipyargilar1 yordama diizeyleri incelenmistir. Katilimcilara, Demografik Bilgi Formu,
Romantik iliskilerde Kalip yargilara iliskin Tutumlar Olgegi (Sakalli ve Curun, 2001) ve
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (Sakalli-Ugurlu, 2002) sunulmustur. Calismaya Tiirk
TV dizilerini izledigini belirten 224 katilimci katilmistir. Romantik iliskilerde erkeklerin
baskin tavirlar sergilemesine yonelik beklentileri yordamak amaciyla yapilan hiyerarsik coklu
regresyon analizi sonucunda; cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik diizey anlamli yordayicilardir
ve aciklanan varyans % 19°dir. Tirk TV dizilerini izleme siklig1 ve dizilerin romantik iligkiler
icermesi ikinci adimda eklendiginde, model varyansin % 22’°sini agiklamistir ve Tirk TV
dizilerinin romantik iligkiler igerme derecesi disinda tiim degiskenler anlamli bir sekilde
iliskilerde erkeklerin baskin olmasina yonelik kalipyargilari yordamistir. Son olarak,
korumac1 ve diismanca cinsiyetcilik eklendiginde model varyansin % 50’sini agiklamistir ve
cinsiyet, yas, korumaci ve diismanca cinsiyet¢ilik anlamli yordayicilardir. Ayni analiz,
romantik iligkilerde erkeklerin girisken olmasina yonelik kalipyargilar agisindan
incelendiginde, birinci model varyansin % 11’ini, ikinci model % 13’iinii ve tiglincii model %
46’s1n1 agiklamistir. Tkinci modelde sadece yas ve sosyo-ekonomik diizey anlamli yordayicilar
iken tUglincii modelde, erkeklerin baskin olmasina yonelik beklentilerden farkli olarak
diismanca cinsiyetcilik anlamli bir yordayici degildir. Ek olarak tiglincli modelde, dizilerin
romantik iliski icerikli olmas1 da anlamli bir yordayict olarak bulunmustur. Sonug olarak,
korumaci ve diismanca cinsiyet¢iligin romantik iligskilerde erkeklerin baskin olmasina yonelik
kalip yargilar1 anlamli sekilde yordarken; erkeklerin girisken olmasina yonelik beklentileri
izlenilen dizilerin romantik iliski icerme siklig1 ve korumaci cinsiyetgilik yordamistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk TV dizilerini izleme, cinsiyetcilik, romantik iliski kalip yargilari
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Kiiresel cinsiyet esitsizliginde 133. sirada olan Tiirkiye’de, son donemdeki gelismelerle
birlikte toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik kolektif eylem, iizerine odaklanilmas1 gereken
bir konu haline gelmistir (Diinya Ekonomik Forumu, 2021). Bu c¢alismanin temel amaci,
sosyal psikolojik perspektiften toplumsal cinsiyet esitligi hareketini ele almak ve bu baglamda
kolektif eylem g¢agrisi yapan mesajlardaki farkli sorumluluk atiflarinin ve aktivist kimlikle
0zdeslesmenin, kolektif eylem katilim niyeti tizerindeki etkilerini arastirmaktir. Cagri
metinleri, Kolektif Eylemin Sosyal Kimlik Modeli’nden (SIMCA) yola ¢ikarak adaletsizligi
ortaya koyan ve vyeterliligi vurgulayan bir icerik seklinde hazirlanmigtir. Arastirma,
Istanbul’daki iiniversite dgrencileriyle gerceklestirilmistir (N=207, Ort.yas=21, SS= 2.05).
Gerekli orneklem biiyiikligii G*power kullanilarak 155 olarak belirlenmis, gruplar arasi
katilimer sayisin1 dengelemek amaciyla daha fazla katilimciya ulasilmistir. Katilimcilar,
Aktivist Kimlikle Ozdeslesme Olgegi'ni doldurduktan sonra arastirmacilar tarafindan
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hazirlanmis ve cinsiyet esitsizliginin ¢oziimiiyle iliskili farkli aktérlerin sorumlulugunu
vurgulayan c¢agri metinlerini okuyacaklar1 kosullara ya da kontrol grubuna secgkisiz olarak
atanmuslardir. Sonrasinda katilimcilar, Kolektif Eylem Niyetliligi Olcegi’ni ve demografik
bilgi formunu doldurmuslardir. Kolektif eylem niyetliligi ortalama puanlarinin, katilimcilarin
aktivist kimlikle 6zdeslesme diizeylerine (tim katilimcilarin ortalamasina gore diisiik ve
yiiksek) ve mesajda sorumlu tutulan aktore gore (politikacilar, toplumdaki bireyler ve kontrol)
farklilasmasi beklenmistir. Yapilan tek yonlii ve iki yonli ANOVA analizi sonuglari, aktivizm
diizeyinin kolektif eylem niyetliligi ilizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu F(1, 201) = 72.29, p=.001, np2=.26); sorumluluk atfinin temel etkisi ile aktivist
kimlikle 6zdeslesme diizeyi ve sorumluluk atfinin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigin1 gdstermistir. Literatiirle uyumlu olarak aktivist kimlikle 6zdeslesme gosteren
bireylerin toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik kolektif eyleme katilim niyetinin de daha
yliksek oldugu gorilmiistiir. Sonuglarin, toplumsal cinsiyet baglaminda kolektif eylem ile
ilgili gelecekteki calismalara yol gosterci olabilecek yonleri ve uygulamali alana olasi
katkilart tartistlmistir.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet esitsizligi, kolektif eylem, sorumluluk ¢ercevelemesi,
aktivist kimlik
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Mliskiler ve kiiltiir baglaminda insa edilen benlik, alosantrik/idiosantrik (Triandis, 1989) ve
bagimsiz/karsilikli bagimli (Markus ve Kitayama, 1991) seklinde ikili yapida ele alinarak
benlik kurgusu olarak tanimlanmistir. Kagitcibasi (2005) ise kisilerin benligini digerlerinden
belirli sinirlarla ayristirabilecegi gibi (6zerk benlik kurgusu), digerleriyle esnek ve akigkan
siirlar icerisinde de iligkililik gosterebilecegini (iliskisel benlik kurgusu) ileri siirerek 6zerk-
iliskisel benlik kurgusunun varhigini géstermistir. Ozerk birey kendini oldugu gibi sergilerken,
iliskisel bireyler ‘6nemli digerlerini’ benligine dogrudan dahil eder. Oyle ki, iliskiyi devam
ettirme motivasyonu kisinin goriislerini ifade etmesini engelleyerek kendini susturmasi ile
sonuglanabilir (Jack, 1991). Ozellikle kendini ifade etmek o Kkiiltiirin normlarma uygun
degilse uyum i¢in kendini susturma daha cok goriilebilir (Kurtis, 2010). Kiiltiirel yap1
kadinligin ve erkekligin de sosyal ortamlarda ifade ediligini etkiler. Dahasi, bireyin kadins1 ve
erkeksi olmasina iligkin yiiksek beklentilere ulasamamasi toplumsal cinsiyet rolii stresine
sebep olmakta ve kendini susturmayla sonuglanabilmektedir (Witte ve Sherman, 2002). Bu

caligmada, evlilik baglaminda benlik kurgularinin kendini susturmaya etkisinde toplumsal
cinsiyet rolii tutumlar1 ve stresinin roliiniin sinanmas1 hedeflenmistir. Orneklem, 18 yasindan
biiyiik 236 evli kadindan olusmustur ve katilimcilara ¢cevrim i¢i anket formu ile ulasilmistir.
Veri toplama araglar1 olarak Evlilik Baglaminda Benlik Kurgusu Olgegi, Kendini Susturma
Olgegi, Kadm Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.  Analiz sonuglarma gore, evlilik
baglaminda 6zerk benlik kurgusuna sahip olmak kendini susturmay1 ve geleneksel toplumsal
cinsiyet rolii tutumunu azaltmakta ve toplumsal cinsiyet rolii stresini artirmaktadir. Ayrica,
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geleneksel toplumsal cinsiyet rolii tutumu ve stresi arttikca kendini susturma artmaktadir.
Sonuglar, ¢alismadan elde edilen bulgularin alanyazin ile tutarli oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Benlik Kurgulari, Kendini Susturma, Toplumsal Cinsiyet Rolii
Tutumlari, Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi
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Bu calismanin amaci Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastiriimasi1 Olgegi’ nin (SEEM)
(Diaz-Aguado ve Martinez, 2015) Tirkge’ ye uyarlanmasi ve flort siddeti ile iligkisinin
incelenmesidir. Orijinal 6lgek 10 maddeden olusurken, iligkili oldugu diisiiniilen 3 madde
daha 6l¢ege eklenerek gecerlik ve giivenirligi 573 (375 kadin ve 198 erkek) katilimer ile test
edilmistir. Olgegin gegerligine yonelik agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri tek faktorlii
yapinin uygunluk gosterdigini ortaya koymustur. Madde gecerligine kanit olarak madde test
korelasyonlar1 hesaplanmis ve madde test korelasyonlarinin 0,60-0,70 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Buna ek olarak, 6l¢iit-baglantili gecerligini test etmek amaciyla SEEM puanlari
ile iligkili oldugu diisiiniilen flort siddetine yonelik tutum ve davranislar ile gelisik duygulu
cinsiyetcilik arasindaki korelasyonlar ele alinmis ve sonu¢ta hem kadin hem de erkek
ornekleminde pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu gorilmiistir. Ayrica, SEEM
puanlarindaki cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde, erkek katilimcilarda erkek egemenliginin
mesrulastirilmasi diizeyinin, kadin katilimcilardan daha fazla oldugu gézlenmistir. Giivenirlik
testi icin Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha=0,84) ve iki-yarim giivenirlige
bakilmistir. Elde edilen sonuglara gore, Tiirk¢e’ ye uyarlanan SEEM o6l¢eginin gegerli ve
giivenilir bir Ol¢glim aract oldugu ve iilkemizde geng¢ yetiskinlerde siddetin ve erkek
egemenliginin mesrulastirilmasini 6lgmekte kullanilmaya uygun bir ara¢ oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kontrol, romantik iliskiler, evlilik 6ncesi cinsel iliski, 6lgek
gelistirme
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Cinsiyet esitligi miicadelesinde kadin hareketleri 6nemli yer tutmaktadir. Radke, Hornsey ve
Barlow (2018) bu hareketleri, feminist (esitsizligi bitirmeyi amagclayan hareketler) ve
koruyucu (mevcut sistem igerisinde kadinlar1 korumayr amaclayan hareketler) olarak ikiye
ayirmiglardir. Mevcut c¢alismada, Planlanmis Davranis Kurami (PDK, Ajzen 1988, 1991)
kapsaminda kadinlarin bu hareketlere katilim sebepleri aragtirilmistir. PDK’ya uygun olarak
bu hareketlere dair tutum, algilanan kontrol (kontrol), algilanan norm (norm) ve katilma niyeti
(niyet); ayrica algilanan norma uyma (norma uyma), hareketlere ge¢mis katilim deneyimi
(gecmis katilim) ve feminist kimlige sahip olma (feminist kimlik) degiskenleri incelenmistir.

Calismaya, 323 kadin ( = 24.50, SS = 7.97) cevrimigci olarak katilmistir. Yazarlar, PDK
alanyazin1 ¢ercevesinde sorulari olusturmuslardir. Feminist ve koruyucu kolektif hareket
sorularinin benzer olmalarinin yanitlamayi zorlastirmamas: adina katilimeilar yalnizca bir
kolektif hareket tiiriine dair sorular1 yanitlamislar ve cevaplar iki davranis tiirli i¢in iki ayri
model olarak analiz edilmistir. Aciklayict faktdr analizinde (tliim o = 0.67- 0.94) algilanan
norm iki grup i¢in de topluma dair algilanan norm (toplum normu) ve devlete dair algilanan
norm (devlet normu) olarak iki faktére ayrilmistir. Yol analizine gore feminist (GFI = 0.99,
NFI = 0.99, CFI = 1, RMSEA = 0.00) ve koruyucu (GFI = 1, NFI = 1, CFI = 1, RMSEA =
0.00) kolektif hareket modelleri dataya iyi uyum gostermistir. Feminist kolektif hareketler i¢in
tutum pozitif, gecmis katilim ve kontrol negatif ve direkt olarak niyeti yordamis; ge¢mis
katihm ve tutum, feminist kimlik araciligiyla niyeti yordamis; kontrol, toplum ve devlet
normu norma uyma aracilifiyla niyeti yordamistir. Koruyucu kolektif hareketler i¢in tutum
pozitif, kontrol negatif ve direkt olarak niyeti yordamis; ge¢mis katilim, feminist kimlik
araciligiyla niyeti yordamis; kontrol, toplum ve devlet normu norma uyma araciligiyla niyeti
yordamistir. Hem feminist hem de koruyucu kolektif hareket modellerinde niyet i¢in tutum
olumlu, ge¢mis katilim ve kontrol olumsuz yordayicilardir. Toplum ve devlet normu ise
norma uyma araciligiyla niyeti yordamaktadir.
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Bireylerin partnerlerine karsi uyguladigi, fiziksel (vurmak, dovmek ve kirmak), psikolojik
(kisitlamak, kiskanmak, baski kurmak ve manipiile etmek) ve cinsel siddet (taciz ve tecaviiz)
iceren kisiye zarar veren davramiglara flort siddet adi verilmektedir. Flort siddeti zamanla
yayginlagmasindan dolay1 toplum igerisinde dnemli problemlerden biri haline gelmistir. Bu
nedenle bireylerin flort siddeti konusundaki farkindalik ve goriislerinin arastirilmasi
onemlidir. Bu arastirma 18-24 yas araligindaki bireylerin flort siddeti konusundaki
farkindaliklar1 ve goriisleri hakkinda bilgi edinilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma
katilimcilar1 18-24 yaglar arasindaki 16 kisiden, 8 erkek ve 8 kadindan esit bir sekilde
olugsmaktadir. Arastirmada kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma yari-
yapilandirilmis goriisme teknigiyle calisilmis ve Covid-19 salgini nedeniyle gorlismeler
cevrimici (Zoom, 2020) sekilde yiiriitiilmiistiir. Zoom uygulamasi {lizerinden goriintiilii ve
sesli erisim saglanmis olup katilimcilarin verileri kayit altina alinmistir. Arastirmadaki sorular
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup gerekli gecerlik ve giivenirlik saglanmaya
calistlmistir. 3’ demografik 9’u goriisme sorusu olmak {izere katilimcilara 12 soru
iletilmistir. Arastirma sorulari (flort siddeti nedeni, flort siddeti, flort siddetine maruz
kalinmas1 ve gelecek yasantiya etkileri) belirli akis sirasiyla sorulmustur. Flort siddetinin
bireyler iizerinde ne ifade ettigini, flort siddetinin nedenlerini, flort siddeti hakkinda ne
diisiindiiklerini, flort siddetine maruz kalindigi zaman neler yapacaklarini, neler
diisiineceklerini ve flort siddetinin bireylerin gelecek yasamlarimi nasil etkileyebilecekleri
arastirllmistir. Arastirma verileri MAXQDA (2020) uygulamasi kullanilarak belirli kodlar ve
alt kodlara yerlestirilerek analiz edilmistir. Analiz sonucundaki kodlara ve alt kodlara

169



bakilarak veriler igerisinde en fazla frekansa sahip olanlarin; psikolojik siddet, fiziksel siddet,
kiskanglik, kisitlamak, iliskiyi bitirmek, gliven problemi yasamak, kotii hissetmek ve tecriibe
edinmek oldugu saptanmustir.  Tartisma boliimiinde Finkel ve Eckhardt’in (2013) I3
modelinden yararlanilarak arastirma bulgulariyla karsilagtirilarak bulgular kuramsal temele
oturtulmaya caligilmistir. Ayrica tartisma kismindaki bulgulan literatiirdeki arastirmalarla
karsilastirilarak arasindaki benzerlik ve farkliliklara bakilmis ve agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, psikolojik siddet, kiskanmak, kisitlamak, I¥ modeli
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Cinsel saldiri, gecmisten giiniimiize hayatimizda var olan travmatik bir gercektir. Diinya
genelinde pek ¢ok insan cinsel saldirt magduriyeti deneyimleyebilmektedir. Bu magduriyet
genelde kadinlara yonelik olarak algilansa da bircok erkek de cinsel saldirt magduru
olabilmektedir. Cinsel saldir1 magdurlar1 yasadiklar trajediden sonra tekrar topluma uyum
saglamada ciddi sorunlar yasamaktadirlar. Bunun yani sira toplum magdurlara karsi olumsuz
bir tutum i¢inde oldugunda bu durum magdurlarin yasantisini ¢ok daha zor hale
getirebilmektedir. Bu sebeple, cinsel saldirt magdurlarina yonelik tutumun dl¢tilmesi ve buna
yonelik caligmalarin yapilmasi hem bu kavrami gegerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢iilebilir hale
getirme hem de konu hakkinda farkindalik olusturma acgilarindan 6nemli goriilmektedir.
Alanyazinda kadinlara yonelik cinsel saldiri, cinsel istismar gibi konularda arastirmalar olsa
da hem kadin hem de erkek cinsel saldiri magdurlarina yonelik bir arastirmaya
rastlanamamigtir. Bu nedenle, alanyazindaki bu eksikligi gidermek amaciyla bu ¢aligmada
kadin veya erkek fark etmeksizin cinsel saldir1 magdurlarina yonelik tutum Olgeginin
gelistirilmesi amaglanmistir. Psikanalitik kuram temelinde kisiligin olusmasinda erken
cocukluk doneminde yasanan deneyimler biiyiik 6nem tasgimaktadir. Bu kuramdan yola
cikilarak, calismada cinsellik ve saldirganligin insanin dogasinda bulunmasi durumu temel
alimmistir. Toplumlarda belli ahlaki kurallarla bu diirtiilerimiz dengede tutulmaya g¢alisilir ve
cinsellik ile saldirganlik davranisinin ayni anda olmamasi icin belli standartlar gelistirilir.
Sosyal 6grenme kurami kapsaminda ele alindiginda ise cinsel saldir1 davraniginin pornografi,
televizyon, internet veya sosyal ¢evreden gozlemlenerek ve taklit edilerek ortaya ¢ikmasi
beklenebilir. Psikanalitik kuramda kisiligin erken ¢ocukluk doneminde olusmasi ile sosyal
ogrenme kuramindaki taklit edilerek ya da gozlemlenerek davraniglarin 6grenilmesi
baglaminda bu iki kuram iligkilendirilmis olup, 6lgegin maddelerinin olusturulmasinda bu
kuramlar etkili olmustur. Ayn1 zamanda, i¢ grubun dis gruplardan iistiin ve baskin olma
ithtiyact neticesinde cinsiyetler arasindaki ayrimciligin mesrulastirildigini ileri stiren Sosyal
Baskinlik Kuraminin 6nermeleri de madde havuzunun olusturulmasinda temel alinmistir.
Calismanin verilerini toplamak amaciyla iilkemizin farkli sehirlerinde yasayan bireylere
kolayda ve kartopu Ornekleme yontemleri ile pandemi siirecinden dolayr ¢evrim igi olarak
ulagilmistir. Google forms aracilifiyla olusturulan form Whatsapp araciligiyla katilimcilara
ulastirilmistir. Bu ¢alismaya 18-30 yas araliginda (Ort.=21,28, S=2,34) 111 erkek (%36) ve
195 kadin (%63,3) olmak iizere 308 kisi (2 kisi cinsiyetini belirtmemistir) goniillii olarak
katilmistir. Katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugunu (249 [%80,8]) lise mezunu ve alt1 egitim
diizeyine sahip bireyler olusturmaktadir. Madde havuzu olusturulmadan 6nce alan yazin
taramasi yapilmis ve bu tarama sonrasinda arastirmacilarin her biri birbirlerinden bagimsiz
olarak madde (n=126) hazirlamislardir. Daha sonra bu maddeler biitlinlestirilmis ve
tekrarlayan maddeler (n=63) havuzdan cikarilmistir. Alan uzmanlarinin (n=7) gorisleri
dogrultusunda 23 madde ¢ikarilmistir. Dil uzmanlarinin (n=3) goriisleri dogrultusunda ise
anlasilirhigr sikintili olan 2 madde daha havuzdan ¢ikarilmis ve boylelikle 38 maddelik havuz
katilimcilara uygulanmigtir.  Arastirmanin  verileri nicel analiz teknikleri yardimiyla
cozlimlenmistir. Yap1 gecerligini incelemek amaciyla yapilan Acimlayict Faktor Analizi
(oblimin dondiirme yontemi ile) sonucunda 20 maddeli ve 5 faktorli (magdura yonelik
olumsuz tutum-0=,82, cinsel saldirty1 mesrulastirma-o=,76, magdura giiven-a=,72, magdura
yonelik olumlu tutum-o=,77, magdura yonelik duygu-0=,68) bir oOlgek elde edilmistir
(KMO=,882 ve Barlett’in Kiiresellik Testi=2374,292). Olgekteki maddelerden drnekler su
sekilde siralanabilir: ‘Cinsel saldirtya ugramis bireye yardim ederim.’, ‘Cinsel saldiriya
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ugramis bireyden korkarim.’, ‘Cinsel saldirtya ugramis bireyden uzak dururum.’. Olgekteki
faktorlerin acgikladiklar varyans %61,40°tir. Faktor yiikleri ,462-,794 arasinda degismektedir.
Faktorlerin birbirleri arasindaki korelasyon katsayist ise ,265-,582 arasindadir. Yapilan
analizler sonucunda o6l¢egin gecerlik ve giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu belirtilebilir. Cinsel saldir1 magdurlarina yonelik olumsuz tutumlarin
degistirilmesi ve bir farkindalik olusturmasi agisindan sosyal psikoloji alan yazinina bu
Olcegin 6nemli bir katkisinin olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saldiri, magdur, tutum, gegerlik, giivenirlik.
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Cinsiyet Rolleri ve Cinsiyetciligin iki yiizii: Kadinlara ve Erkeklere Yonelik

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Omer Topuz

Abdullah Giil Universitesi

Hacer Harlak

Adnan Menderes Universitesi

Cinsiyetcilik genellikle kadinlara yonelik olumsuz tutumlar olarak ele alinmaktadir (Sakalli-
Ugurlu, 2002). Ancak kadin ve erkek gruplari arasindaki iligkinin karsilikli dogasi
cinsiyet¢iligi korumaci (KC) ve diigmanca (DC) olmak iizere ¢elisiklik yonler iceren 6zel bir
Onyargi tiirii olarak ele almay1 gerektirmektedir (Glick ve Fiske, 1996). Mevcut ¢alismanin
amaci1 erkeklere ve kadinlara yonelik ¢elisik duygulu cinsiyetciligin birbirleriyle ve toplumsal
cinsiyet rolleri ile iliskilerini incelemektir. Bu amagla olusturulan anket formu ile 196’s1
kadin ve 123’1 erkek toplam 329 tiniversite 6grencisinden yliz ylize veri toplanmistir. Ankette
Erkege Iliskin Celisik Duygular Olgegi (ECDO, Sakalli-Ugurlu, 2008), Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO, Sakalli-Ugurlu, 2002) ve Bem Cinsiyet Rolii Envanteri Kisa
Formu (BCRE-K, Ozkan ve Lajunen, 2005) ile sosyo demografik form yer almistir. Yapilan
analizlerin sonuglarma gére, ECDO-KC puanlari, CDCO-KC (r = .70) ve CDCO-DC
puanlar1 (r = .70 ) ile pozitif yonde anlaml giiglii iliskilidir. ECDO-DC puanlar1 ile CDCO-
KC puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .16). Korelasyon
analizlerinin sonuglar1 katilimcilarin BCRE-K-Erkeksilik puanlar1 ile ECDO-KC (r = .30),
CDCO-DC (r = .24) ve CDCO-KC (r =.20) arasinda, ayrica BCRE-K-Kadinsilik puanlar ile
CDCO-KC (r = 20 ) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkili bulundugunu
gostermistir. Erkeklerde ve kadinlar i¢in ayr1 ayr1 yapilan korelasyon analizleri degiskenler
arasi iligkilerin oriintiisiinde farklar ortaya koymustur. Sonug¢ olarak ¢alismanin bulgulari,
erkeklere yonelik diigmanca cinsiyetgilik arttikca kadinlara yonelik cinsiyet¢iligin sadece
korumaci yonii artmasina karsin, erkeklere yonelik korumaci cinsiyetgilik arttik¢a kadinlara
yonelik hem diismanca hem de korumaci cinsiyetciligin arttigin1 gostermistir. Calismanin
sonuglari, erkeklere yonelik tutumlarin mevcut cinsiyet¢i sistemin devam ettirilmesindeki
etkisini vurgulayan agiklamalar1 (Sakalli- Ugurlu, 2008) desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: diismanca cinsiyet¢ilik, korumaci cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet roller
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Istismarin en sarsici tiirii olan ensest, aile i¢i cinsel istismar olarak bilinir. Latinceden kdken
alan ensest kelimesi, “lekelemek”, “kirletmek” anlamina gelir (Polat, 2006). Tiirk Dil Kurumu
(2022) sozliigiinde “aile ici yasak iliski” olarak tanimlanan ensest ¢ocuk iizerinde fiziksel,
ruhsal ve sosyal sonuglart agir olan ve olumsuz etkisi hayat boyu siiren bir siddet tiirii olarak
da adlandirilmaktadir (Tiirkiye Ensest Atlasi Projesi, 2014). Ensest, goriiniirliigli ok olmayan
fakat yaygin bir toplumsal sorun olarak ele alinabilir. Ensestin yayginligina ragmen
iilkemizde ensesti Olcebilecek bir Ol¢liim aracina rastlanamamistir. Bu calismada ensesti
gecerli ve giivenilir bir sekilde Olcebilecek bir 6l¢lim aracinin gelistirilmesi amaglanmistir.
Olgek gelistirme siirecinde Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramindan faydalamlmistir. Bu
kuram, davraniglarin gozlem yoluyla 6grenildigini, bireylerin bulunduklar1 ortamdaki ahlaki
ve sosyal kurallar ¢ergevesinde davranislari taklit ettiklerini ve model aldiklarini 6ne siirer.
Sosyal 6grenmenin ilk gerceklestigi ortamlardan biri aile ortamidir. Ailede enseste maruz
kalan birey, gézlem ve model alma yoluyla ensesti 6grenerek kendisi de bir ensest failine
doniisebilir. Olgegin madde havuzu literatiir taramas1 sonucunda arastirmacilar tarafindan
birbirlerinden bagimsiz bir sekilde olusturulmustur. Madde havuzu kapsam gegerligi icin 9
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alan uzmanina gonderilmis ve uzmanlardan gelen doniisler sonrasinda diizenlemeler
yapilmistir. Arastirmanin drneklem grubuna kolayda ve kartopu ornekleme yontemleri ile
ulasilmigtir. Hedeflenen Orneklem 18 yas ve tlizeri bireylerdir. Caligma iki farkli asamada
yiiriitiilmiistiir. i1k asamaya yas ortalamasi1 24,86 ve standart sapmas1 7,50 (yas aralig1 18-66)
olan 457 (110 erkek ve 347 kadin) ve ikinci agamaya yas ortalamasi1 23,07 ve standart sapmasi
5,90 (yas araligr 18-59) olan 255 yetiskin (69 erkek ve 185 kadm, 1 kisi cinsiyetini
belirtmemis) katilmistir. Veriler pandemi kosullarindan dolay1 ¢evrimigi olarak toplanmuistir.
Calismanin verileri nicel analiz teknikleriyle ¢dziimlenmistir. Ilk asamada agimlayici faktor
analizi ve glivenirlik analizi, ikinci asamada Olgiit gegerligi, dogrulayic1 faktor analizi ve
giivenirlik analizi gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda 23 maddeli ve 5 faktorlii (ensest
magduruna yonelik tutum, ensestin sonuglari, ensest failine yonelik yargi, ensestin yayginligi
ve ensestin onlenmesi) bir dlgek elde edilmistir. Olgekteki faktdrlerin agikladign varyans
%58,67°dir. Olgegin 5 faktorlii yapisi dogrulayici faktdr analizi araciligiyla dogrulanmustir.
Cocuklukta duygusal ensest 6lgegi ile gelistirilen dlgegin enseste yonelik yargi ve ensestin
yayginhig: faktorleri arasinda olumlu ydnde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Olgegin gegerlik
ve giivenirlik degerleri kabul edilebilir sinirlar arasindadir. Olgek hem akademisyenler hem de
alan calisanlar1 tarafindan kullanilabilecektir. Bu oOl¢ek ile alandaki 6nemli bir boslugun
kapatilacagi ve ensest konusunda akademide ve toplumda biiyiik bir farkindaligin
olusturulacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ensest, gecerlik, giivenirlik, istismar.
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Erkeklerin Erkeklik Normlarin1 Benimseme Seviyesinin ve Sosyoekonomik

Diizeyin Babalik ve Babahk Rolii Algilariyla Olan iliskisi
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Ince, Selin Satan

Dokuz Eyliil Universitesi

Psikoloji Bolimii

Yapilan arastirma, erkeklerin sosyo-demografik ozelliklerinin ve erkeklik normlarini kabul
diizeyinin babalik rolii algilarna etkisini 6lgmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma
dogrultusunda; 380 katilimciya Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve
Erkek Rol Normlar1 Envanteri uygulanmistir. Bulgular, katilimcilarin babalik rolii algist ile
yaslar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu gosterirken katilimcilarin erkeklik normlarini
benimseme diizeyi ile yaslar1 arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu gostermistir. Ek olarak
babalik rolii algisinin erkeklerin aylik gelir diizeylerine gore farklilik gosterdigi, egitim
seviyelerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik, erkeklik normlari, babalik, babalik rolii algisi

Kaynake¢a

Bayazit, S. H. (2020). The social construction of fatherhood and masculinity among stay-at-
home fathers in Istanbul: A qualitative study

Hunter, S. C., Riggs, D. W. ve Augoustinos, M. (2017). Hegemonic masculinity versus a
caring masculinity: Implications for understanding primary caregiving fathers. Social and
Personality Psychology Compass, 11(3), 1-9. https://doi.org/10.1111/spc3.12307

Kuzucu, Y. (1999). Babalartyla catisma diizeyi yiiksek ve diisiik olan ergenlerin ve
babalarinin babalik roliine iliskin algilarinin karsilagtirllmasi (Yiiksek lisans tezi). Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Levant, R. F., Hall, R. J. ve Rankin. T. J. (2013). Male Role Norms Inventory-Short Form
(MRNI-SF): Development, confirmatory factor analytic investigation of structure, and
measurement invariance across gender. Journal of Counseling Psychology, 60, 228-238.

Petts, R. J., Shafer, K. M. ve Essig, L. (2018). Does adherence to masculine norms shape
fathering  behavior?  Journal of Marriage and Family, 80(3), 704-720.
https://doi.org/10.1111/jomf.12476

178



Senol, D. ve Erdem, S. (2018). Babalik kiiltlirii ve kimligi. Toplum ve Kiiltiir Arastirmalart
Dergisi, (2) 1-16.

179
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Seks isciligi “karar verme yetisi olan yetigkinler arasinda para veya mal karsiliginda ve
herhangi bir zor kullanma olmadan gerceklestirilen cinsel hizmet aligverisi” bi¢imde
tanimlanmaktadir (Cinsel Egitim ve Arastirma Dernegi [CETAD], 2007: 8). Diinya genelinde
dezavantajli gruplardan biri olarak kabul edilen seks iscileri, toplumsal diizenin pek ¢ok
katmaninda c¢esitli 6nyargi ve ayrimcilik pratikleriyle kars1 karsiyadir. Bu c¢alismanin amaci
seks iscilerine yonelik Onyargilarin hangi ahlaki temeller dayanak alinarak yapildigini
incelemektir. Ahlaki yargilamalarin ¢esitliligini ve evrenselligini a¢iklamak ic¢in olusturulan
Ahlaki Temeller Kuram1 (ATK) bu calismanin kuramsal temelini olusturmaktadir. Ahlaki
yargilamada sosyal ve kiiltiirel etkilerin 6nemini vurgulayan Haidt (2001), ahlaki yargilarin
akil ylirtitme araciliyla degil genellikle hizli, otomatik degerlendirmelerin (sezgilerin) sonucu
meydana geldigini savunur. Kuram kendi i¢inde iki farkli ucu temsil eden 5 ahlaki temel
oldugunu bildirir: Bakim/zarar, adalet/hilekarlik, baglilik/ihanet, itaat/devrimcilik,
kutsallik/yozlasma (Graham ve ark, 2013).

Gortismeler 20-25 yaslan arasinda 3 erkek, 3 kadin {iniversite Ogrencisiyle yiiz yiize
yapilmistir. Katilimecilara bilgilendirilmis onam ve demografik bilgi formu verilmistir.
Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taramasi ve kuramlar 1s1¢inda yar1 yapilandirilmig
goriisme yontemiyle veriler toplanmistir. Calismada niteliksel analiz yontemleri igerisinde yer
alan tematik icerik analizi kullanilmis, veriler icerisinde belli oriintii halinde ilerleyen anlam
kaliplar1 belirlenerek analiz edilmistir. ATK’nin 5 ahlaki temas: kapali kodlar olarak
secilmistir. Ayrica 6zgiir secim/magduriyet olarak bir agik kod belirlenmis. Analiz birimi
olarak ciimle segilmistir. Yapilan goriismelerin ses kayitlarinin yazi dokiimleri ¢ikarilmis ve
her bir climle analiz edilerek uygun oldugu temalara gore gruplanmistir.

Inang, politik gorils, yas ve cinsiyet gibi demografik dzellikler fark etmeksizin her katilimei
seks isgilerine yonelik Onyargi sdylemi (Ortiik veya aleni) iretmistir. Kutsal bedene
saygisizlik, heteronormatif aile kurumuna tehdit, kirlilik ve tiksinti, topluma/gelecek nesillere
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zarar, dinsel/kiiltlirel normlarin bozulmasi, aska ihanet, sadakatsizlik gibi ortak Oriintiiler
onyarginin gerekceleri olmustur. Seks iscilerine yonelik onyarginin ahlaki temellendirilme
yollart hem AKT’nin varsayimlari ile tutarli bulunmus hem de 5 ahlaki tema altinda
incelenebilmistir. Bulgular AKT baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Temeller Kuramu, ahlaki yargi, seks is¢ileri, dnyargi, ayrimcilik
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Farkh Politik Goriislere Sahip Universite Ogrencilerinin Toplumsal
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Psikoloji Boliimii

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 politik goriislerin toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlarinda etkisi gruplar aras1 karsilastirma yapilarak arastirilmistir. Calismanin
orneklemini Tiirkiye’de liniversite okuyan 18-30 yas aras1 416 kadin ve 171 erkekten olusan
587 kisilik katilimcr  grubu  olusturmaktadir. Arastirma i¢in hazirlanan ankette
sosyodemografik bilgileri igeren sorularin yaninda “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
(TCRTO)” uygulanmistir. Calismanin bulgularma gore, hipotezlerin ¢ogunlugunda istatiksel
olarak anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur. Universite ogrencilerinde farkli politik
kimliklere sahip olmak O&grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini
etkilemektedir. Milliyet¢i Ogrenciler muhafazakar Ogrencilere gore toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin tutumlarda daha esitlik¢i bulunmustur. Liberal 6grencilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarda milliyet¢i 6grencilere gore daha esitlik¢i oldugu goriilmiistiir.
Sosyal demokrat Ogrenciler de muhafazakar 6grencilere gore toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarda daha esitlikgidir. TCRTO kapsamindaki bulgulara gore en esitlikci
bulunanlar sol goriise sahip 6grencilerken en az esitlik¢i olanlar ise muhafazakar goriise sahip
ogrenciler oldugu bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rolii alt 6lgegi kapsaminda muhafazakar
ogrenciler en geleneksel grup, sol goriise sahip Ogrenciler en az geleneksel grup olarak
bulunurken esitlik¢i cinsiyet rolii alt dlgegi kapsaminda liberal goriise sahip dgrenciler en
esitlik¢i, muhafazakar 6grenciler en az esitlikgi goriise sahip olarak bulunmustur. Ogrencilerin
cinsiyeti de bu konuda farklilik gostermektedir. Arastirma bulgulari sonucunda; kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, politik kimlik, cinsiyet rolleri, tutum
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Sapir-Whorf hipotezi kullanilan dilin insanlarin diisiince igeriklerini siirlandirdigini ileri
stirmektedir (Kay ve Kempton, 1984). Bu yaklasimin, kiiciik farkliliklarla birlikte modern bir
versiyonuna gore bilis eksikligi (hypocognition), diisiinceleri ve deneyimleri aktarabilmek i¢in
gerekli olan kavramlara iligkin biligsel temsillerden yoksun olma durumunu ifade etmektedir
(Wu ve Dunning, 2018). Sinirh sayida arastirma insanlarin belirli bir kavrami 6grendikten
sonra, yani “bilis eksikliginden” kurtulduktan sonra, o kavrama iligkin daha fazla olay veya
durum deneyimleyebildiklerini gdstermistir (Wu ve Dunning, 2018, 2019; Zwicky, 2005).
Mevcut calismada, oldukca giincel ve az calisilmis bir durum olan bilis eksikliginin,
toplumsal cinsiyet alanina 6zgli bir kavram olan “korumaci cinsiyetcilik” baglaminda
incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmanin hipotezine gore, sahip oldugu kavram seti icerisinde
“korumaci cinsiyetcilik” kavrami yer alan bireylerin, bu kavrama vakif olmayanlara kiyasla,
korumaci cinsiyetgilik iceren bir olaya yakin zamanda sahit olduklarini belirtme olasiliklar
daha yiiksek olacaktir.

Calismaya lisans diizeyinde egitim goren 126 6grenci katilmistir. Katilimcilarin yas araligi 20
ile 60 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 23.46’dir (SS=5.73). Cevrimici ortamda anket
uygulama sitesi araciligiyla katilimcilardan korumaci cinsiyetciligin - anlamint  bilip
bilmedikleri sorusuna yanit vermeleri, bildigini belirtenlerden bu kavrami agiklamalar
(gergekten bildiklerini teyit etmek amaciyla) istenmistir. Ardindan katilimcilara korumact
cinsiyet¢ilik kavramina iligkin genel tanitim yapilmis ve bu egilime iliskin giindelik hayattan
bazi o6rnekler verilerek katilimcilardan son iki haftalarin1 gozden gegirerek boyle bir duruma
(korumaci cinsiyetgilik) kag¢ kere sahit olduklarin1 (1= Hi¢ 10= 9 kez ve daha fazla olmak
iizere) belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin bdyle bir tutuma son iki haftada ortalama 4.26
(SS = 2.52) kez sahit olduklar1 goriilmiistiir. Ortalamanin 1 SS {istii ve alti kesme noktasi
olarak belirlenerek alt ve iist ug¢ gruba diisen katilimcilar tespit edilmistir. Korumact
cinsiyetgilik kavramini bildigini ve bilmedigini ifade eden kisiler arasinda bu kavrama sahit
olma orani agisindan alt ve {list u¢ gruba diisen kisilerin orani1 ¢apraz tablo ki kare testiyle
(Crosstab Chi Square) karsilagtirilmistir. Hiicrelere diisen kisi sayilar1 farklilagsmakla birlikte,
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bu farklilik anlamlilik diizeyine erismemis, marjinal diizeyde anlamlilik seviyesinde kalmigtir
(x>= 3.24, p = 0.07). Katthmcilarin yazdiklar1 yanit igerikleri kontrol edilerek korumaci
cinsiyet¢ilik kavramini gercekten bilip bilmediklerine bakilmig, arastirmaci tarafindan
kavrami gergekten bildigine karar verilen ve bilmedigine karar verilen kisilerin bu olguya
sahit olma oranlar1 incelenmistir. Kavrami gercekten bilen ve bilmeyen kisilerin bu duruma
sahit olma oranlar1 birbirinden anlamli sekilde farklilasmamistir (x>= 0.24, p = 0.62).
Bulgular ve yontem kisithiliklari, literatiir 15181nda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, bilis eksikligi, korumaci cinsiyetgilik.
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Universite Ogrencileri i¢cin Siber Magduriyet Olgegi: Gegerlik ve

Giivenirlik Calismasi

Yusuf Bayar
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Alper Bayar
Biilent Ecevit Universitesi

Psikoloji Boliimii

Bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi teknolojik iletisim araglarinin kullanim sikliginin
artmas1 ve bunlar araciligiyla kurulan iletisimin genclerin yasamlarinin vazgecilmez birer
parcasi haline gelmesiyle birlikte, akran zorbaliginin sanal ortama da tasindig1 goriilmektedir.
S6z konusu iletisim araglari, bilgiye daha kolaylikla ulasabilme ve kisiler arasi iletisimi hizli
bir sekilde gergeklestirmeyi saglama gibi avantajlar sunarken bu araglarin denetimsiz bigimde
ve yiiksek oranlarda kullanimi yeni bir zorbalik tiirlinden bahsedilmeye baslanmasina yol
acmistir:  Siber (sanal) zorbalik (Campell, 2005). Siber zorbalik, bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanarak bir birey ya da grup tarafindan diger bir birey ya da gruba zarar
vermek i¢in tasarlanan kasitl, tekrarlanan ve diismanca davranis iceren zorbalik tiirii olarak
tanimlanmaktadir (Ybarra ve Mitchell, 2004).

Siber zorbalik kavrami son yillarda farkl iilkelerde yapilan arastirmalarda siklikla ele alinan
baslica konulardan biri haline gelmistir (Akman 2022, Raskauskas ve Stoltz, 2007;
Sorrentino, Baldry ve Farrington, 2018; Wang ve Kim, 2021; Ybarra ve Mitchell, 2004).
[letisim teknolojilerinin kullanim yogunlugu ve bigimindeki hizli degisim siber magduriyeti
olgmek icin yeni Olceklerin gelistirilmesini de zorunlu kilmaktadir. Ayrica konu ile ilgili
gelistirilen Olgeklerin  biiylik kismi ilkogretim ve liseye devam eden ergenler igin
hazirlanmistir. Bu sebeple bu calismanin temel amaci, liniversite d6grencileri i¢in gelistirilen
yeni bir siber magduriyet 6lceginin gecerlik ve giivenirligini sinamaktir.

Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 18 ile 24 arasinda degisen (Ort.=19.61+4.45) 486 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir.

Universite Ogrencileri icin Siber Magduriyet Olgeginin yap1 gegerligini stnamak i¢in promaks
eksen dondiirmesi kullanilarak temel bilesenler analizi yontemi ile yapilan agimlayict faktor
analizi yiiriitilmistiir. Barlett kiiresellik testi sonuclari incelendiginde verinin kiiresellik
varsayimini karsiladigi goriilmektedir (y*(378)= 5973.68, p < .001). Analiz sonucunda, .88
KMO degerine sahip olan ve toplam varyansin % 61.27’sini agiklayan ve o6zdegeri 1’in
iizerinde olan 6 faktorlii bir yapinin elde edildigi goriilmektedir.
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Olgegin giivenirligini sinamak i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayisi sosyal dislanma alt boyutu i¢in .82, siber ortamda yerine gegcme alt boyutu
icin .77, cinsel igerikli siber magduriyet alt boyutu i¢in .86, anonim siber zorbalik alt boyutu
i¢in .73, siber ortamda ifsa alt boyutu i¢in .79 ve sozlii satasma i¢in .76 olarak hesaplanmistir.
Biitiin 6lgek i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi degeri ise .81°dir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik diizeyinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siber magduriyet, Gegerlik, Giivenirlik
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Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik Davramslari ile Oz Sefkat ve

Olumlu Olumsuz Duygulamim Arasindaki Iliskinin incelenmesi
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Ufuk Universitesi

Psikoloji Bolimii
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Psikoloji Boliimii

Izgii Senay Bagc1
Ufuk Universitesi

Psikoloji Bolimii

Ekim Elnidal Tan
Ufuk Universitesi

Psikoloji Bolimii

Bu caligmanin amaci; iiniversite 6grencilerinde siber zorbalik yapma, siber kurban olma ile 6z
sefkat ve olumlu ve olumsuz duygulanim degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmaya uygun Ornekleme yontemi ile ulagilan 310 (117 erkek, 193 kadin) iiniversite
ogrencisi katilmigtir. Katilimcilarin yas ranji 18 ve 28 yas arasindadir (Ort = 21.47, SS =
1.69). Bu aragtirmada veri toplama asamasinda yiiz yilize uygulama yapilmis ve 6l¢iim araglari
olarak; Kisisel Bilgi Formu, Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri 11, Oz Sefkat Olgegi Kisa
Formu, Olumlu ve Olumsuz Deneyim Olgegi kullanilmistir. Demografik degiskenlerden
cinsiyete gore 0z sefkat, olumlu ve olumsuz duygulanim ve siber zorbalik yapma ve siber
kurban olma puanlar1 arasinda bir fark olup olmadig: t-test analizi ile incelenmistir. Analiz
sonucunda 6z sefkat (t(308) = -2,672 , p = .008) ve olumsuz duygulanim puanlari igin fark
bulunmustur (t(308) = 2,158, p = .03). Siber kurban olma ve siber zorba olma puanlarini
yordayan degiskenleri bulmak icin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi yapilmustir. Ilk
asamada kontrol amagl cinsiyet ve yas, ikinci asamada 6z sefkat ve son asamada ise olumlu
ve olumsuz duygulanim degiskenleri yordayici olarak analize girilmistir. Yapilan analiz
sonucunda siber kurban olma puanini sadece 6z sefkatin yordadigi bulunmustur (f =-.231, t =
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3.697, p = .000). Bu sonuca gore siber kurban olma puanimi diisiik 6z sefkat yordamaktadir.
Diger taraftan siber zorba olma puanini ise son asamada cinsiyet (f = -.133, t = 2,388, p =
.018) ve 0z sefkat (f = -.254, t = -4,098, p = .000) puanlarinin yordadigi bulunmustur. Buna
gore erkek bireylerin diisik 6z sefkati siber zorbalikk yapmayr yordamaktadir. Bulgular
literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelime: Siber zorbalik, Oz Sefkat, Olumlu ve Olumsuz Duygulanim
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Tirkiye’de Yasayan Geng Yetiskin LGBT Bireylerin Sosyal Dislanma

Deneyimlerinin Incelenmesi

Cemre Aktas
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Ayse Nur Bahgekapili

Baskent Universitesi

Ozlem Kahraman Erkus

Baskent Universitesi

Farkl1 cinsel yonelimlere veya cinsiyet kimliklerine sahip bireyler, otekilestirilmekte ve cesitli
dislanmalara maruz kalmaktadir. Bu arastirmanin amaci; geng yetiskin LGBT bireylerin
sosyal dislanma deneyimlerinin detayli bir sekilde incelenmesi ve kisilerin bu deneyime
yiikledikleri anlamlarin  belirlenmesidir. Nitel analiz yontemlerinden Yorumlayict
Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilarak LGBT bireylerin dislanmay1 nasil deneyimledikleri
ve nasil algiladiklar incelenmistir. Calismanin 6rneklemi; 18-29 yas araliginda, Tiirkiye’de
yasayan, 4 geng yetiskin gay bireylerden olugsmaktadir. Sosyal medya iizerinden arastirma
duyurusuna cikilmis, belirtilen kriterleri karsilayan kisilerin goniilli katilimi ile 6rneklem
rastlantisal olusturulmustur. Arastirma verisi; bireysel goriismelerle, yar1 yapilandirilmis 7
acik uglu soru sorularak toplanmistir. Pandemi sebebiyle katilimcilarla Zoom {izerinden
goriislilip ses kaydi almmistir. Cikarillan transkriptler; tekrar eden kategorilere gore
kodlanmis, temalar olusturulmus ve ilgili orneklerle desteklenmistir. Elde edilen bulgular;
“Sosyal Diglanma Etkileri”, “Sosyal Dislanma Tiirleri” ve “Sosyal Dislanma ile Basa
Cikabilmek Icin Gelistirilen Stratejiler” olmak iizere 3 iist tema altinda toplanmistir. “Sosyal
Diglanma Etkileri” temasinda 4 kategori (Igsellestirilemeyen Dogallik, Giivenlik Algisinin
Yitirilmesi, Kendini Kabul/ Kendi Kimligini Sorgulama ve Gelecek Kaygisi); “Sosyal
Diglanma Tiirleri” temasinda 5 kategori (Erken Donemlerden Beri Hissedilen Diglanma,
Cinsiyet Kaliplarina Uymama Nedeniyle Farkli Tutuma Maruz Kalma, Dislayict Soylem
Dolayisiyla Ait Hissetmeme, Destek Gibi Goriinen Hastallk Damgasi, I¢ Grupta
Otekilestirme); “Sosyal Dislanma ile Basa Cikabilmek I¢in Gelistirilen Stratejiler” temasinda
6 kategori; (Sosyal Dislanma Deneyimlememek I¢in Hayatin1 Diizenleme, Disaridan Onay
Arama/ Onaylanma Ihtiyaci, Giiglenen Oz-Savunma, Deneyim Gergeklesmeden Olumsuz
Beklentiye Girme, Kabul Goérmemenin Normallesmesi, Yasanan Olumsuzluklar Olumlu
Deneyim Cikartma Cabasi) bulunmaktadir. Toplum normlarinin disinda cinsel yonelime sahip
olan ve 'Gteki grup' olarak algilanan LGBT bireylerin maruz kaldigi sosyal dislanmalar,
Sosyal Kimlik Kurami iizerinden incelendiginde; katilimcilar, kendilerinin dezavantajli grup
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dinamiginden daha az etkilendigini diisiinmelerine ragmen yasamlarinin erken dénemlerinden
beri ¢esitli sekillerde dislanma deneyimledikleri ve bu deneyimlerden korunmak amaciyla
cesitli stratejiler gelistirerek hayatlarini diizenledikleri goriilmektedir. Calisma bulgularinin,
alanyazin ve klinik uygulamalar i¢in 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal dislanma, cinsel yonelim, nitel analiz
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Psikoloji Bolimii
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Psikoloji Bolimii

Bu calismanin temel amaci bir grubun normlar1 i¢ grup iiyeleri tarafindan ihlal edildiginde
diger grup iiyelerinin bu durum karsisinda ne hissettiklerini ve ne tiir eylem yonelimlerini
benimseyeceklerini anlamaktir. lgili alan yazin, i¢c grup normlarinin ihlal edildigi durumda
bireylerin normu ihlal eden grup tiyelerine kars1 6fke (6r., Leach vd., 2006) ve/veya norm
ithlaline iliskin sugluluk (6r. Iyer vd., 2003) hissedebilecegini ortaya koymaktadir.
Deneyimlenen bu duygular ise bireyleri norm ihlali sonucunda olusan zarar telafi etmeye
yonelik kolektif eylemlere yoneltebilmektedir (6r., Harth vd., 2013). Bu dogrultuda mevcut
arastirmada i¢ grubun c¢evreye duyarlilik normu ihlali algist ile kolektif eylem yonelimleri
arasindaki iliskide norm ihlaline iliskin agiga cikabilecek 6fke, tiksinme, sucluluk ve gurur
duygularinin araci1 rolii sorgulanmustir. Yiiriitiilen deneysel ¢aligmada ilk olarak ODTU
ogrencilerine (N = 221) ODTU’niin “dogal ¢evreye duyarlilik” normunu hatirlatan bir haber
okutulmustur. Ardindan katilimeilar segkisiz olarak iki gruba atanmis; bir gruba kampiisteki
genel kullanim alanlarinin kirletildigine iligkin fotograflar, diger gruba ise ayni mekanlarin
temiz birakildigi fotograflar gosterilmistir. Sonrasinda ise katilimcilarin ODTUliilerin
kampiis i¢i ¢cevre davraniglarina iliskin duygu ve diislinceleri ile kampiisiin ¢evresel sartlarini
tyilestirmeye yonelik kolektif eylem niyetleri ol¢iimlenmistir. Degisimleme kontrolii i¢in
yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore kirlilik fotograflar1 gosterilen grup
(Ort. = 5,58, SS = 1.30) diger gruba (Ort. = 2.22, SS = 0.96) gore daha fazla norm ihlali
algilamistir (t(219) = 21.67, p < .001, d = 2.94). Hipotez testi i¢in, katilimcilarin halihazirdaki
cevre duyarliligi puanlar1 kontrol edilerek yiiriitiilen yol modeli analizi iy1 uyum istatistikleri
vermistir (¥2 (3, N = 221) = 7.76, p > .05, CFI = .99, GFI = .99, RMSEA = .08). Calisma
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beklentileriyle uyumlu olarak norm ihlali algisi ile kolektif eylem yonelimleri arasindaki
iliskiye katilimcilarin norm ihlaline iligkin artan 6fke ve azalan gurur puanlart aracilik
etmistir. Bulgular ilgili alan yazin ¢er¢evesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: ingroup environmental norm, norm violation, emotions.
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Ideolojik Asimetri Hipotezi Kapsaminda Flas Am1 Olgusunun Incelenmesi
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Ana akim bellek caligmalarinda tiim katilimcilar1 genelde benzer yonde etkiledigi bilinen
geemis toplumsal olaylarin hatirlanma egilimleri incelenirken katilimcilarin toplumsal kimlik
ya da konumlarina iliskin ayrisan degerlendirmelerinin ele alinmamasinin siirlilik tirettigi
bilinmektedir. Bu kapsamda toplumsal olgulara ait bellek siireclerinin daha genis sosyal
baglamlarda, 6zellikle gruplar arasi iliskiler yaklagimi geleneklerinin kuramsal ve metodolojik
yaklagimlartyla g¢aligilmasi gilin gectikce 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma Tirkiye’de 15
Temmuz 2016’da yasanan darbe girisimine odaklanarak, toplumsal bir olaya yonelik flas
anilarin toplumsal sisteme yonelik algilardan ve bireysel egilimlerden nasil etkilendigini
incelemeyi amaglamistir. Bu hedef dogrultusunda, Sosyal Baskinlik Kurami’nin “ideolojik
asimetri hipotezi”nin temel savlart 15 Temmuz 2016 darbe girisimine iliskin toplumsal
nitelikli flag anilarin yapisal 6zellikleri ve psikososyal islevleri baglaminda iki asamadan
olusan bir caligmayla sinanmustir. Ilk asamada iiniversite 6grencilerine (N = 1113) sosyal
baskinlik yonelimi ve sistemi mesrulagtirma egilimlerini Ol¢gmeye yonelik Olgekler
uygulanmis ve genel 6rneklem iginde bu puanlar iizerinden en yiiksek ve en diisiik puanlara
sahip olan katilimcilar saptanmustir. ikinci asamada segilen yiiksek/diisiik sosyal baskinlik
yonelimi ve yiiksek/diislik sistemi mesrulagtirma egilimi gruplarina ait katilimeilarin (N =
239) toplumsal nitelikli flas anmilarinin psikososyal islevleri (benlik siirekliligi, sosyal bag
kurma ve yonlendirici islev) ve yapisal 6zellikleri (6nem, sonug iiretme, duygusal yogunluk,
canlilik, tekrar ve duygusal deger gibi fenomenolojik 0Ozellikler); mesrulastirict mitlerle
(degerleriyle, inanislariyla/sosyal aksiyomlariyla ve 15 Temmuz 2016 darbe girisimi olayini
protesto eylemlerine katilimlariyla) korelasyonlar1 karsilastirmali olarak incelenmistir.
Bulgular, ideolojik asimetri saviyla da tutarli olacak sekilde, yiiksek sistemi mesrulagtirma
egilimine sahip katilimcilarin sosyal baskinlik yonelimlerinin flag anilarin islevleriyle
sergiledigi korelasyonlarin, diisiik sistemi mesrulastirma egilimine sahibi katilimcilarin
sergiledigi korelasyonlara oranla daha giiclii oldugunu gostermektedir. Bulgular, toplumsal
nitelikli flag anilarin 6zellik ve islevlerinde toplumdaki hiyerarsik yapilanmanin belirleyici bir
etkisi oldugu kanisim1 giliclendirmistir. S6z konusu ¢alisma toplumsal nitelikli flas anilarin
bireylerin i¢inde yasadiklari toplumsal sistemi algilama bicimlerine bagli olarak nasil
hatirlandiklarini ortaya koymasi agisindan ilk adimlardan birini olugturmaktadir.
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Bu arastirmanin temel amaci Sosyal Kimlik Yaklasimi baglaminda ¢evre yanlis1 davraniglarin
dogasin1 anlayabilmektir. Cevre yanlis1 davranislar cogunlukla sosyal bir baglam iginde
ortaya ¢ikar ve buna bagli olarak bir grubun {iyesi olmak bireylerin ¢evre ile ilgili
davranislarmi etkiler. Bu nedenle “ben” olarak gerceklestirilen davranis ile “biz” olarak
gerceklestirilen davranisin ¢evre iizerindeki etkileri de birbirleriyle ayni degildir. Ciinkii
bireysel kimlik 6n planda iken, kisisel ¢ikarlart gdzetme giidiisii ile hareket edilirken; grup
kimligi 6n planda oldugunda grup cikarlarimi gozeterek davranisi belirlemek s6z konusu
olabilmektedir. Bu arastirmada sosyal kimlikler ile ¢cevre yanlis1 davraniglar ele alan iki ayri
caligma yiritilmistiir. Birinci ¢alismada, farkli sosyal kimliklerle (bireysel, ulusal ve
kiiresel) ¢evre yanlis1 davranislar arasindaki iligki incelemistir. 312 katilimc1 (220 kadin, 92
erkek) ile PsyToolkit kullanilarak veri toplanmistir. Bulgular ¢evre yanlist davranislarin
bireysel kimlik (r=.29, p<.01), ulusal kimlik (r=.19, p<.01) ve kiiresel kimlik (r=.20, p<.01)
ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugunu gostermistir. Ikinci ¢alismada, farkl
kapsayicilik diizeylerindeki kimlik belirginlikleri (bireysel ve kiiresel) acik-uclu sorular
kullanilarak manipiile edilmis kimlik belirginliklerinin ¢evre yanlis1 davranis 6lgek puanlar
ile cevreci Orgilite bagis niyeti iizerindeki etkisi tek yonli MANOVA ile test edilmistir.
Calismanin bagimli degiskenleri Cevre Yanlis1 Davranislar Olgeginden alman puanlar ve
hipotetik olarak olusturulan senaryo kapsaminda, Dogal Hayati Koruma Vakfina (WWF)
yapmak istenilen

bagisin tutaridir. 196 katilime1 (124 kadin, 72 erkek) ile laboratuvarda yiiriitiilen calismada,
bireysel kimlik kosulundaki katilimcilarin g¢evre yanlisi davranis puanlarmim (X =5.10,
SH=.06), kiiresel kimlik kosulunda yer alan katilimcilarin puanlarma kiyasla (X =4.91,
SH=.06) dahayiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir, (F(1,194)= 4.56, p<.05. Ayrica bireysel
kimlik kosulundaki katilimeilarin yapacaklar1 bagis tutarmm (X =73.74, SH=3.46), kiiresel
kimlik belirginligi kosulundaki katilimcilarin bagis tutarlarina kiyasla (X = 63.07, SH= 3.39)
daha yiiksek oldugu goriilmistiir, (F(1,194)= 4.86, p<.05. Alanyazindaki ¢alismalar bireylerin
kiiresel kimlikle 06zdeslesmelerinin iklim degisikligini daha ciddi bir durum olarak
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degerlendirdikleri ve daha fazla ¢evre yanlis1 davranig sergilediklerini (6r. Brieger, 2019; Loy
ve Reese, 2019) gostermesine ragmen, mevcut calismada kiiresel kimlige kiyasla bireysel
kimligin ¢evre yanlisi davraniglar {izerinde daha gii¢lii bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglarin, kiiresel kimlikle yeterince 6zdeslesememe gibi olasi nedenleri alanyazin
kapsaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: ¢evre yanlis1 davranis, sosyal kimlikler, bireysel kimlik, kiiresel kimlik
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Minimal grup paradigmasi (MGP), katilimcilarin keyfi kriterlerle iki gruba atandigi, daha
sonra bu iki grubun anonim {yelerine kaynak dagitmakla gorevlendirildikleri bir deney
paradigmasidir (Tajfel ve ark., 1971). Bu ¢alismada karsiliklilik normunun minimal grup
durumunda kullanilan dagitim stratejileri lizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.
Karsiliklilik normu, bireylerin kendilerine kars1 yapilan olumlu ve olumsuz davraniglara ayni
sekilde karsilik vermeleri yoniindedir ve pozitif karsiliklilik normu (PKN) ve negatif
karsiliklilik normu (NKN) olmak tizere ikiye ayrilir (Perugini ve ark., 2003). PKN olumlu
davraniglart ddiillendirmeyi, NKN ise olumsuz davraniglari cezalandirmayi ifade eder. Bu
normlarin MGP baglaminda da etkili olmasi, bireylerin diggrup iiyelerinin olumlu ve olumsuz
davraniglarina aym sekilde karsilik vermesi beklenebilir. Bu beklentiyi sinamak amaciyla
katilimcilar rastgele minimal gruplara ayrilmis ve onlara digsgrubun bir {iyesinin daha dnce
yapmis oldugu bir paylasim sunulmustur. PKN kosulunda bir disgrup iiyesinin adil dagitim
yaptigl, NKN kosulunda ise bir diggrup iiyesinin kendi grubunu kayiran bir dagitim yaptigi
bilgisi sunulmustur. Kontrol grubuna herhangi bir bilgi verilmemistir. Manipiilasyondan sonra
katilimcilara MGP matrisleri sunulmus ve iki grubun anonim iiyelerine kaynak dagitimi
yapmalar1 istenmigtir. Calismanin 6rneklemi 220 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Orneklem 158 kadin (%71.8) ve 62 erkekten (%28.2) olusmaktadir, yaslar1 18-46 arasindadir
Ort. = 217, SS = 3.73). Adil dagitim diizeyinin deney kosullarna gore degisip
degismediginin tespiti icin ANOVA gerceklestirilmistir. Deney gruplar1 arasinda varyans
anlamlidir, F (2, 217) = 4.36, p = .014, kismi #? = .039. Post-Hoc t testi, NKN kosulundaki
katilimcilarin adil dagitim ortalamasinin kontrol (Ortalama farki = 4.701, t (217) = 2.585, p =
.031) ve PKN (Ortalama farki = 4.625, t (217) = 2.507, p = .039) kosullarindan daha diisiik
oldugunu gostermistir. PKN ve kontrol kosullar1 arasindaki fark anlamli degildir (Ortalama
farki = .076, t (217) = .041, p = 1). Bulgular, disgrup iiyesinin kendi grubu kayiran
davraniginin (NKN) katilimcilarin davranisini etkiledigini, ancak adil dagitim davraniglarinin
(PKN) herhangi bir etki yaratmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: minimal grup paradigmasi, karsiliklilik normu, gruplararasi iliskiler
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Sosyal Kimlik Kuram Cercevesinde Liderlerin Ahlaki Olmayan

Davramslarimin Incelenmesi

Hasan Yentir
Dokuz Eyliil Universitesi

Psikoloji Bolimii

Serap Arslan Akfirat
Dokuz Eyliil Universitesi

Psikoloji Boliimii

Liderlik ile ilgili alan yazina bakildiginda, ahlaki ihlalde bulunan lidere verilen destegin azalip
azalmayacagini, liderin ne kadar basarili ve etkili degerlendirildigini, Kimlik Liderlik Modeli
cergevesinde inceleyen calismalara rastlanmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, sosyal kimlik
yaklagimina dayanan Kimlik Liderlik Modelinden yola ¢ikarak, liderlerin ahlaki olmayan
davraniglarina (baskalarina zarar verici davranislarina) ragmen, izleyenleri tarafindan hangi
kosullarda desteklenmeye devam edildigi ve liderin ahlaki olmayan davranislar1 karsisinda
izleyenlerin lidere iliskin basar1 ve etkililik degerlendirmelerinin hangi kosullarda
farklilastigini incelemektir. Bu amactan hareketle, liderin kimlik ilerletici 6zelligi ve liderin
ahlaki ihlali manipiile edilerek biri orgiitsel baglamda bir digeri de siyasi baglamda olmak
iizere iki deneysel ¢aligma tasarlanmistir.

Cevrim i¢i yritiilen ilk calismaya 389 kadin ve 226 erkek olmak tizere 615 kisi goniillii
olarak katilmistir. Katilimcilar Google forms uygulamasi iizerinden hazirlanan dort farkli
senaryoya random atanmustir. Senaryolar liderin kimlik ilerleticiligi 6zelligi ve zararin
yoneldigi grubun tiiri bakimindan yapilandirilmistir. Manipiilasyonlar da senaryolar
lizerinden yapilmistir. Ahlaki ihlalde bulunan bir 6rgiit liderinin kimlik ilerleticiligi ve ahlaki
ihlalin hedefi (liderin davranigindan zarar goren grup) Ozellikleri manipiile edilerek lidere
verilen destek, algilanan lider basaris1 ve algilanan lider etkililigi incelenmistir. Bulgulara
gore; ahlaki ihlal yapan lider, kimlik ilerletici oldugunda, kimlik ilerletici olmadig1 kosula
gore daha fazla desteklenmis, daha basarili ve daha etkili degerlendirilmistir. Yine, ahlaki
ihlalden dis grup zarar gordiigiinde, i¢ grubun zarar gordiigii kosula gore lider; daha fazla
desteklenmis, daha basarili ve daha etkili degerlendirilmistir. Tiim bunlarla birlikte, lider,
kimlik ilerletici oldugunda dis gruba degil fakat i¢ gruba zarar verdigi durumda, daha az
basarili ve daha az etkili degerlendirilmistir. Yine lider, dis gruba zarar verdiginde, kimlik
ilerleticisi oldugunda kimlik ilerletici olmadigi duruma goredaha basarili ve etkili
degerlendirilmistir. Tkinci deneysel ¢alismada ise, tiim degiskenler ve prosediirler ilk calisma
ile ayni tasarlanmis ancak baglam siyasi bir baglam olarak tasarlanmistir. 718 katilimci ile
online olarak gercgeklestirilen ikinci ¢alismanin bulgularina gore, lider kimlik ilerletici
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oldugunda katilimcilar tarafindan daha fazla desteklenmekte, daha basarili kabul edilmekte ve
daha etkili degerlendirilmektedir. Ancak hem ilk hem de ikinci ¢aligmada etki biiyiikleri
diisiik ¢ikmistir. Tiim bunlara bakildiginda liderligin bir grup siireci olarak ele alinmasi
gerektigi ve bu slirecin dinamik bir dogasinin oldugunu 6ne siirebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Sosyal Kimlik Kurami, Kimlik Liderlik Modeli, Liderin
Kimlik Ilerleticiligi, Ahlaki Ihlal.
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I¢ Grup ve Dis Grup Uyeleri Tarafindan Psikolojik Dislanmanin Dért
Temel Ihtiyac Uzerindeki Etkisi

Tugce Cakan

Hacettepe Universitesi

Nazmiye Kocak

Hacettepe Universitesi

Mustafa Gérkem Ozer

Hacettepe Universitesi

Zeynep Ocal

Hacettepe Universitesi,

Yasemin Abayhan

Hacettepe Universitesi

Bu arastirmada grup statlisiniin (i¢ grup-dis grup) ve psikolojik dislanmanin dort temel
ithtiyag (ait olma, kontrol, anlamli varolus, benlik degeri) iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
amacgla genel alanyazinda yapilan ¢aligmalarin kiiltiirel dikotominin iki ucunu olusturan
Amerika ve Cin kiiltiirlerinde yapildig1 goriiliirken, simdiki ¢alismanin Tiirkiye 6rnekleminde
bu amagcla yapilan ilk ¢aligma olmasi yoniinden alanyazina onemli bir katki sagladig:
diisiiniilmektedir. Calisma ¢evrim i¢i olarak farkli etnik kokene sahip, 18-26 yas araliginda 40
katilmciyla gergeklestirilmistir. Bu calismada grup statiisii etnik kokene gore belirlenmis,
psikolojik diglanma Sanal Top Oyunu ile degisimlenmistir. Calismada bagimli degisken
olgiimii igcin Aydin ve arkadaslari (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ihtiyag Tehdidi
Olgegi (ITO) kullanilmistir. Katilimeilara degisimleme kontrolii i¢in deney sonunda sorulan
“Sanal Top Oyunu sirasinda topun size atilma yiizdesi kactir?” sorusunun cevaplar: bagimsiz
gruplar icin t-testine tabi tutulmus, analizler sonucunda degisimlemenin basariyla
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Katilimcilarmn ITO puanlari, 2 (psikolojik dislanma, dahil
edilme) x 2 (grup statiisii: i¢ grup, dis grup) ANOVA deseni kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, ¢alismadaki deney ve kontrol gruplarin (i¢ grup-deney/kontrol,
dis grup-deney/kontrol) ITO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak fark oldugu goriiliirken;
kontrol gruplarinin (i¢ grup-kontrol/dis grup-kontrol) ve deney gruplarinin (i¢ grup-deney/dis
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grup-deney) kendi iginde istatistiksel olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda
psikolojik dislanmanin hangi gruptan geldigine bagli olarak gruplar arasi fark bulan
caligmalarin, fark bulmayan c¢alismalara yonelttigi elestirinin odagini yiiksek grup aidiyetini
saglayan i¢ grup ve dis grup kriterlerinin ne oldugu olusturmaktadir. Arastirmacilar
irksal/etnik koken kriterinin kisilerde daha fazla i¢ grup 6zdesimi yarattigini ifade etmislerdir.
Simdiki caligmada ise, Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel ve Turner, 1979) baz alinarak gruplarin
tepkileri arasindaki farkin bu kriterden ziyade, gruplar arasinda algilanan rekabet, ortak
gecmis, ¢atisma, bir tarafa uygulanan ayrimciliktan kaynaklanan yiliksek grup aidiyetinin ve
0zdesimin neden oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim alanyazindaki ¢alismalardan farkli olarak
catisma diizeyleri oldukca diisiik etnik kokenlerin kullanildigi bu ¢alismada gruplar arasinda
fark bulunmamasi bu iddialar1 destekler niteliktedir.

Anahtar kelimeler: psikolojik dislanma, ihtiya¢ tehdidi 6l¢egi, i¢ grup, dis grup, etnik koken
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Cevrimici Temas Avantajhi ve Dezavantajii Gruplar Arasindaki Iliskiyi

Nasil Etkiler?

Leman Pinar Tosun
Bursa Uludag Universitesi

Psikoloji Bolimii

Uyesi Deniz Enig
Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi

Psikoloji Boliimii

Calismanin amaci avantajli ve dezavantajli gruplar arasindaki ¢evrimigi temasin, gruplarin
birbirlerine yonelik tutumlarina ve dezavantajli grubun konumunu iyilestirmeyi amaclayan bir
kolektif eyleme katilim niyetlerine etkilerini incelemektir. Veriler, Adana ilinde bulunan ve
aralarinda oOgrencilere sunulan imkanlar acisindan konum farkliligi olan Cukurova
Universitesi (avantajli grup) ve Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi
(dezavantajli grup) 6grencilerinden toplanmistir. Katilimcilar dort kisilik ekiplere ayrilmis ve
her ekip, gruplar arasi temasin ve kimlik temsillerinin manipiile edildigi ti¢ deney kosulundan
(Deney#1: Gruplar arasi temasin oldugu ve Ogrenci ortak {ist grup kimliginin
belirginlestirildigi kosul; Deney#2: Gruplar arasi temasin oldugu ve ikili kimlik temsilinin
belirginlestirildigi kosul; Kontrol Kosulu: Gruplar aras1 temasin olmadig: ve bireysel kimligin
belirginlestirildigi kosul) birine atanmistir. Katilimcilar, bir ay boyunca metin tabanl
cevrimigi bir platformda ekiplerindeki tiyelerle temas kurmustur. Cevrimigi temastan iki hafta
once (368 katilimci: 212 ATU, 156 CU), temas deneyimlerinin hemen ardindan (159
katilimer: 98 ATU, 61 CU) ve temas deneyimlerinden bir ay sonra (138 katilimc1: 84 ATU, 54
CU) olmak iizere ii¢ farkli zaman diliminde &l¢iim alinmustir. Gruplar aras1 karsilastirmalar
yapmak amaciyla bir dizi karisik desenli ANOVA uygulanmistir. Bulgular, Deney#1 ve
Deney#2 kosullarmin her ikisinde de, ¢evrimi¢i temasin ardindan dis gruba yonelik olumlu
tutumlarin artarken, kontrol grubunda boyle bir degisim gozlenmedigini ortaya koymustur.
Dis gruba yonelik tutumlardaki artig miktari, ¢evrimici temas sirasinda hangi sosyal kimligin
belirginlestirildigine baglh olarak degismemektedir. Bir diger sonug, ¢evrimici gruplar arasi
temasin kolektif eylem niyeti iizerindeki etkilerine dairdir. Bu etki, avantajli ve dezavantajli
gruplarda birbirinden farklidir: Cevrimici temas deneyimi sonrasinda avantajli sosyal grup
tiyelerinin kolektif eylem niyetinde artig, dezavantajli sosyal grup iiyelerininkinde ise azalma
olmustur. Farkli sosyal kimlikleri belirginlestirerek yapilan ¢evrimigi temas miidahalelerinin
hem oOnyargili tutumlari azaltmaya hem de kolektif eylem niyetini artirmaya yonelik
etkilerinin avantajli ve dezavantajli gruplarda degerlendirildigi mevcut ¢alismanin sonuclart,
literatiir 1s181nda tartistlmistir.

203



Anahtar Kelimeler: Cevrimi¢i Gruplar arast1 Temas, Onyargi, Kolektif Eylem Niyeti,
Avantajli Grup, Dezavantajli Grup
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Avantajh Grup Uyelerinin Yiiksek Riskli Ortamlarda Dezavantaji Grup
Adina Kolektif Eyleme Katilmaya Yonelik Ahlaki Motivasyonlari

Ece Sezen Bagc1*
Rozelin Vurgun*
Muhammet Coskun*
Banu Cingoz Ulu*
*Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Boliimii

Bu caligma, Tiirkiye’de avantajli grup iiyelerinin bir dezavantajli grup adina kolektif eyleme
katilma motivasyonlarini incelemeyi amacglamistir. Bu baglamda kisilerin kolektif eyleme
katilmakla 1ilgili hissettikleri ahlaki zorunluluk ve kolektif eyleme katilma sonucunda
ongordiikleri risklerin, Tiirkiye’de dezavantajli bir konumda olan LGBTI+lar admna toplu
eyleme katilma niyetleri ile iligkisi 6l¢iilmiistlir. Arastirma icin olusturulan hipotezlerde,
algilanan ahlaki ihlalin, ahlaki zorunlulugu pozitif olarak yordamasi (Hla) ve bu iliskiye
ofkenin aracilik etmesi (H1b); yeterliligin ahlaki zorunlulugu pozitif olarak yordamasi (H2)
ve ahlaki yiikiimliiliigiin kolektif eyleme katilma niyetini olumlu bir sekilde yordamasi (H3)
beklenmistir. Literatiirde algilanan risklerin etkisine dair ¢eliskili sonuglar oldugundan son
hipotezde yon belirtilmeyerek kolektif eyleme katilma niyeti ile algilanan risk olasiligi
arasinda bir iligki olmas1 (H4) beklenmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara (N = 127) bir
ahlak ihlali hissi yaratmak amaciyla bir senaryo hazirlanmis, bu senaryodan sonra algilanan
ahlaki ihlal, eyleme katilmaya yonelik ahlaki zorunluluk, algilanan riskler, 6fke, yeterlilik
Olciimleri ve kolektif eyleme katilma niyetleri Olglilmiistiir. Yapilan analizlere gore
degiskenlerin anlamli bir sekilde kolektif eyleme katilim niyetini yordadiklar1 ortaya
koyularak ilk ti¢ hipotez desteklenmistir. Ancak analizler algilanan riskler ile diger
degiskenler arasinda anlamli bir iligki ortaya koymamaistir. Tartigma boliimiinde algilanan risk
Ol¢iimiinliin  sonuclar tizerinde etkisi olabilecegini ve riskleri yordayabilecek farkl
degiskenlerin neler olabilecegine yer verecegiz.

Anahtar Kelimeler: Kolektif eylem, ahlaki zorunluluk, risk, avantajli grup.
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Acik Ogretim Psikoloji Kararina Kars1 Bir Dijital Aktivizm Ornegi:

Tweetlerin Tematik Analizi

Esra Nur Sen

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Fatma Kahraman

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Diinya’da ve Tirkiye’de gergeklestirilen sosyal hareketlerin yansimalar1 6zellikle Twitter
tizerinde giindem haline gelerek kamuoyu olusturulmasinda 6nemli rol oynamistir (6rn. Gezi
Olaylar1, Black Lives Matter Hareketi, Me too Hareketi). Bu g¢alismanin da amaci, 13
Temmuz 2020 tarihinde Tirkiye’de agik O6gretim psikoloji boliimlerinin agilmasi kararinin
ardindan TPD ve psikoloji dgrencilerinin twitter {izerinden beraber yiiriittiigi kampanyadaki
stire¢ iginde yasanan diisiinceleri, deneyimleri ve sonuglari kolektif eylem ve sosyal kimlik
modelleri baglaminda tartisarak eylemleri anlamaya yonelik sosyal-psikolojik bir g¢erceve
sunmaktir. Bu amacla dokiiman incelemesi yapilarak tweet iceriklerindeki anlam Griintiilerini
kesfetmek iizere tematik analize basvurulmustur. Toplamda 20 etikete gonderilen 1337
popiiler tweet incelenmistir. Tematik analiz sonucunda twitter lizerinden etiketlere tweet
gonderen kullanicilarin agik 6gretim kararina yonelik nedensel atiflara (adaletsizlik, egitime
onem vermeme gibi) , kampanya siirecinde yasananlara (yorgunluk, eglenmek gibi),
kampanya sonucundaki kazanimlara (gliclenme ve birlik hissi gibi) ve gruplar arasi
karsilagtirmalara (Orgiin/agik oOgretim psikolog) dair betimlemeler yapilmistir. Bulgular
sonucunda tweetlerde iilkede yasanan sorunlarla kararin alinmasini iligkili géren atiflar
(haksizlik algis1), kampanyanin basariya ulasabilecegine yonelik umut ve inang¢ vurgulari
(algilanan yeterlilik) giiclenme/birliktelik temasi ve psikoloji kimligine dair gurur
duygularinin yasandig1 (kimlikle 6zdeslesme) goriilmektedir. Van Zomeren, Postmes ve
Spears (2008)’in Kolektif Eylemlerin Sosyal Kimlik Modeli’nde (KESKM) yer alan algilanan
haksizlik, algilanan yeterlilik ve kimlikle 6zdeslesme degiskenlerinin dijital eylemcilik
stireclerinde de kolektif eylemin bilesenleri oldugu gosterilmistir. Ayrica Twitter ve Psikoloji
alan1 baglaminda eylemlerde goriilen siiregler, deneyimler ve grup kimlikleri ortaya
konulmustur. Sonuglar dijital eylemcilik, sosyal kimlik ve kolektif eylem olgular1 iizerinden
tartisilmis ve eylemleri anlamlandirmada sosyal-psikolojik yaklasimla ele almanin 6nemi
vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Acik 6gretim psikoloji, kolektif eylem, twitter, sosyal kimlik, dijital
aktivizm
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Oziir, Kolektif Oziir ve Affetme’nin Incelenmesi: Universite Ogrencileri

Ornekleminde Iki Nitel Calisma

Veysel Mehmet Elgin
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Psikoloji Bolimii

Yapilan hatadan sonra dilenen 6ziir, uzlasi saglamak adina 6nemli bir aragtir (Lazare, 2004)
ve alan yazinda bireyci kiiltiirlerde yapilmis olan arastirmalar oziir dileme ile affetme
konularimi ¢esitli boyutlariyla ele almistir (Lazare, 2004; Tavuchis, 1991). Bu baglamda bu
caligmanin temel amaci, sosyal sayginligin belirleyici oldugu topluluk¢u haysiyet kiiltiiriine
(honor culture) sahip Tiirkiye’de, kisiler arasinda dilenen 6ziir, bir grup adina diger bir kisiye
veya gruba dilenen kolektif oziir (collective apology), ve affetme olgularinin birlikte
derinlemesine incelenmesidir. Universite 6grencilerinin goniillii katilimiyla gergeklesen iki
nitel ¢alismada, amagh Ornekleme yontemi kullanilmis ve Covid-19 pandemisi sebebiyle
calismalar ¢evrim ici ortamda, Microsoft Teams iizerinden kayit alinarak yiiriitiilmiistiir. Tk
caligmada, yaslar1 20-24 arasinda degisen toplam 17 katilimciyla (4 erkek, 13 kadin) iic odak
grubu gorlismesi yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériigme formu tizerinden yiiriitiilen her bir
odak grubu yaklasik bir saat siirmiis ve cevaplar transkript edildikten sonra igerik analizi
yapilarak yorumlanmistir. Bulgular 15181nda, kisiler aras1 6ziir dilemenin her ne kadar erdemle
iliskili olarak olumlu algilansa da, giinliik yasam pratiginde zayiflik olarak algilandigi
sonucuna varilmistir. Kolektif 6ziir kapsaminda ise, 6zellikle Tiirkiye’nin bagka bir iilkeden
oziir dilemesi olgusu incelendiginde, bdyle bir durum kabul edilemez ve zayiflik olarak
algilanmistir. Affetme kapsaminda ise, tamamiyla affetmenin zor olarak algilandig1 ve
affetmenin yapilan hatanin biiyiikliigii ve igerigine gore degistigi sonucu ¢ikarilmistir. ikinci
calismada, yaslar1 20-24 arasinda degisen 22 katilimciyla (5 erkek, 17 kadin) birebir goriisme
gergeklestirilmistir. Yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak, dort kapali u¢lu ve bir acik
uglu soru sorulmus ve her bir goriisme yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Tiirkiye’nin yasadigi
gercek bir olayla ilgili haber -Tiirkiye Milli futbol takiminin izlanda havalimaninda saatlerce
bekletilmesi-, kolektif 6ziir konusu iizerinden senaryolastirilarak katilimcilara sunulmus ve
katilimcilarin goriisleri igerik analizi yapilarak yorumlanmistir. Katilimcilar tarafindan genel
olarak, havalimaninda Tirkiye’ye ciddi ve kasith bir yanhis yapildigr belirtilmis ve
Tiirkiye’nin 6ziir talep etme durumu tizerinde durulmustur. Genel sonug¢ olarak, hem kisiler
aras1 0zriin hem de kolektif 6zriin zayiflik olarak algilanmasi, bununla birlikte affetmenin de
zor olarak algilanmasi, Tiirkiye’nin sahip oldugu topluluk¢u haysiyet kiiltlirii 6zellikleriyle
uyumludur. Mevcut bulgular haysiyet kiiltiirii cercevesinde tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler: 6ziir, kolektif 6ziir, affetme, kiiltiir
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Aciklama Kalitesi ve Sosyal Ipuclariin Secici Giiven Uzerindeki Rolii

Begiim Ozdemir Demirci
Maltepe Universitesi

Psikoloji (Ingilizce) Boliimii

Pmar Oztiirk Atlt
Maltepe Universitesi

Psikoloji (Ingilizce) Béliimii

Cocuklarin, kendi kesif ve gdzlemlerinin yeterli olmadig1 durumlarda ¢evrelerindeki kisilerin
bilgisine bagvurmalar1 gerekir. Onceki arastirmalar, ¢ocuklarin diger insanlara kosulsuz
giivenmediklerini, bunun yerine bilgi verenin epistemik ve sosyal Ozelliklerini dikkate
aldiklarim1 gostermistir (Bergstra, De Mulder, & Coopmans, 2018). Su ana kadar yapilan
caligmalar, 4 yasindaki ¢ocuklarin dongiisel agiklamalar1 dongiisel olmayan aciklamalardan
ayirt ettigini ve 6 yasindan itibaren agiklama kalitesini giivenin bir gostergesi olarak
kullandiklarin1 gosteriyor (Corriveau & Kurkul, 2019). Ancak epistemik ve sosyal ipuglari
catistiginda cocuklarin kimi sectikleri agik degildir.

Bu calisma, 4-6 yas arasi ¢ocuklarin, agiklamanin niteligini giivenin bir yordayicis1 olarak
gorliip gormediklerini ve daha da Onemlisi, agiklama kalitesi olumsuz sosyal 6zelliklerle
birlikte oldugunda yeterince gilicli bir yordayici olarak goriliip goriilmeyecegini
arastirmaktadir. Bu sebeple 4 ila 6 yas arasindaki 36 ¢ocugu (M=5.47 yil; SD=0.69) (n =36
K1z=20) test ettik. Cocuklar baz1 fiziksel ve sosyal olaylar1 agiklayan bilgi kaynaklarinin
aciklamalarin1 duydular (6r: “Yagmur nasil yagar?”). Her soru i¢in iki farkli agiklamay:
derecelendirdiler: dongiisel olmayan ve dongiisel. 4 denemeden sonra ¢ocuklara yeni bir
nesne adim1 kimden &grenmek istedikleri sorulmustur. Ikinci asamada, ¢ocuklar bilgi verenler
hakkinda celiskili ipuglart aldilar (dongiisellik x kibarlik) ve daha 6nce oldugu gibi ayni
prosediirii izlediler. On analiz, cocuklarin déngiisel olmayan aciklamalar1 (M=4.96) déngiisel
aciklamalardan (M=4.29) (p<01) 6nemli 6l¢iide daha iyi bulduklarin1 gostermistir. Ayrica
cocuklarin %67,6's1 yeni bir nesne adin1 daha 6nce iyi aciklamalar iireten bilgi kaynagindan
ogrenmeyi se¢mistir. Bununla birlikte, iki ipucu catistiginda ¢ocuklarin degerlendirmeleri ve
secici gliveni sans diizeyinde kaldi.

Bu bulgular acgiklama degerlendirmesinin gelisimsel Onemini gostermekte ve kaliteli
aciklamalarin okul dncesi yillarda sonraki 6grenmelerle baglantili oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Segici Giiven, Agiklama Kalitesi, Sosyal Ipuclari
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Instagram Kullanimi, Nesnelestirme ve Kilo Damgalamasi Arasindaki

Iliskinin Korelatif ve Deneysel Olarak Incelenmesi

Merve Nur Sahin
Orta Dogu Teknik Universitesi

Psikoloji Bolimii

Yasemin Abayhan
Hacettepe Universitesi
Psikoloji Boliimii

Instagram, goriintii odakli igerigiyle kullanicilariin kendilerine ve digerlerine dair beden
algilarinin bozulmasina neden olmakla elestirilmektedir. Buradan hareketle bu calismada
iiniversite 6grencilerinin Instagram kullanimi, kendini nesnelestirme, digerlerini nesnelestirme
ve kilo damgalamasi diizeyleri arasindaki iliski korelatif ve deneysel yontemlerle
incelenmistir.

104 katilimcinin (X = 21.55, SS = 2.08) yer aldig1 korelatif calismaya gore, kendini
nesnelestirme ve digerlerini nesnelestirme (r = .71, p <.01) ; Instagram kullanim siklig1 ve
kendini nesnelestirme (r = .52, p <.01); Instagram kullanim sikligi ve digerlerini
nesnelestirme (r = .26, p <.01) pozitif iligkilidir. 85 katilimcinin (X = 19.44, SS = 1.46) yer
aldigr ilk deneysel calismada, ilk olarak smif ortaminda kendini nesnelesirme ve kilo
damgalamas1 Ol¢lilmiistiir. Daha sonra katilimcilar laboratuvarda, rastgele atandiklar1 gruba
gore 10 adet Instagram fotografina (fit beden, obez beden ya da uzay) maruz birakilmiglardir.
Ardindan ilk alman o6l¢timler tekrar alinmistir. Fotograflara maruz kaldiktan sonra kendini
nesnelestirme diismis (t (69) = 2.14, p = .03), kilo damgalamas: ise (t (69) = -1.15, p = .25.)
degismemistir. 80 katilimciyla (X = 23.46, SS = 2.14) gergeklestirilen ikinci deneysel ¢aligsma,
ilkiyle ayni sekilde dizayn edilmis, pandemi nedeniyle ¢evrimig¢i ortamda yapilmistir ve
digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasi incelenmistir. Sonuglara gore, fotograflara
maruz kaldiktan sonra digerlerini nesnelestirme (t (79) = -.38, p = .70) ve kilo damgalamasi (t
(79) = -.80, p = .42) anlaml diizeyde degismemistir. iki deneysel ¢aligmada da Instagram
fotograflarinin tiirii gruplararasi fark yaratmamaistir.

Instagram kullanim sikligi, kendini nesnelestirme ve digerlerini nesnelestirme arasinda
korelatif olarak pozitif iliski bulunmaktayken, Instagram fotograflarina maruz kalmanin
digerlerini nesnelestirme tlizerinde etkili olmadigi, kendini nesnelestirmede ise diisiis yarattig
gorilmiistiir. Bu sonug iliskinin yonii, sosyal karsilagtirma, maruz kalma siiresi ve yazili
icerigin etkileri acisindan tartisilmistir. Kilo damgalamasi ve Instagram kullanimi arasinda ise
hem korelatif hem de deneysel caligmalarda iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu kiiltiirel,
tinsel ve sosyo-ekonomik gergevede tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nesnelestirme, kendini nesnelestirme, sosyal medya, kilo damgalamasi
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Burada bulgulari tamtilacak olan TUBITAK-1001 projesinin ana amaci, genglerin yasgilik
Onyargilarint azaltmak icin ¢evrimig¢i bir farkindalik programi gelistirmek ve etkinligini
sinamaktir. “Yasc¢ilik Farkindaligi Artirma Programi” (YAFAP), 18 yas grubundaki genglerin
anonim bi¢cimde iletisim kurduklart ve yiiksek diizeyde sosyal bulunusluk deneyimi
yagamalar1 hedeflenen anonim bir ¢evrimig¢i platformda katilimcilart 5-6 kisilik gruplar
(toplam 26 grup) halinde bulusturan ve 6nceden belirlenmis bir icerik {izerinden yiiriitiilen bir
dizi oturumu kapsamaktadir. Seckisiz olarak belirlenen bu gruplarin bir kismi COVID-19
salgini sirasinda karsilasilan yasam zorluklarina ¢ézlimler arama konusunda (13 deney grubu;
N= 73); digerleri de Tirkiye’ nin kiiltiirel birikimini diinyaya tanitmak konusunda (13 kontrol
grubu; N= 75) bir kolaylastirict rehberliginde projeler iiretme hedefine yonlendirildiler. Deney
gruplarinda acik ve oOrtiik yas ayrimciliginin ve yaslilarla ilgili sosyal temsillerinin olumsuzluk
diizeylerinde azalma ve dis (yaslilar) ve i¢ (gencler) gruplarin algilanan heterojenliginde artis
beklendi. Ayrica, deney gruplarindaki genclerin riskli davranislara egilimlerinin azalmasi ve
resmi kisitlamalara verdikleri destegin artmasi da beklentiler arasindaydi. ilk olarak, proje
kapsaminda gelistirilen 6lgeklerin psikometrik 6zelliklerini sinamak i¢in Tiirkiye’de COVID-
19 kisitlamalarimin =~ yaygin  olarak uygulandigt donemde (Agustos-Eylil 2020)
biiyiiksehirlerde yasayan lise son simif ogrencilerinin katilimiyla (N= 2096) c¢evrimigi bir
anket diizenlendi. Ardindan, YAFAP'm etkililigini simnamak {izere, belirlenen gruplarla
cevrimigi bir platformda alti oturumluk uygulamalar yiiritildi (Aralik 2020-Ocak 2021).
Bulgular, YAFAP’1n deney gruplarinda hem “diismanca yasc¢ilik” hem de “ortiik yascilik”
egilimlerinin azalmasinda anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ote yandan,
benzer etkiler yine anonim bir ¢evrimigi platformda yiiriitiilmiis olan kontrol gruplarinda da
gozlenmistir. Ayrica, deney grubunda riskli davramiglarda ve yaslilara yonelik sosyal
temsillerin olumsuzluk diizeylerinde anlamli bir azalmaya rastlanmamus, kisitlamalara verilen
destekte ise bir artis gdzlenmemistir. Iki farkli benlik siiflandirmasini (deney gruplarinda
‘Ulke vatandashigr’; kontrol grubunda ‘ulus kimligi’) etkinlestirmesi hedeflenen bu
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programlarin esdeger etkiler iiretmis olmalar1 beklentinin diginda bir sonug olsa da bunlarin
yasciligin yipratict formlart iizerinde azaltict etki sergilemeleri timit verici bir bulgu olarak
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 kisitlamalari, Riskli davranislar, A¢ik ve ortik yascilik,
Algilanan grup heterojenligi, Sosyal temsiller
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Zenofobi: Yabancilara Kars1 Olumsuz Tutumlarin Bireysel Degerlerle
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Zenofobi, yabanci olarak algilanan kisilere ve go¢menlere karsi duygusal ve davranigsal
Oonyargi olarak tanimlanmaktadir. Yabanci diismanligi olarak kavramsallastirilan zenofobi,
bireylerin kendilerinden farkli ya da dis-grup iiyesi olarak algiladiklar1 kisilerden korkma,
nefret etme ve onlara kars1 gosterdikleri diismanca tutumlari ifade etmektedir.

Sosyal kimlik kuramina gore i¢-grupla Ozdeslesme oOtekine karsi olan Onyargiyi
belirlemektedir. Bu dogrultuda go¢ alan toplumlar gogmenleri sosyal kimligine karsi bozucu
bir etken olarak gérmektedir. Dolayisiyla sosyal kimligin gd¢ gibi ciddi bir toplumsal hareket
sonucunda degisime ugramasi, son yillardaki kiiresel go¢ hareketleriyle birlikte zenofobinin
gittikce artan bir sorun haline déniismesine neden olmaktadir. Ozellikle 2011 yilindan itibaren
iilkemizin, Suriye’de ¢ikan savas sonrasinda, yogun olarak go¢ alan iilke konumuna
doniismesiyle zenofobi dikkat ¢eken bir kavram haline gelmektedir. Buna goére mevcut
calismanin ilk amaci, zenofobinin demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Ikinci
amaci, zenofobi ile bireysel degerler arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Calismanin 6rneklemini yaglar1 18-68 arasinda degisen (Xort=32.44, s=12.83), 87 kadin ve 53
erkek olmak tizere 140 kisi olusturmaktadir. Caligmada veri toplama amaci ile demografik
bilgi formu, Portre Degerler Anketi ve Zenofobi Olgegi kullanilmistir.

Analiz sonuglarina gore, zenofobi diizeyinin demografik degiskenlerden ikinci dil bilme
(t(138)=2.62, p<.05) ve yakin gevrede gocmen bireylerin olmasi (1(138)=2.35, p<.05)
acisindan anlamli derecede farklilastigt bulunmustur. Arastirmanin ikinci amaci
dogrultusunda gerceklestirilen korelasyon analizi sonucunda zenofobi diizeyi ile gii¢ (r=.33,
p<.01), basar1 (r=.34, p<.01), geleneksellik (r=.20, p<.05) ve giivenlik (r=.18, p<.05)
degerleri arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur.

Sonug olarak sosyal statii ve kisisel basariy1 iceren degerler ile geleneklere bagli olma, toplum
ve iligkiler i¢in giivenligin ve istikrarin korunmasini ifade eden degerlerin zenofobi diizeyi
iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Mevcut ¢alismada, zenofobiye neden olan demografik
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degiskenlerin ve bireysel degerlerin belirlenmesinin, 6zellikle farkli kiiltiirlerde yetismis
insanlar arasindaki iliskilerin gelistirilmesinde olduk¢a ©nemli oldugu diisiintilmektedir.
Ilaveten, go¢ alan toplumdaki bireylerin dteki olarak gordiikleri yabancilara karsi duyduklari
korku ve nefret duygularinin 6niine gecilmesi bakimindan ilgili literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel degerler, gb¢, zenofobi
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Miizik (Stereo) Tipin Ne? Miizik Kahpyargilar1 Uzerine Nitel Bir

Arastirma

Firuze Ebrar Mullaoglu

Ruhr University Bochum

Kalipyargilarla ilgili kamuoyu bunun genellikle 11k, cinsiyet, cinsel yonelim, sosyoekonomik
durum gibi birincil kimliklerle ilgili oldugunu gostermektedir. Ancak kalipyargilar bununla
sinirli  degildir. Her sosyal kimlik ve gilinliik zevk, Ornegin miizik zevki, sosyal
kategorizasyonun sebebi olabilir ve bu kalipyargilart beraberinde getirebilir. Bu atiflar
sistematik olarak kiimelendiginde Onyargi ve ayrimcilik ile olan iligkisi daha belirgin hale
gelmektedir. Ancak, dogalarin1 anlamadan kalipyargilara odaklanmak, onlar1 ¢ézmek igin
sorunlu ¢oziimler getirebilir. Bu nedenle, mevcut arastirmada, ¢ok iyi ¢alisilmamis gruplari
(yani, belirli miizik tiirlerini dinleyen insanlar1) daha iyi anlamak i¢in nitel tasarim kullanildu.
Buna bagli olarak, calismanin temel amaci, basit bir begeni seciminin bireylere nasil giiclii
atiflar sagladigini ortaya c¢ikarmak (i) ve belirli miizik tiirlerini dinleyen insanlara yonelik
kalipyargilari belirlemektir (ii). Ayrica ¢alisma, kalipyargilari metodolojik anlamda anlamak
icin daha ileri ve ayrintili bir bakis agis1 saglamay1 amaglamaktadir. Kalipyargilar ve atiflar
genellikle nicel yontemlerle arastirildigindan, ¢alisma alana farkli bir metodoloji 6nermeyi
amaclamaktadir (ii1). Bu amaca ulagsmak i¢in nitel arastirma yontemlerinden biri olan gomiilii
teori yaklasimi kullanilmaktadir. Miilakatlara farkli mesleklerden (miihendislik, 6grencilik, ev
hanimlig1 vb.) ve yastan (18-48 yas aras1) 13 kisi (3 erkek) katilmistir. Son katilimer ile veri
doygunluguna ulasilmigtir. Tematik analiz uygulanmistir. Yapilan goriismelere gore
Tiirkiye'deki miizik tiirleri pop, rock, rap, arabesk, klasik Tiirk miizigi ve Tiirk halk miizigi
gibi alt gruplara ayrilmaktadir. Ek olarak, belirli sosyal kimlikler (6rnegin ekonomik, dini,
kiiltiirel imajlar) verilen miizik tiirlerinin her birini dinleyen insanlara atfedildi. Ornegin,
sonuglar rap miizik dinleyen insanlarin patolojik sorunlara sahip oldugu, isyankar, ve topluma
aykir1 oldugu gibi kalipyargilar1 gostermektedir. "Rap sadece para, seks, kumar ve alkoldiir."
goriismelerde elde edilen soylemlerden biridir. Sonug olarak, giinliik bir zevk olan miizik bile,
belirli gruplara ait olan (yani belirli miizik tiirlerini dinleyen) bireylere yonelik atiflar
olusturmak i¢in bir neden olabilir. Ayrica, bu atiflar belirli kalipyargilar altinda
kiimelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kalipyargilar, nitel aragtirma, miizik
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Farkh Sosyal Gruplara Yénelik Hosgoriisiizliik ve Onyargi ve Dindarhk

Deniz Akdeniz
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Ilker Dalgar

Ankara Medipol Universitesi

Insanlar diinyay1 ve olaylari anlamaya calisirken seyleri siniflandirip kategorilere ayiriyor ve
bu kategorilere gore Onyargilar ve kalipyargilar gelistiriyorlar. Bu nedenle gruplar arasi
iligkileri anlamak i¢in sosyal kategorilerin nasil degerlendirildigini inceleyebiliyoruz. Farkli
dini inanglar ¢ercevesinde olusturulmus sosyal kategorilerin ise gruplar arasi iligkilerin 6nemli
faktorlerinden oldugunu diistiniiyoruz. Allport (1954) The Nature of Prejudice g¢aligmasini
yayinladigindan bu yana birgok kez dindarlik ve farkli sosyal gruplara yonelik hosgoriistizliik
ve Onyargi arasinda bir iligki oldugu gosterildi. Biz bu sunumda diinya goriisleri (ideolojiler
ve dindarlik) ve sosyal gruplar arasindaki hosgoriisiizlik ve Onyargilar arasindaki iligkiyi
inceledigimiz Onkayitlhl ¢alismanin (https://osf.io/vcqyh) dindarlik boyutlar1 ile iligkili
bulgularini paylasmay1 planliyoruz.

Calismada katilimcilar (N = 594) Tirkiye’de giincel ¢atisma konusu olan ya da olma
potansiyeli tasidigini diisiindiigiimiiz 23 sosyal gruba yonelik hissettikleri sicaklik-sogukluk
ve sosyal mesafeyi degerlendirdiler. Aym1 zamanda katilimcilarin hem kendi hem de hedef
sosyal gruplar igin algiladiklar1 dindarlik diizeylerini o6lgtiikk. Korelasyon analizleri
katilimcilarin belirttikleri dindarlik diizeyleri ile her gruba yonelik hosgoriisiizlik ve
onyargilar1 arasinda farklilasan yon ve diizeylerde iliski tespit etti. Rassal kesim ve egimli
karma modeller analizleri (mixed model with random intercepts and slopes) dindarlik ve
farkli gruplara yonelik hosgoriisiizliik ve dnyargi arasindaki iligkinin algilanan dindarliga gére
degistigini gosterdi. Buna gore dindarlik diizeyi arttikga algilanan dindarlik diizeyi yiiksekse
hissedilen sicaklik artiyor ve sosyal mesafe diisiiyor. Ancak dindarlik diizeyi arttikca
algilanan dindarlik diigiikse hissedilen sogukluk ve sosyal mesafe artiyor. Sonuglar dindarlik
ile hosgoriisiizlik ve Onyargilar arasindaki iliskinin hedef grubun algilanan dindarlig: ile
iliskili oldugunu gostermekle birlikte dindarlik seviyesi az olan ya da hi¢ inanmayan
katiimcilarin da farkli hedef gruplara yonelik Onyargilara (sicaklik-sogukluk) sahip
olduklarin1 gostermektedir. Bu bulgular diinya goriisii ¢atismast hipotezi ve i¢ grup taraftarlig
cercevesinde de tartisilacaktir.
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Psikoloji Bolimii

Genig bir literatiir irkin “ates etme yanlili§i” (shooter bias) iizerindeki etkisini ortaya
koymustur. Literatiire gore, hedefin 1rki bireylerin ates etme ya da ates etmeme kararin1 hem
yapilan hatanin sayisi hem de tepki siiresi bakimindan etkilemektedir (Frenken vd, 2022).
Bugiine kadar 1rkin, cinsiyetin ve dini kiyafetlerin ates etme yanliligindaki rolii incelenmistir.
Bu ¢alismada, literatiirde genellikle irkin tehditle iligkilendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir
olgu olarak incelenen “ates etme yanlilig1” ilk kez etnik gruplar baglaminda incelenecektir.
Mevcut caligma, hedefin etnisitesinin ates etme yanliligi {izerindeki etkisini inceleyerek
gocmenlere yonelik ortiik ayrimcilikla ilgili anlayisi genisletmeyi amaglamistir. G-Power 3.1
programli ile gii¢ analizi yapilarak %80 giiven araliginda, 0.05 hata diizeyi ile en az 84 kisilik
orneklem biiytikliigiiniin gerekli oldugu belirlenmistir. Calismada daha 6nceki ¢calismalarda da
kullanilmis olan Florida Ceza Infaz Kurumu web sitesinden (bkz. Unkelbach vd., 2008) alinan
hapishane mahkumlarin fotograflar1 kullanilmistir. Katilimcilardan 128 denemeden (trial)
olusan bir bilgisayar oyununda tehlikeli (silah) veya tehlikesiz bir obje (sise) ile gordiikleri
stiphelileri vurma/vurmama karari vermeleri istenmistir. Siiphelilerin yarisinin boynunda
Suriye (gogmen dig-grup) diger yarisinin boynunda El Salvador (gogmen olmayan dis-grup)
bayragi gosterilmistir. On kaydi yapilan ¢alismada manipiilasyon kontroliinden kalan
katilimcilar (N=16) ve genel tepki siiresi ortalamasi art1 ve eksi {i¢ standart sapma {izerinde
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kalan tepki siirelerinin oldugu denemeler analizlere dahil edilmemistir. Analizlerin sonuglari
katilimcilarin Suriyeli (M=1006 ms, SD=47 ms) ve El Salavdorlu (M=965 ms, SD=39 ms)
stiphelilerle ilgili farkli hizda karar verme egilimi tasidiklarini géstermistir F (1,66) = 3.737, p
=.058, np2 =.054. Buna karsin yapilan hatalarda anlamli bir fark bulunmamistir F (1,66) =
211, p =.648, np2 =.003. Bu bulgular, etnisitenin ates etme yanliliginda bir rolii olabilecegini
ilk kez isaret etme 6zelligi tagimaktadir.
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Kokler (Roots), Alex Haley’in ayn1 adli kitabindan 1977 yilinda uyarlanmistir ve Afrika’da
Ozglir bir yasam siirerken Amerika’ya kole olarak getirilen Kunta Kinte’nin soyunun tekrar
ozglirlesme hikayesini anlatmaktadir. Calismada dizi iizerinden 1rke¢ilik sosyal psikoloji
kuramlar1 temelinde incelenmektedir ve 1rk¢iligin giinlimiizdeki yansimalari ele alinmaktadir.

Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel ve Turner, 1979) agisindan ele alininca dizide temelde Afrikal
ve Amerikali olarak iki grup yer alsa da siniflandirma sadece Afrikali ve Amerikalilar
arasinda degil bu gruplarin kendi igerisinde de goriilmektedir. Bu siiflandirmalar sonucunda
kalipyargilar olusmakta ve i¢cgrup ile disgrup arasinda farklilagmaktadir (Hortagsu, 2014).
Dizide her grup kendini digerlerinden stiin  gérmekte ve diger gruplar
degersizlestirmektedir. Bu da ayrimciliga ve hatta insandisilagtirmaya kadar olumsuz pek ¢ok
sonuca neden olmaktadir. Afrika kokenlilerin Amerika’ya getirilirken kargo olarak goriilmesi,
siklikla “maymun, goril” gibi benzetmelere maruz kalmasi bunlarin 6rnekleri arasindadir.

Sistemi mesrulastirma kurami (Jost ve Banaji, 1994; Jost, 2019) acisindan incelendiginde
dizide esitsizliklerin ve adaletsiz sosyal diizenlemelerin mesrulastirildigi ve kaynaklarin,
ozelliklerin gruplarda adil dagitildigina dair kalipyargilarin oldugu goriilmektedir. Dizide
beyazlarin Afrika kokenlilerin iginde bulunduklari durumu dogalari geregi hak ettiklerini
savunmasi; Afrika kokenlilerin ise kendilerini beyazlardan daha asagida gormeleri, ayni isi
yapsalar da beyazlardan daha az kazan¢ hak ettiklerini kabullenmeleri, kolelik sistemi
bittiginde bile ayni islerinde ¢alismay1 siirdiirmeleri buna &rnek verilebilir. Ozetle avantajli
grup olan beyazlar sucluluk duygulariyla daha iyi bas edebilmekte, dezavantajli grup olan
Afrika kokenli Amerikalilar ise mevcut durumun yarattigi huzursuzluktan daha az rahatsiz
olmakta ve bunu daha kolay kabullenmektedirler.

Glinlimiizde kiiresellesme, savaglar vb. bir¢cok nedenle go¢ eden insanlar gittikleri cogu iilkede
irkeiliga maruz kalmaktadir ve bu durum her ne kadar kolelik ¢ok eskide kalmis olsa da
irkciligin “modern” olarak devam ettigini gostermektedir. Modern 1rk¢ilik daha iistii kapali bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir ve irklarin esitligini savunuyor gibi goriinen fakat yine de ¢esitli
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irklara yonelik negatif diisiinceleri barindiran bir irk¢ilik bigimidir (Blatz ve Ross, 2009;
Gaertner ve Dovidio, 2005). Acik tenli ve koyu tenli gd¢gmenlere insanlarin farkli yaklagima,
gocmenlerin tehdit olarak goriilmesi, degersizlestirilmesi, diisiik statiilii goriilen islerde ve
diisiik ticretle calistirilmalart bunun orneklerindendir. Dolayisiyla Kokler dizisi {izerinden
irkeiligin gegmis ve giiniimiizde karsilastirmali olarak incelenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Irk¢ilik, modern irk¢ilik, sistemi mesrulastirma kurami, sosyal kimlik
kurami, insandisilastirma.
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Daha 6nce yapilan arastirmalar gelecekte yasanacak demografik degisim algisinin ¢ogunluk-
azinlik arasindaki iligkide bozucu etki gosterdigini ortaya koymaktadir (Bai, 2022; Stefaniak
ve Wohl, 2021). Ayrica i¢-grup tarafindan uyumsuz olarak algilanan bir dis grup ile ortak bir
iist kimligin paylasilmas: grubun kimligine iliskin bir tehdit olusturmaktadir (Putra, 2014;
Sindic ve Reicher, 2009). Bu calisma demografik degisim ve dis gruba karsi (miilteciler)
olumsuz tutum arasinda kimlik 6rselenmesinin araci roliinii ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Ayrica kolektif kaygt ve demografik degisim arasindaki iliskide kimlik Grselenmesinin araci
rolii benzer sekilde test edilmektedir. Bu kapsamda demografik degisim deneysel olarak
manipiile edilmistir. Sonuglara gére (N = 104), kimlik 6rselenmesi hem demografik degisim
algist ve dis gruba karsi hosgorii (tolerans) arasinda hem de demografik degisim algist ve
kolektif kaygi arasinda araci rol oynamaktadir. Miiltecilerin sayisal ¢ogunluga erigsmesi,
katilimcilar agisindan kendi kimliklerinin ve degerlerinin zarar gorecegi algis1 yaratarak
kolektif olarak kaygi hissetmesine ve miiltecilere karsi olumsuz tutuma isaret etmektedir.
Genel olarak, bu sonuclar kimlik orselenme algisinin demografik degisim algis1 konusunda
onemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik 6rselenmesi, iist kimlik, hosgorii
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COVID-19 pandemisinin gruplararasi tutum ve davranislar iizerindeki etkileri, gectigimiz iki
yilda 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu arastirmalarin 6nemli bir kismi,
Davranigsal Bagisiklik Sistemi teorisine (Faulkner vd., 2004) paralel olarak, pandemi
stirecinin azinlik gruplara, 6zellikle de hastalifin yayildig: iddia edilen Asyalilara yonelik
tutumlarin olumsuzlastigini gdstermektedir (Croucher vd., 2020). Ortak Ig¢grup Kimligi
teorisinden etkilenen (Dovidio vd., 2020) baz1 arastirmalar da bu tutumlarin olumlu yonde
etkilenmis olabilecegini O6ne slirmiistiir (Adam-Troian & Bagci, 2021). Ancak c¢alismalar,
kullanilan yontemler, dlgiimler ve orneklemler acisindan halen sinirhidir. Bu arastirma ile
boylamsal bir arastirma yontemi (COVID sebepli kapanma dncesi ve sirasi) kullanilarak Tiirk
cocuklarin Suriyeli ¢ocuklar ile gruplararas: iliskilerinin davranigsal boyutlarinda (temas ve
yaklagma egilimi gibi) ne sekilde degisimler yasandig: incelenmistir. Bu baglamda, izmir’de
bulunan ii¢ ortaokuldan 502 Tiirk G6grencinin Suriyeli yasitlarina yonelik ¢esitli temas
davranist (olumlu ve olumsuz temas, iradeyle gerceklesen temas, temas 0z yeterliligi ve
yaklagma ve uzaklasma yatkinliklari), kapanma oncesi ve sonrasinda 6l¢iilmiistiir. Bu veriler,
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tekrarli Sl¢limlii ¢cok degiskenli varyans analizi yontemiyle incelenmistir. Bulgular, Ortak
Icgrup Kimligi Olusumu teorisinin ve Dennison’un (2020) sorun belirginligi yaklasiminin
ongoriilerine dolayli bir destek sunmus; temas degiskenlerinin kapanma siirecinden olumlu
etkilendigini gostermistir. Ayrica, Kteily ve digerlerinin (2019) bulgularina paralel olarak, bu
durumun o6zellikle kapanma Oncesinde daha Onyargili olan c¢ocuklar arasinda daha
doniistiiriicti bir etki olusturdugunu gostermistir. Bu bulgular, pandemi sirasindaki okul
kapanmalarinin yalnizca olumsuz sonuglarinin olmadigini; 6zellikle tehdit algis1 yiiksek olan
grup baglamlarinda gruplararast davraniglarin  daha olumlu diizeye gelebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, kapanma, gruplararasi temas, dogal deney
paradigmasi
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Diinya ¢apinda meydana gelen gogler ve go¢men sorunu giinlimiizde gruplar arasi iliskilerin
dinamikleri, yerel ve uluslararasi politikay1 belirlemekte onemli faktdrler olmaya devam
etmektedir. Son yillarda Tiirkiye’ye gelen gogmenlerin sayist hizla artarken hem yerel halk ile
gocmen gruplar arasindaki gerilim artmakta hem de politik sdylem daha sik bu g¢ercevede
kurulmaktadir (Yanasmayan, Ustiibici ve Kasli, 2019). Psikolojide gd¢menlik ile iliskili
gruplar arast dinamikler c¢ogunlukla ekonomik ve kiiltiirel catismalar baglaminda
caligilmaktadir. Buna gore gogmenlerin ekonomik faaliyetleri ekonomik bir ¢atismaya zemin
hazirlarken kiiltiirel farkliliklar da sembolik catismalar ile iliskili degerlendirilmektedir. Biz
bu on kayithh ¢alismada (https://osf.i0/59y7s) Zarate, Garcia, Garza ve Hitlan’in (2004)
gercekel ve sembolik tehdit algisi ile gogmenlere yonelik 6n yargilar arasindaki iliskiyi
inceledikleri deneysel ¢alismay1 tekrar ederek Tiirkiye’de Ogrencilerin Suriyeli gégmenlere
yonelik 6n yargilarim1 ve kalip yargilarini test ettik. Katilimcilar (N = 705) seckisiz olarak
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atandiklar1 dort farkli deney grubunda Suriyeli gdgmenler ve kendi etnik gruplari arasindaki
benzerlik ve farklar1 ¢alisma oOzellikleri ya da kisiler arasi iliskilenme 6zellikleri agisindan
degerlendirdiler. ki farkli kontrol grubunda ise katilimcilar aym &zellikleri kendileri igin
degerlendirdiler. Manipiilasyonda kullandigimiz 6zellikleri belirlemek ve gegerliligini benzer
bir 6rneklemde test etmek i¢in bir pilot calisma (N= 66) yaptik. Faktoriyel varyans analizi ve
kontrol degiskenlerini ekledigimiz kovaryans analizlerinde (https://osf.i0/59y7s) ger¢ekei
tehdit algisi, gdgmenlere yonelik on yargilar ve kalip yargilar agisindan gruplar arasinda bir
fark bulamadik. Ancak dindarlik ile olumsuz 6n yargilar arasinda negatif bir korelasyon
bulduk. Tartismada gercek¢i ve sembolik tehdit ile 6n yargi ve kalip yargilar arasindaki
farklilasan iligkiye yonelik bir kanit bulamama ve orjinal c¢alismanin bulgularim
tekrarlayamama sebebimizi orneklem 6zelinde ve ABD ile Tiirkiye arasindaki kiiltiirel ve
siyasi farkliliklar temelinde tartisacagiz.

Anahtar Kelimeler: On yargi, kalipyargilar, kiiltiirel tehdit, gercekci grup catismasi,
gocmenler
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Gog, kiiltiirlesme stireci ile birlikte bireyin benligini degistiren bir deneyimdir. Bu dogrultuda,
bireyin benlik ile ilgili tiim ge¢mis deneyimlerine ait anilarini igeren bellek tiirii olarak
tanimlanan otobiyografik bellek (Fivush, 2011) de gdo¢ deneyiminden etkilenmektedir. Bu
calismanin temel kavramlarindan olan kiiltiirlesme, Berry’nin (1992) kiiltiirlesme modeli
cergevesinden incelenirken; otobiyografik bellek ise Conway ve Pleydell-Pearce’in (2000)
Benlik-Bellek Sistemi Modeli kapsaminda ele alinmustir.

Mevcut caligmanin ilk amaci ¢ift dilli olmanin Suriyeli yetiskinlerin otobiyografik bellek
ozelliklerinde birtakim farkliliklara yol agip agmadigimi sorgulamak iken; ikinci amaci ise
Suriyeli yetiskinlerin benimsedigi kiiltiirlesme yonelimlerinin otobiyografik bellek
ozelliklerini ve psikolojik sagligi ne yonde yordadigini incelemektir. Ayrica, Suriyeli
yetiskinlerde gd¢ Oncesi ve go¢ sonrasi donemlere ait otobiyografik anilara ait 6zelliklerin
depresyon, anksiyete ve psikolojik dayaniklilik ile iliskisi de incelenmistir. Arastirma verileri
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan 297 Suriyeli yetiskinin katilimiyla elde edilmistir ve
katilimcilara kar topu Ornekleme yontemi ile ulasilmistir. Bulgular, dilin otobiyografik
bellegin gorsel imgeleme 6zelliginde ve gelecegi hayal etmede farklilasmaya yol actigina ve
en saglikli otobiyografik hatirlama siirecini biitiinlesme tutumunun sagladigina isaret
etmektedir. Buna ek olarak, saglikli otobiyografik hatirlama depresyonu azaltic1 yonde etki
gostermistir. Psikolojik dayaniklilik ise beklentilerin aksine otobiyografik ani 6zelliklerinden
olumsuz yonde etkilenmistir. Bulgular, biitiinlesme tutumu ile hem go¢ 6ncesi hem de gog
sonrast donemi saglikli hatirlamanin psikolojik saglik agisindan olumlu oldugunu belirtirken;
psikolojik dayanikliligin ise gociin erken ve ge¢ donemlerine 6zgii siireclerle birlikte daha
derinlemesine ¢alisilmas1 gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik bellek, gog, kiiltiirlesme, ¢ift dillilik, psikolojik i1yi olus
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Benligin temel yapi taslarindan olan otobiyografik bellek ile dilin yakin iligkisi alan yazinda
siklikla caligilan bir konudur (6rn., Esposito ve Baker-Ward, 2016; Marian ve Neisser, 2000).
Cok dilli gruplarin 6rneklem olarak kullanildig1 arastirmalarda biligsel ve davranigsal
stireclerde hangi dilin O6ne gecebilecegini belirlemek Onemli bir problemdir. Ayrica
caligmalarda farkli dillerde kullanilan Glgeklerin karsilastirilmasi 6ziinde farkli yapilarin
Ol¢iilmiis olabilecegi gibi sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Farkli gruplarda kullanilan
Olceklerde bu gruplart karsilastirabilmek adina Olgiim degismezliginin  dogrulanmasi
gerekmektedir. Ciinkii 6l¢iim degismezliginin olmamas: istatistiksel analizlerin gegerlik ve
giivenirligini diisiirmektedir; zira ifadeler ayni olsa bile farkli gruplarda bu ifade ayn1 yapiy
temsil etmiyor olabilir (Vandenberg, 2002).

Tiirkiye’de yasayan Suriyeliler ile yapilan bu c¢alismada 151 katilimciya Tirkce, 146
katilimciya ise Arapga otobiyografik bellek 6lgekleri uygulanmigtir. Farkli dillerde uygulanan
ayn1 Olgeklerin ayni yapiy1 Olcilip 6lgmediginin belirlenmesi amaciyla ortalama ve kovaryans
yap1 analizi kullamilmistir. Otobiyografik bellek olgeginin gelecek alt boyutu i¢in tiim
seviyelerde degismezlik oldugu tespit edilmis ve iki dilin karsilastinlmasinda giicli
degismezligi saglayan bir dlgek oldugu kesfedilmistir, kat1 degismezlik igin norm y?=2.35.
Go¢ oncesi epizodik bellek alt boyutunda ise yapisal degismezlik seviyesinde maddeler arasi
iligkilendirme yapildigindan 6lgegin kismi yapisal degismez oldugu bulunmustur. Ancak
Metrik degismezlik agsamasinda matrislerin pozitif tanimlanmamasi nedeniyle yalnizca kismi
yapisal degismezlik kabul edilebilmistir.

Bu sonuglar 1s18inda s6z konusu Olglim araglart i¢in en azindan kismi diizeyde bir
degismezligin oldugu kabul edilmistir ve bu oOlceklerin Arapga bilen katilimcilar ile
kullanilmasinin uygun oldugu gériilmiistiir. Ozellikle gelecek alt boyutu igin her iki dilde de
bire bir aynt yapinin varhigmnin kabul edilmesi bu 6lgme aracinin giiclinii gostermektedir.
Epizodik bellek alt boyutunun ise daha uygun hale getirilebilmesi i¢in yeni Orneklem ve
maddelerle ¢aligmanin gerekliligi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Ol¢iim Degismezligi, Otobiyografik Bellek, Suriyeli go¢menler
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Kovid-19 Korkusu, Akademik Motivasyon ve Stresle Basa Cikma Stilleri:
2021 ve 2022 Y1l Verilerinin Karsilastirilmasi

Meryem Berrin Bulut
Sivas Cumhuriyet Universitesi

Psikoloji Bolimii

Abdullah Tung
Erzincan Binali Yildirim Universitesi
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Sivas Cumhuriyet Universitesi

Psikoloji Bolimii

Icinde bulundugumuz pandemi siireci 6liim belirginligini artirmasi nedeniyle pek c¢ok
davranisimiz iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu ¢alismada pandeminin dokuzuncu ayinda
(Ocak 2021) ve yirmi birinci aymnda (Ocak 2022) elde edilen veriler karsilagtirilarak
katilimcilarin Kovid-19 korkulari, akademik motivasyonlar1 ve stresle basa c¢ikma stilleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Oliim
belirginliginin bireylerin pek c¢ok davranig1 {izerinde etkili olmasi sonucunda 6lim
belirginligine eslik eden kaygiyr tamponlamak amaciyla bireylerin savunma mekanizmalari
kullandiklarin1 ele alan Dehgset Yonetimi Kurami ile bireylerin en iyi sekilde islev
gdstermelerini destekleyen psikolojik siirecleri agiklayan Oz Belirleme Kurami, bu ¢alismanin
kuramsal temellerini olusturmaktadir. Oz belirleme, i¢sel ve dissal motivasyonun
gelistirilmesi ve uygulanmasinda onemlidir. Bu ¢alismada, 6lim belirginliginin ¢ok fazla
oldugu ilk zamanlar ve nispeten azaldigi (insanlarin duyarsizlastigi) giiniimiizde Kovid-19
korkusunda ve stresle basa c¢ikma stillerinde azalma; akademik motivasyonda ise artma
beklenmektedir. Ayn1 zamanda 2022 yilinda elde edilen veriler i¢in bu degiskenler arasindaki
iliskiler de ele alinmuistir.

Calismanim ilk kismima 337; ikinci kismina ise 296 iiniversite dgrencisi goniillii olarak
katilmistir. Calismanin verileri Kovid-19 Korkusu Olgegi, Akademik Motivasyon Olgegi ve
Stresle Basa Cikma Olgegi ile toplanmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde nicel analiz
tekniklerinden bagimsiz gruplar t-testi ve korelasyon analizi kullanilmigtir. Bulgular, Kovid-
19 korkusu ile kaginma ve problem odakl: stresle baga ¢ikma stillerinin 2021 yilina gére 2022
yilinda azaldigim1 gostermektedir. Kovid-19 korkusu ile igsel, digsal motivasyon ve stresle
basa ¢ikma stillerinden kaginma olumlu ydnde anlamli bir iliskiye sahiptir. I¢sel ve dissal
motivasyon stresle basa ¢ikma stilleri ile olumlu yonde anlamli bir iligkiye sahiptir. Son
olarak, motivasyonsuzluk stresle basa ¢ikma stillerinden hem problem odakli hem de sosyal
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destek arama ile olumsuz yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Bulgular alan yazin temelinde
tartisilmis hem akademiye hem de alana yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19, motivasyon, stres, basa ¢ikma, pandemi
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COVID-19 Salgimmmin Birinci Dalgasinda Paylasilan Sahte Haberler Sosyal
Kimlik Yaklasimi Baglaminda Ne Anlatiyor?

Sami Coksan
Erzurum Teknik Universitesi

Psikoloji Bolimii

Aysenur Didem Yilmaz
Sabanci Universitesi

Psikoloji Boliimii

Sosyal medya kullanimin yayginlasmasiyla beraber sahte haber yayilimi 6zellikle dezavantajli
grup uyeleri i¢in endise verici boyutlara ulagsmistir. COVID-19 salginin ilk dalgas: siiresince
Tiirkiye’de paylasilan ve sahteligi uluslararasi gecerlilige sahip dogruluk kontrolii yapan bir
organizasyon tarafindan tespit edilmis haberler, sosyal kimlik yaklasimi g¢ercevesinde
incelenmistir. Boylelikle, Tiirkiye’de yayimnlanan sahte haberlerin grup kimligi ve gruplararasi
iligkiler iizerinde ne gibi etkileri olabilecegi daha sonraki ¢alismalarda ele alinabilecektir. Bu
nedenle sosyal kimlik yaklasimi perspektifi ile salginin birinci dalgasinda paylasilan sahte
haberlerin igerik analizinin yapilmasi amag¢lanmistir.

28.01.2021 ile 26.06.2021 tarihleri arasinda Teyit.org tarafindan analiz edilen 349 haberden,
icinde koronaviriis, Covid-19, pandemi veya salgin kelimeleri gegen, Tirk¢e olarak
paylasilmis, sahte oldugu tespit edilmis ve i¢-dis grup degerlendirmesi yapan veya
gruplararasi iligkiler baglami iceren 92 sahte haberin igerigi sosyal kimlik yaklagimi agisindan
incelenmistir. Temalar ve igerikler bagimsiz yargicilara gonderilerek yargicilar arasi
giivenilirlik hesaplanmistir.

Sahte haberlerin (1) temas edilen dis grubu su¢lama, (2) temsil edilen i¢ grubu suclama, (3)
hayali iist akli suclama, (4) i¢ grubu yiiceltme, (5) dis grubu takdir etme ve (6) dis grubu
kiiciimseme temalar1 altinda kodlanabilecegi tespit edilmistir. Arastirmacilar ve iki bagimsiz
yargicinin arasindaki giivenirlik Fleiss’ K = .657°dir. Tiim temalardaki yargicilar arasi
giivenilirlik Cohen’s K anlamli ve kabul edilebilir sinirin {istiindedir.

Analizimiz diger iilkelerde yapilan sahte haber icerik analizlerine benzer sonuglar vermis,
dahas1 koronaviriis ile ilgili sahte haber igeriklerinde sug¢lama davranisinin yaygin oldugunu
gostermistir. Gruplararasi iliskiler ve i¢-dis grup degerlendirmelerini esas alacak sahte haber
caligmalar1 i¢in zemin olusturacak caligmamiz, sosyal kimlik yaklasiminin sahte haberleri
Tiirkiye’de bir ¢alisma sahasi olarak kullanabilmesine olanak saglamistir.

Anahtar Kelimeler: sahte haberler, igerik analizi, COVID-19 birinci dalga
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Covid-19 Tehdidinin Siyasi Lider Tercihleri Uzerindeki Etkisi: Sag

Yonelimli ve Sol Yonelimli Kisilerin Tercihleri Arasindaki Farkhihiklar
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Dokuz Eyliil Universitesi

Psikoloji Bolimii

Sinan Alper
Yasar Universitesi

Psikoloji Boliimii

Insanlara &liimlii olduklarini hatirlatan olaylar, 6rnegin terdrist saldirilari, bulasic1 hastaliklar
ya da deneysel olarak manipiile edilmis tehdit algisi, bircok sosyal ve siyasi tutum iizerinde
etkili bulunmustur. Arastirmalar, bu tarz olaylarin kisilerin siyasi lider tercihleri iizerinde,
ozellikle siyasi liderlerin algilanan kisilik ozelliklerine bagli olarak, etkisi oldugunu
gostermektedir. Siyasi lider tercihlerinin, siyasi liderlerin sevecenlik ve yetkinlik boyutlariyla
ilgili kisisel Ozelliklerinden etkilendigini, hatta bu Ozelliklerin siyasi adaylarin kisilik
izlenimlerini sekillendiren en 6nemli iki boyut oldugu ortaya koyulmustur.

Bu dogrultuda, bu arastirmanin iki ana amaci vardir: (1) COVID-19 nedeniyle artan
varolussal endiselerin, siyasi lider tercihleri lizerinde, siyasi liderlerin sahip olduklar1 kisilik
ozelliklerine (sevecenlik ve yetkinlik) bagli olarak, bir etkiye sahip olup olmayacagini
arastirmak; (2) Kisilerin sevecen ve yetkin lider tercihleri arasindaki farkin siyasi yonelim
tarafindan yordanip yordanmayacagini arastirmak. Bu amaclara yonelik olarak, 687 Tiirk
katilimer ile deneysel bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Katilimcilar rastgele COVID-19 ile
ilgili olim belirginligi ya da kontrol kosullarina atanmistir. Sonrasinda biri sevecenlik
boyutuyla ilgili kisilik 6zelliklerine, digeri yetkinlik boyutuyla ilgili kisilik 6zelliklerine sahip
olacak sekilde manipiile edilmis olan iki varsayimsal siyasi lideri degerlendirmeleri
istenmistir.

Sonuglar, siyasi lider tercihleri iizerinde COVID-19 ile ilgili o6lim belirginligi
manipiilasyonunun bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Ancak, siyasi liderin yetkin ya da
sevecen olmasinin siyasi lider tercihleri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmus, yetkinlik
boyutuyla ilgili kisilik 6zelliklerine sahip siyasi liderin, sevecenlik boyutuyla ilgili kisilik
ozelliklerine sahip olana kiyasla daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Siyasi yonelim g6z
oniinde bulunduruldugunda, yetkin ve sevecen siyasi lider tercihleri arasindaki farkin kisilerin
siyasi yoOnelimleri tarafindan yordanmadigi bulunmustur ve bu bulgu diinya goriisiini
savunma ve muhafazakarliga kayma hipotezleri lizerinden tartigilmistir. Bu bulguya gore sag
yonelimli ve sol yonelimli kisilerin yetkin kisilik ozelliklerine sahip lideri sevecenlik
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boyutuyla ilgili kisilik 6zelliklerine sahip olana kiyasla daha fazla tercih ettigini sdylemek
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: dehset yonetimi kurami, COVID-19, siyasi lider tercihi, kalipyargi
icerigi modeli, sevecenlik, yetkinlik
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COVID-19 As1 Haritalarimin As1 Yaptirmayan Bireylere Yonelik
Damgalama Uzerindeki Etkisi

Zeynep Tuba Irkilata
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Habibe Beyza Sekmen
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Leyla Sogiit

Hacettepe Universitesi

Ahsen Yilmaz

Hacettepe Universitesi

Yasemin Abayhan

Hacettepe Universitesi

Damgalama, zaman iginde gelisip, giincel sartlara gore ortadan kalkabilir ve her kosulda
toplumdan negatif anlamda farklilasmay1 ve diglanmayi ifade eder (Sevim ve Artan, 2019).
Damgalanan kisi/grup, bulundurdugu ‘aykir1’ 6zellikten dolay: sosyal hayatta uzak durulan,
asagilamaya ve ayrimciliga maruz kalan kisi/grup olarak ifade edilmektedir (Goffman, 1963).
COVID-19 doneminde ¢esitli gruplara yonelik damgalamanin varligi bilinmektedir. Asinin
bulunmasiyla birlikte ise asiya karst olumlu/olumsuz tutumlar gézlenmistir. Bu calismada
COVID-19 doneminde as1 yaptirmayan bireylerin, as1 haritalar1 aracilifiyla yasayabilecegi
damgalamaya dikkat cekmek amaclanmistir. Calisma Hacettepe Universitesi 6grencisi, 96
goniilli katilimeryla yapilmistir. Deney grubuna, arastirmacilar tarafindan olusturulmus, asi
oranlarinin  bulundugu renklendirilmis hipotetik as1 haritasi; kontrol grubuna ise asi
oranlarinin bulunmadigi renksiz hipotetik harita verilmistir. Sonrasinda iki farkli bireyin isten
¢ikarilma senaryosunu igeren birbirinden bagimsiz; damgalayici ve nétr olmak tizere 2 hikaye
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sunulmustur. Katilimcilar hikayeleri haritadaki sehirlerden biriyle eslestirmislerdir.
Hikayelerle eslestirilen sehirler renklerine gore farkli puanlar almistir. Ayni sehirlerin puan
degerleri her iki haritada da sabit tutulmustur ve bu puanlar katilimecinin damgalama puanini
olusturmustur. Bu durumda her bir katilimcinin, nétr ve damgalayici hikayeden alinan olmak
iizere iki farkli damgalama puani olmustur.

Arastirmanin temel hipotezi deney grubunun, kontrol grubuna gore; damgalayici hikayeden
aldiklar1 damgalama puanlar1 daha yiiksek olacaktir, seklindedir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda renkli harita verilen deney grubundaki katilimcilarin kontrol grubundaki
katilimcilara gore her iki hikayeden aldiklari damgalama puanlarimin daha yiiksek oldugu
gorlilmiis, analiz i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir [sirasiyla; U=505.50, p=.000;
U=785.00, p=.004]. Kontrol grubunda hikayelerden alinan damgalama puanlar1 arasinda fark
goriilmezken (z=.762, p=.446), deney grubunda damgalayic1 hikdyeden alinan puanlar notr
hikdyeden alinan puanlardan daha yiiksek ¢ikmis, analiz icin Wilcoxon Isaret Sira Sayilari
Testi kullanilmistir (z=-2.136, p=.033). Arastirmanin sonuglari as1 haritalarinin kamuoyu ile
paylasiminin as1  yaptirmayan bireylere yonelik damgalamaya sebep olabilecegini
gostermistir. Sonuglardan hareketle, ileride yasanabilecek benzer durumlarda, paylasilacak
verilerin olumsuz 6rnekler yerine olumlu 6rnekler icermesi, damgalama olusumunu 6nlemede
yardimect olabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, as1 haritalari, damgalama.
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COVID-19’u Cercevelemek: Asya Hastalig1 Paradigmasi Acisindan Bakis

E. Oykii Us
Baskent Universitesi

Psikoloji Bolimii

Dogan Kokdemir
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Psikoloji Boliimii

Kuramsal Gerekce: Asya hastaligi paradigmasi, beklenti kurami (prospect theory)
baglaminda risk alma davranigini test etmek icin popiiler bir yontem olmasina ragmen tim
diinyada goriilmekte olan gergek bir hastalik s6z konusu oldugunda calisip calismayacagi
belirsizdir. Bu nedenle bu calismanin amaci: (1) farkli isimlere ve semptomlart olan
hastaliklarin risk alma davranigin1 etkileyip etkilemeyecegini ve (2) farkli hastalik
kokenlerinin risk alma davranigini arttirp arttirmayacagi ve belirsizlige tahammiilsiizligiin bu
iliskide diizenleyici bir etkiye sahip olup olmayacagin1 bulmaktir.

Yontem: Yukarida belirtilen arastirma sorulari iki ¢alisma ile test edilmistir. Calisma 1 i¢in
toplam 12 farkli ¢erceveleme sorusu (6 farkli hastalik, olumlu veya olumsuz gerceveleme)
sorusu olusturulmustur. Bu hastaliklar Asya hastaligi, COVID-19, bilinmeyen 6liimciil
hastalik, kalict fiziksel hasar, kalici bilissel hasar ve kalici bilinmeyen hasar olarak
siralanabilir. Son dért kosulda herhangi bir hastalik ismi verilmemistir. 1k ii¢ kosul dldiiriicii
hastalik kosullari, son {i¢ kosul oldiirmeyen ancak kalici hasar birakan kosullar olarak
nitelendirilebilir. Calisma 2 i¢in ise toplam 10 farkli ¢erceveleme sorusu (5 farkli hastalik
kokeni, olumlu veya olumsuz cerceveleme) olusturulmustur. Hastalik kokeni, hastaligin
ortaya c¢iktigr yeri ifade etmektedir ve sirasiyla Asya hastaligt kosulu, Avrupa hastalig
kosulu, Amerika hastaligt kosulu, Afrika hastaligit kosulu ve COVID-19 kosulunu
kapsamaktadir. Bunun yaninda Calisma 2 icin belirsizlige tahammiilsiizliigiin diizenleyici
etkisine bakilmistir. Veri sosyal medya platformlar1 iizerinden, Qualtrics araciligiyla
toplanmistir. Her iki calismada da katilimcilara Qualtrics’in segkisiz atama algoritmasi
kullanilarak tek bir kosul gdsterilmistir.

Bulgular: Calisma 1°de 616 katilimci verisiyle (Ort.,,s=23.7, %79.1 kadin) ki-kare analizleri
sonucunda olumsuz c¢ercevelenmis ifadelere maruz kalan katilimcilarin daha fazla risk aldig:
bulunmustur, ¥*(1, N = 616) = 80.0, p < .001. Gruplar arasindaki farkliliklar1 birbiriyle
karsilagtirmak amaciyla yapilan hiyerarsik lojistik regresyon analizleri sonucunda orijinal
Asya hastalig1 kosulu ile kalic1 biligsel hasar (b = .73, SE = .30, p =.015) ve kalic1 bilinmeyen
hasar (b = .72, SE = .31, p = .016) kosullarindaki katilimcilarin daha fazla risk aldiklarini
ortaya koymustur. Calisma 2’de 936 katilimcinin verisiyle (Ort.,.=31.1, %74.7 kadin)
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yapilan ki-kare analizleri, Caligma 1’deki bulgular1 destekler niteliktedir, ¥*(1, N = 936) =
83.8, p < .001. Ancak belirsizlige tahammiilsiizliigiin herhangi bir diizenleyici etkisi
bulunamamustir, B = -0.02, 95% C.1. (-0.06, 0.02), p = .284.

Tartisma: Arastirma bulgular ¢erceveleme etkisinin hastaligin adi, kokeni veya etkisi fark
etmeksizin risk alma davranisini etkileyebildigini géstermektedir. Bunun yaninda hastaligin
biraktig1 hasarin tiirliniin risk alma davranigini etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asya hastaligi paradigmasi, COVID-19, belirsizlige tahammiilsiizliik,
beklenti kurami
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Cocukluk Cagi Travmasmin Psikolojik Iyi Olus ile Iligkisinde Duygu

Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Halil Ibrahim Ozugur

Yildirim Beyazit Universitesi

Cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalmasi kiiltiir veya cografya ayirt etmeksizin her yerde
goriilen, cocugun fiziksel, psikolojik ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir
davranis bicimi olarak bilinse de tespit edilmesi ve tant koyulmasi son derece zor
olabilmektedir. Bu yilizden ¢ocukluk ¢agi travmalarmin farkli kavramlarla iligkisini ortaya
koymak, c¢ocukluk c¢ag1 travmatik yasantilardan dolayr ortaya ¢ikan psikopatolojik
semptomlarin sebeplerini, sonuglarini, bu duruma alinabilecek 6nlemleri ve gergeklestiginde
uygulanacak dogru tedaviyi belirlemek noktasinda yol gdsterici olacaktir. Bu amagla bu
arastirmada ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarin psikolojik iyi olusg ile iligskisinde duygu
diizenleme gii¢liigii araci rol olarak incelenmistir. Toplanan verilerin analizinde korelasyon ve
Process (Hayes) regresyon analizi model 4 kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
cocukluk ¢agi travmasinin psikolojik iyi olus ile iligkisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin orta
diizeyde (%9.4) araci etki yaptigi belirlenmistir. Analizi yapilan veriler ‘Cocukluk Cagi
Travmatik Yasantilar Olgegi (CCTY), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDG), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (PIO)’ kullamilarak online olarak ‘Google Formlar’ iizerinden toplanmuistir.

Anahtar Kelimeler: ¢cocukluk ¢agi travmasi, duygu diizenleme gii¢liigii, psikolojik iyi olus
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Saghk Cahsanlaria Yonelik Tutum Olcegi Gelistirme Calismasi

Biisra Ertan

Ondokuz Mayis Universitesi
Biisra Islicik
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Ahmet Yildirim
Milli Egitim Bakanlig1

Son yillarda Tirkiye’de saglik ¢alisanlarma yonelik siddetin artmasiyla bu siddetin
arkasindaki motivasyonu anlamak adina etkili olabilecegi varsayilan degiskenlerden birinin
tutum olabilecegi diisiiniilerek bu c¢alismada saglik calisanlarina yonelik tutum olgegi
gelistirilmesi amaglanmistir. Alanda saglik ¢alisanlarinin hastaliklara, aile i¢i siddete, hasta
haklarina yonelik tutumunu 6lgen birgok tutum Slgegi olmasina ragmen saglik ¢alisanlarina
yonelik tutumu 6lgen bir 6l¢gme aracinin olmamasinin alandaki eksiklige dikkat ¢ekerek katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Olgek maddelerini hazirlama asamasinda kartopu drnekleme ile
ulagilan 40 kisiye internet ortami iizerinden saglik calisanlar1 hakkinda birtakim sorular
sorulmus ve bu kisilerden saglik ¢calisanlarina yonelik siddet ve saglik ¢alisanlarina iliskin
tutum hakkinda kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Kompozisyonlar nitel arastirma
yaklagimiyla incelenmis ve taslak maddeler olusturulmustur. Daha sonra olusturulan taslak
maddelerin uygunluguna iligkin uzman goriisii alinmis ve 30 maddelik 4’li Likert tipi bir
Olcek ortaya konulmustur. Hazirlanan bu 6l¢ek internet iizerinden katilimcilara sunulmustur.
Katilimeilar 18-64 yas araliginda degisen 17 farkli ilden toplamda 256 kisiden olugsmaktadir.
Maddelerin gecerlik ve giivenirlik analizleri i¢in sirasiyla Ac¢imlayic1 faktdr analizi ve
Cronbach alfa katsayisina iliskin hesaplamalar yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi .857
olarak hesaplanmis ve elde edilen katsayinin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlige kanit sundugu
degerlendirilmistir. Yapilan Acimlayic1 faktoér analizi sonucunda “saglik ¢alisanlarina
yiklenen sorumluluk” ve “saglik c¢alisanlarina verilen deger” olmak iizere iki boyut
olusmustur. Buna ek olarak her iki boyutta da yiik veren iki madde 6l¢egin taslak formundan
tek tek cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Bu iki maddenin oOlgek taslagindan c¢ikarilmasi
sonucunda ise yirmi sekiz maddelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: 6lgek gelistirme, tutum, saglik ¢alisanlari
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Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Psikolojik Saghk ve Oznel Uyku Kalitesi
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Psikolojik ve fiziksel sagligin en kritik bilesenlerinden biri uyku kalitesidir (bkz. Mystakidou
vd., 2007). Oz-Belirleme Kurami, bireylerin uyku kalitesini etkileyen psikolojik temellere
dair kuramsal bir agiklama getirmis, bireylerde oOzerklik, yeterlik ve iliskisellik temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ile uyku kalitesi arasinda bir bag olabilecegini One
stirmiistiir (Weinstein ve Ryan, 2011). Literatiirde temel psikolojik ihtiyaglar ile uyku kalitesi
arasindaki iligkiyi gosteren kesitsel ve ileriye yonelik bulgular mevcuttur (Campbell vd.,
2015, 2019; Uysal vd., 2020). Ancak, bu degiskenler arasindaki boylamsal iligkiyi inceleyen
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Bu nedenle, mevcut arastirmada temel psikolojik
ithtiyaglar ile psikolojik saglik ve buna bagli olarak 6znel uyku kalitesi arasindaki iliskinin
boylamsal olarak test edilmistir. Bu dogrultuda, 152 katilimcidan 1 aylik ara ile iki kez temel
psikolojik ihtiya¢ doyumu ve engellenmesi, psikolojik saglik (esenlik, yasam doyumu, olumlu
ve olumsuz duygudurum) ve 6znel uyku kalitesi Ol¢timleri alinmistir. Bulgular bireylerin
temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ve engellenmesinin 1 ay sonraki psikolojik saglik
bilesenlerini, ve bunun iizerinden bireylerin 6znel uyku kalitesi bilesenlerini yordadigini
ortaya koymustur. Arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde konu ile ilgili daha 6nceden
yapilan arastirma bulgulart ile tutarli olup (Campbell vd., 2015; Uysal vd., 2020), temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun bireylerin psikolojik sagliklar1 ve buna bagli olarak uyku
kaliteleri i¢in ne denli 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Belirleme Kurami, Temel Psikolojik Ihtiyag Doyumu ve
Engellenmesi, Psikolojik Saglik, Oznel Uyku Kalitesi
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Son yillarda saglik hizmetleri kullanicilarinin psikolojik yardim amaciyla tamamlayict ve
alternatif terapi (TAT) yontemlerine yonelmelerindeki artisa paralel olarak bu tekniklerin
psikoloji uygulamalari ve psikoterapilerle iliskisi konusundaki arastirmalar artmaktadir.
Calismalar psikoloji boliimii  6grencilerinin  bu konuda olumlu tutumlart oldugunu
gostermektedir (Liem, 2017; Wilson, White ve Obst, 2011). Bu calismada, psikologlarin
tamamlayici ve alternatif tekniklerin psikolojik yardim amacli kullanimina yonelik tutumlarini
degerlendirmek tizere psikometrik yonden yeterli 6zelliklere sahip bir 6lgek gelistirilmesi
amaclanmistir. Bu amacla konuyla ilgili baz1 6lgeklerden de yararlanilarak madde havuzu
olusturulmus, olusturulan havuzdan belirlenen 26 madde 5’11 Likert tipi cevap segenekleri ile
diizenlenmistir. Olusturulan taslak olgcek Merkezi Epistemolojik Inanglar Olgegi (MEIO,
Oksal ve ark., 2006) ve sosyo-demografik soru formu ile birlikte psikoloji bolimii 4. siif
ogrencilerine (n=174) uygulanmistir. Yapilan temel bilesenler analizi dort faktorlii bir yapi
ortaya koymustur. Ancak 8 madde, faktor yiiklerinin diisiik olmasi nedeniyle Olgekten
cikartildiktan sonra, 6l¢egin 6zdegeri 1’den biiyiik olan iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu
gorilmiistiir. Kalan 18 maddenin faktor yiikleri .83 ile .52 arasinda degismektedir.
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Hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, TAT’a yonelik olumsuz tutumlar olarak
isimlendirilen faktor icin a = .93, TAT’ a yonelik olumlu tutumlar olarak isimlendirilen diger
faktor i¢in o = .81’dir. Olusturulan Tamamlayic1 ve Alternatif Terapilere Yonelik Tutum
Olgegi’'nin (TATTO) yap1 gecerligine temel olusturmak iizere MEIO puanlan ile iliskisi
incelenmistir. TATTO-Olumlu ve TATTO-Olumsuz alt 6lgegi puanlart ile MEIO-Bilgi
Kaynag: Olarak Bilime Inang (sirasiyla r = - .22 ve r = .26, p< .01) ve Dogaiistii Giiglere
Inang (sirasiyla r = .28 ve r = - .27, p< .01) alt 6lgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 korelasyonlar bulunmustur. Ayrica, TATTO-Olumlu ve MEIO-Batil Ritiiellere inang
alt olgek puanlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon hesaplanmistir (r = .33, p< .01) .
Calismanin sonuglar1 gelistirilen TATTO’niin psikometrik agidan giivenilir ve gecerli bir
Olciim aract oldugu gostermektedir. Bununla birlikte daha ileri psikometrik ¢aligmalarin
yararli olabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik amagh tamamlayici ve alternatif terapi, epistemolojik
inanglar, olcek gelistirme
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Yiiksek Ogretime Yeni Gelen Ogrenci ve Akran Damismanlarin Psiko-
Sosyal Gelisimlerinin Desteklenmesi: Bir Miidahale Program

Degerlendirme Calismasi
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Ogrenci Merkezi Bireysel ve Akademik Gelisim Ofisi Yoneticisi

Yiisek o6gretimde mentorluk gelisimsel-sosyal psikolojik bir 6grenme ve uygulama alanidir.
Yiiksek 6grenimin amaci toplumumuzdaki bireyler i¢in 6grenmeyi, sorgulamay1 ve gelismeyi
arttirmaktir. Akran danigsmanlik, mentor ve yeni gelen 6grenci arasindaki destegi tesvik eden
kisilerarasi bir iliskidir. Bu, profesyonel c¢alisanlar i¢in ideal bir gelisim araci gibi goriinse de,
yiiksek 6gretimde az sayida fakiiltede mentorluk programi bulunmaktadir. yliksek 6grenim ve
yiiksek 6grenimde mentorluk hem literatiirde hem de uygulamada daha fazla ilgi gormektedir.
Bu arastirmanin amact yeni gelen 6grencinin yiisek 6gretime uyum, kurumdaslik ve aidiyet
tutumlart ile akran danigmanlarin mentorluk deneyiminin ve onlarin gii¢clendirilmelerinin
programin bir mensubu olmaktan duyduklart memnuniyet ve kurumdaglik aidiyet tutumlarini
incelemektedir. Ayrica akran danigmanligi programinin yeni gelen &grencilerin Covid-19
doneminde iiniversite yagsantisini deneyimleyememenin yarattigi olumsuz etkilerin
azalmasinda ne derece etkili oldugu da incelenmistir.

Yapilan analizler yeni gelen 6grencilerin aidiyet (%32.5) ve kurumdashk (%41) tutumlarinin
aciklanmasinda mentorluk deneyiminin niteligi (B=.375%*** p< .0001) ve programa karsi
tutumun (B=.073* p<0.05) anlaml1 rol oynadigin1 géstermistir.

Akran Danismanlarin kendi profesyonel gelisimlerine iligkin algist (B=.690 p<.001) ile
program koordinasyonun (B= .203 p<.001) ile programdan duyulan memnuniyet (%59.9) ve
kurumdaslik (%64.6) tutumlarint anlamli sekilde acikladigi bulunmustur. Katilimcilarin
yaklagik %60’1 Covid siirecinde akran danigmanlik programinin {iniversite yasantisini
deneyimleyememenin yaratti1 olumsuz etkilerin azalmasinda etkili oldugunu ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: yiiksek 6grenim, psiko-sosyal beceri gelistirme, psiko-sosyal uyumu
giiclendirme
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Gec¢ Ergenlikte Ayrilik ve Depresif Sorunsal: Fenomenolojik Bir Arastirma

(Van Orneklemi)
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Bu calismada, depresif ge¢ ergenlerin ayrilma-bireylesme siirecini nasil deneyimlediklerini
derinlemesine incelemek hedeflenmistir. Yetiskin olma yolunda ilerleyen gec ergenlerin,
bireylesme  siirecinde  karsilastiklar1  zorluklarin  anlagilmasinin =~ 6nemli  olacagi
diisiiniilmektedir. Calisma kapsaminda, depresif gec ergenlerin ayrilma-bireylesme stireci ile
ebeveyn evinden ayrilmaya dair sOylemleri arasindaki iliski de incelenmistir. Bu amagla,
aileleri ile birlikte yasayan ve depresyon tanisi almis, yaslar1 18-25 arasinda degisen 14 kadin
ve 14 erkek olmak iizere toplam 28 goniillii katilimciyla yart yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir.  Yapilan gorlismeler nitel arastirma yontemlerinden Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz yontemi ile incelenmistir. Bu analiz sonucunda; “Aile yapist1”,
“cinsiyet rolleri”, “benlik kurgular1” ve “narsisistik yetersizlik” olmak iizere dort {ist tema
olarak belirlenmistir. Geg¢ ergenlerin bireylesme siirecinde etkisi olan bu temalar, ilgili
literatiir 15181nda tartisgtlmistir. Ozellikle, iginde yasadigimiz kiiltiiriin ve beraberinde getirdigi
aile yapisi ile cinsiyet rollerinin ayrilma-bireylesme siirecinde 6nemli bir etkisi oldugu
gorilmiistiir. Ayrica bu calisma, gec¢ ergenlerin ayrilma-bireylesme siirecinde yasadiklari
zorlanmalarin/engellenmelerin  ebeveyn evinden ayrilmalarini zorlastirdigi ve bunun da
depresif bir duygulanimla sonuclandigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ge¢ Ergenlik, Ayrilma-Bireylesme, Ebeveyn Evinden Ayrilma,
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz

251



AKkilh Telefon Bagimlihg ile Kisilerarasi iliskilerde Yasanan Problemler,
Oz Sefkat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskilerin Farkli Yas
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Son donemdeki arastirmalar, akilli telefonlarla etkilesimin ve akilli telefon kullaniminin
kisisel refah1 ve psikososyal gelisimi etkiledigini 6ne siirmektedir. Bu dogrultuda arastirmalar,
daha fazla akilli telefona baglanmanin kisileraras1 problemlerle ve genel iyi olus diizeyi ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Ancak, her yas déoneminden kisilerin akilli telefon kullanimi
ve nomofobi diizeyi ile olas1 iligkili degiskenler agisindan agiklamalarin literatiirde sinirh
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu calismanin amaci, farkli yas donemlerinde akilli telefon
kullannm1 ile nomofobi (telefonsuz kalma korkusu) diizeylerinin ele alinmasi ve bu
degiskenler ile kisileraras1 problemler, 6z sefkat ve genel iyi olus arasindaki iligkileri
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incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, 18-61 yas araligindaki 551 kadin ve 423 erkek olmak
iizere toplam 974 katilimc1 olugturmaktadir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 29.95 (S.S =
10.57) iken, erkek katilimcilarin yas ortalamasi 29.00' dur (S.S = 10.16). Bu g¢alismada
Nomofobi, Akilli Telefon Bagimliligi, Kisileraras1 Problemler Envanteri, Oz Sefkat,
Psikolojik Iyi Olus dlcekleri ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada ilk elde edilen
sonuglara gore beliren yetiskinlik doneminde olanlarin (18-25 yas), geng yetigkin (26-35 yas)
ve orta yetiskin (36-60 yas) grubuna kiyasla akilli telefon bagimliligi ve nomofobi puanlari
daha yiiksektir. Bununla birlikte geng ve orta yetiskin grubunda olanlarin beliren yetiskinlikte
olanlara kiyasla 6z sefkat diizeyleri ve orta yetiskinlerin beliren yetigkinlere kiyasla iyi olus
diizeyleri daha yiiksektir. Tiim katilimcilarin psikolojik i1yi oluslarin1 6z sefkat pozitif yonde
yordarken, akilli telefon bagimlilig1 ve kisileraras1 problemler negatif yonde yordamaktadir.
Sonug olarak, farkli yas gruplarindaki kisilerin akilli telefon kullanimi ve nomofobi diizeyleri,
0z sefkat ve genel iyi olus diizeyleri ile farkli diizeyde iligkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akill telefon bagimlilig1, Nomofobi, Kisileraras1 Problemler, Oz Sefkat,
Psikolojik Iyi Olus
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Cocuk kaybi yasamus ciftlerde tekrarlayici diisiinceler ve iliski kalitesi
arasindaki ¢ift-yonlii iliskinin incelenmesi: Yedi giinliik esli yogun

boylamsal cahsma
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Poster sunumumuz kapsaminda, ¢ocuk kaybi1 yasamis partnerlerin romantik iliski kaliteleri ve
tekrarlayici diisiinceleri (yas ruminasyonu ve hasret ¢ekme) arasindaki ¢ift-yonli etkilesimin
incelenecegi aragtirmanin, kuramsal ¢ercevesi ve yonteminin sunulmasi amaglanmaktadir.
Cocuk kaybi, bir insanin basina gelebilecek en travmatik deneyimlerden birisidir. Kaybin
ardindan, romantik partnerlerin kisisel olarak esenliklerinin olumsuz etkilenmesinin (6rn.,
depresyon, kaygi) (Goldstein vd., 2018) yami sira iligkilerine de yansimalar
gerceklesmektedir. Ornegin, yapilan calismalar, cocuk kaybi yasamis ciftlerin, kayip
yasamamis ¢iftlere kiyasla daha diistik iliski doyumu yasadiklarin1 géstermistir (Albugquerque
vd., 2016).

Alanyazinin agirlikli olarak ¢ocuk kaybinin romantik iligkilere olan olumsuz etkisi tizerine
odaklandigi goriilmektedir. Fakat romantik iligki kalitesi, yas uyumuna yardimci olan
koruyucu bir etmen de olabilmektedir (Song vd., 2010). Ozellikle her iki partnerin aym kaybi
ve ortak bir kaderi deneyimledigi ¢ocuk kaybi1 baglaminda, romantik iliskilerin yas uyumuyla
baglantisi kritik 6nem tasimaktadir.

Cocuk kayb1 yasayan Kisilerin deneyimledigi olumsuz sonuglara yol agan temel etmenlerden
birisi, yas siirecinde en sik gozlenen tepkilerden olan yas ruminasyonu ve hasret ¢ekme
(yearning) gibi tekrarlayicit disiincelerdir. Yas alanyazimi disindaki ¢alismalardan yola
cikildiginda (6rn. Pearson vd., 2010), tarafimizca tekrarlayici diisiincelerin romantik iligkiler
tzerindeki olumsuz sonuglarinin, ¢ocuk kaybi yasayan giftlerde de gozlemlenmesi
beklenmektedir. Ote yandan, partnerlerin ait olma ihtiyaglarmi karsilayamadig: ve iliski
kalitelerinin diisiik oldugu durumlarda, Kisilerin kaybettikleri ¢ocuklarini yas ruminasyonu ve
hasret ¢ekme araciligiyla tekrarlayici bigimde diistinerek ait olma ihtiyaglarmi karsilamaya
caligmalar1 muhtemeldir. Dolayisiyla, bu arastirmada, tekrarlayici diistinceler ve iliski kalitesi
arasinda karsilikl1 bir etkilesim beklenmektedir.

Arastirmamizda ¢ocuk kaybi yasamis evli ciftlerden yedi giin boyunca veri toplanmistir.
Halihazirda 6nkayit hazirliklar1 devam ettigi icin hentiz analizler gergeklestirilmemis olmakla
birlikte beklentilerimizin testi i¢in “Esli Tesadiifi Katsayr Gecikmeli Panel Desen Analizi”
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(Dyadic Random Intercept Cross-Lagged Panel Model) kullanilacaktir. Bu arastirmanin,
cocuk kaybi yasayan partnerlerin romantik iliskileri ve yas siireglerinin daha iyi
anlasilabilmesine ve edinilen bilgilerin miidahale programlarinda kullanilmasina katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk kaybi, romantik iliski, yas, 6zlem, yas ruminasyonu
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Amag: Arastirmalar, bir kisilik 6zelligi olarak miikemmeliyetg¢iligin iliski doyumu (Stoeber,
2012; Sensoy, Asici ve Ikiz, 2019) ve catismalarin ¢dziimiinde uyumsuz basa ¢ikma (Haring,
Hewitt ve Flett, 2003) ile baglantili oldugunu gdstermektedir. Literatiirde iliski doyumu ve
catisma ¢oziim bigimlerini mitkkemmeliyetcilik tiirlerine gére inceleyen ¢alismalarin ¢cogu evli
ciftlerle yiiriitiilmiis olup, evli olmayan ciftlerin incelendigi az calismaya rastlanmistir. iliski
doyumunu miikemmeliyet¢iligin olumlu-olumsuz alt boyutlarma (Bieling, 2004) gore
inceleyen herhangi bir calismaya ise rastlanmamistir. Buradan hareketle, bu c¢aligmada
partnerlerin iliski doyumunu ve kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme big¢imlerini (olumlu, olumsuz,
kagmict ve boyun egici) olumlu-olumsuz miikemmeliyet¢ilik tiirlerine goére incelenmesi
amaclanmustir.

Yontem: Calismaya en az 3 aydan beri romantik iliskide olup evli olmayan 131 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Katilimeilara Google Forms iizerinden Iliski Degerlendirme Olgegi,
Romantik Iliskilerde Catisma Coziimii Stilleri Olgegi ve Ikili Iliskilerde Olumlu ve Olumsuz
Miikemmeliyetcilik Olgegi uygulanmustir.

Bulgular: Bagimsiz gruplar igin t-test analizi olumsuz mitkemmeliyetgilere (Ort. = 3.72, SS =
.86) kiyasla olumlu miikemmeliyetgilerin (Ort. = 4.52, SS = 0.4) iliskiden anlaml1 olarak daha
fazla doyum aldiklarin1 gostermistir, t 44.13) = 4.78, p< .05, d = 1.19. Ayrica, tek yonlii ¢ok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) olumlu miikkemmeliyetgilere (Ort. = 2.52, SS = .18)
kiyasla olumsuz miikemmeliyetcilerin (Ort. = 3.18, SS =.18) catisma ¢o6ziim bi¢imleri
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arasinda sadece olumsuz c¢atisma ¢oziimiine bi¢imine iliskin puanlarinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu gdstermistir, F, 61)= 6.90, p <.05, 2 = .10 .

Tartisma: Alanyazinla tutarh olarak, iliskilerinde is birligine daha yatkin, degisime daha acik
ve 0z yeterlilikleri daha yiiksek olan olumlu miikemmeliyet¢i bireylerin iliskilerinden daha
fazla doyum aldig1 goriilmiistiir. Ayrica, partnerinden yiiksek beklentileri olan olumsuz
mikemmeliyetci bireylerin daha sik olumsuz ¢atisma bi¢imi kullandig1 goriilmektedir. Geri
cekilme, boyun efgme ve olumlu c¢atisma ¢O0ziim bigimlerine basvurma agisindan
mikemmeliyetgilik tiirleri arasinda anlamli bir farka ulagilamamas1 arada araci ve diizenleyici
degiskenler iizerinden dolayli bir iliski olmasindan kaynaklanmis olabilir. ilerleyen ¢alismalar
partnerleri ¢iftler halinde degerlendirebilir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, miikemmeliyet¢ilik, iliski doyumu, g¢atisma ¢6ziim
bigimleri.
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Boylamsal iliski

GoOkhan Elbistan

Nuh Naci Yazgan Universitesi

Biilent Aykutoglu

Nuh Naci Yazgan Universitesi

Oz-Belirleme Kurami (OBK; Ryan ve Deci, 2017), bireylerde ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
(6zerklik, yeterlik ve iliskisellik) oldugunu 6ne siirmekte ve bu ihtiyaglarin doyumunun
bireylerin esenligine, engellenmesinin ise kotii olus (ill-being) haline neden oldugunu
savunmaktadir. Bununla birlikte, bugline kadar ¢cok az sayida arastirma temel psikolojik
ihtiyaglarin bireylerin romantik iligkileri {izerindeki olas1 etkilerini incelemistir. Mevcut
arastirmada, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmin engellenmesinin romantik iliskideki
olumsuz ciktilarla iligkili olup olmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda, evli veya romantik
partneri ile birlikte yasayan 1530 katilimcidan yaklagik 10 yillik ara ile iki kez temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, algilanan ayrilik riski ve partnerler arasindaki
anlagmazlik ol¢timleri alinmistir. Kesitsel bulgular bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
engellenmesinin algilanan ayrilik riski ve partnerler arasindaki anlagsmazlik ile olumlu yonde
iliskili oldugunu gostermistir. Boylamsal bulgular da, kesitsel bulgular ile tutarli olarak temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesinin 10 yil sonraki algilanan ayrilik riskini ve partnerler
arasindaki anlasmazlig1 olumlu yonde yordadigini ortaya koymustur. Arastirmada elde edilen
bulgular, literatiirdeki ge¢mis arastirmalarla tutarli olup (Chen vd., 2015; Vanhee vd., 2016,
2018), OBK’nin 6ne siirdiigii temel psikolojik ihtiyaglarin, bireylerin romantik iliskilerinin
fonksiyonelligi acisindan kritik roliiniin altin1 ¢izmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Belirleme Kurami, Temel Psikolojik Ihtiya¢ Doyumu ve
Engellenmesi, Romantik Iliski Kalitesi
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Yasa Dokunmak: Sefkatli Dokunma Cocuk Kaybi Yasams Ciftlerde
Yakinhk Hissini Korur Mu?
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Cocuk kaybi bir insanin yasayabilecegi en travmatik olaylardan birisidir ve kayip yasayan
ebeveynlerin romantik iligkileri tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Albuquerque vd.,
2016). Bu arastirma, esler arasi sefkatli dokunmanin ¢ocuk kayb1 yasamis ciftler arasindaki
yakinlik hissine olan etkisini incelemistir. Calisma kapsaminda ¢ocuk kaybi yasamis evli
ciftler (230 c¢ift ve 27 tekil katilmci, N = 487) yedi gilinliik boylamsal anket calismasina
katilmiglardir. Katilimeilarin - yaklasik  %70°1  ¢ocuklarmi  gebelik  Oncesi  siirecte
kaybetmislerdir. Orneklemin geriye kalan %30’luk kism1 i¢in ¢ocugun kayip esnasindaki yasi
olii dogum ve 25 yil arasinda degigmektedir.

Kullanilan ¢ok diizeyli analiz (multilevel analysis) sonucunda, hem anne hem de babalarin
yedi giinliik ortalama sefkatli dokunma seviyesinin eslerine duyduklari yakinlik hissine
olumlu etkisi oldugu gozlemlenmistir (kisiler-aras1 aktor etkisi). Ayni zamanda anne ve
babalarin, yedi gilinliik ortalama seviyelerinden daha yiiksek bir seviyede sefkatli
dokunduklar1 gilinlerde eslerine daha yakin hissettikleri bulunmustur (kisi-igi aktor etkisi).
Cok diizeyli analiz kapsaminda son olarak annelerin sefkatli dokunmasinin babalarin yakinlik
hissini kisiler-arast ve kisi-i¢i seviyede olumlu etkiledigi saptanmistir (annelerin partner
etkisi), ancak babalarin sefkatli dokunmasinin olumlu etkisi sadece kisi-i¢i seviyede sinirda
anlamlilik gostermistir (babalarin partner etkisi).

Esli yiizey yanit analizi (dyadic response surface analysis) ise hem annenin hem de babanin
yiiksek seviyede birbirlerine sefkatli dokundugu ciftlerin en yiiksek seviyede yakinlik hissi
raporladiklarin1 ortaya koymustur. Partnerlerin birbirlerine farkli seviyelerde sefkatli
dokunduklar ¢iftlerde ise, annenin babadan daha sefkatli dokundugu ciftler, babanin anneden
daha sefkatli dokundugu ciftlere kiyasla daha yiiksek seviyede yakinlik raporlamiglardir.
Arastirmamizin bulgulari, cocuk kaybi1 yasamis ciftlerde sefkatli dokunmanin yakinlik hissine
genel olarak olumlu etkisinin bulundugunu ve her iki partnerin yiiksek seviyedeki sefkatli
dokunmasinin ¢iftlerin yakinlik hissine olan olumlu etkisini vurgulamaktadir.
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Yakin Iliskilerde Baglanma ile Oliim Korkusu Arasindaki fliski: Dini Basa
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Psikoloji Bolimii

Insanlarin 6liimiin kagiilmazliginmn bilincinde olmalar1 kaygi, korku gibi belirli psikolojik
durumlar ile iligkili bulunmustur. Alan yazindaki pek cok calismada 6lim ile baglanma
stillerinin iligkili oldugu tespit edilmistir. Baglanma davranisinda birey kendisini giivende
hissetmek amaciyla siginilacak bir liman arayisina girmektedir. Ilk gelisim evrelerinde bu
liman ebeveynler, 6zellikle anne olmakta iken ilerleyen yaslarda romantik bir es olmaktadir.
Oliim korkusunun pek ¢ok faktdrden etkilendigi bilinmektedir. Bu faktdrlerden biri de dini
yonelimdir. Bu c¢aligma kapsaminda dini basa ¢ikma (olumlu ve olumsuz) ele alinmistir.
Baglanma Kurami temelinde, yakin iligkilerde baglanma, dini basa ¢ikma ve 6lim korkusu
arasinda anlamli iligkilerin olmasi beklenmektedir. Bu kapsamda dini basa ¢ikmanin
baglanma ile Olim korkusu arasindaki iliskide ©nemli bir aract degisken oldugu
diisiiniilmektedir. Bu calismada 224 yetiskin 6rnekleminde romantik baglanma, dini basa
c¢itkma ve Oliim korkusu arasindaki iliski incelenmistir. Bu c¢alismanin verileri Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olgegi, Dini Basa Cikma Olgegi ve Cok Boyutlu Oliim Farkindalig
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde nicel analiz teknikleri kullanilmistir.
Analizler Pearson korelasyon analizi ve Hayes Process kullanilarak gerceklestirilmistir.
Baglanma stilleri ile 6liim korkusu arasindaki iliskide dini basa ¢ikmanin araci roli
bootstrapping yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kaginmaci (r=-,21 p < 0.05) ve kaygili (r=
-15 p < 0.05) baglanma, olumlu dini basa ¢ikma ile olumsuz yonde iliskilidir. Kaygil
baglanma, olumsuz dini basa ¢ikma (r=,28 p < 0.05) ve 6liim korkusu (r=,26 p < 0.05) ile
olumlu yonde iliskilidir. Oliim korkusu, olumsuz dini basa ¢ikma ile olumlu (r=,25 p < 0.05)
yonde iligkilidir. Kaygili baglanmadan olumsuz dini basa ¢ikmaya giden yol olumlu ve
anlamhdir (5 = .54, p < 0.05), bu da kaygili baglanmada daha yiiksek puan alan kisilerin
olumsuz dini basa c¢ikma stillerine sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kaygili baglanmanin olumlu dini basa ¢ikma {izerindeki dogrudan etkisi
negatif ve anlamhdir (f = -.20, p < 0.05), bu, kaygili baglanmada daha yiiksek puan alan
kisilerin olumlu dini basa ¢ikma stillerine sahip olma olasiliginin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikmanin 6liim korkusu tizerindeki dogrudan etkisi olumlu
ve anlamhidir (f = .19, p < 0.05), olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarindan daha yiiksek puan alan
kigilerin 6liim korkusu yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilebilir. Ayrica, pozitif
dini basa ¢ikmadan 6liim korkusuna giden yolun negatif ve anlamli olmas1 (f = -.18, p <
0.05), pozitif dini basa ¢ikma tarzlarindan daha yiiksek puan alan kisilerin 6liim korkusu
yagsama olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Dolayl etkiler ise su sekildedir:
dolayli etki olumlu dini basa ¢ikma = .04; giiven aralig1 olumlu dini basa ¢ikma = (-.01) -
(.09) ve dolayl etki olumsuz dini basa ¢ikma = .10; giiven aralig1 olumsuz dini basa ¢ikma =
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(.03) - (.19). Bu model ile oliim korkusundaki varyansin %13’ agiklanmistir. Sonuglar,
kaygili baglanma ile 6liim korkusu arasindaki iliskide olumsuz dini basa ¢ikmanin énemli bir
roliiniin oldugunu gdstermektedir. Elde edilen bulgular, ilgili literatlir temelinde tartigilmis
bilim insanlarina ve ruh sagligi1 alan ¢alisanlarina onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, kacinma, kaygili, yakin iliskiler, 6liim, korku, din, basa
¢ikma.
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Psikoloji Bolimii

Yalan olgusu romantik iligskiler baglaminda siklikla karsilasilan bir durumdur. Romantik
iligkilerde sdylenilen yalanlar hakkindaki caligmalarda siklikla 6nemli yalanlara ve kime
fayda sagladigina odaklanilmistir. Romantik iliskilerde soylenilen giinliikk yalanlarin
iceriklerine iligkin bir smiflandirma ve sOyleyen-sdylenen olma durumunda kabul
edilebilirligini dlgen bir 6lgme araci ise bulunmamaktadir.

Buradan yola ¢ikarak, ilk calismada 52 katilimcidan g¢evrimigi giinlilk yontemi ile 15 giin
boyunca partnerlerine sdyledikleri yalanlara iligkin nitel veri toplanmis ve elde edilen 422 veri
tematik analiz yontemi ile siniflandirilmistir. Bulgular, yalanlarin 7 ana tema ve toplam 17 alt
tema ile siniflandirilabilecegini gostermistir. Belirlenen ana/alt temalar su sekildedir:
Aktivite/mekan (anlik aktiviteler ve mekan, yakin ge¢mis, yakin gelecek, dahil olan kisiler),
plan/siirpriz (planlar ve siirprizler), duygular (kendi duygu durumu, partnere yonelik,
olay/duruma yonelik, baskasina yonelik), diisiinceler (begeniler, beklenti ve tahminler, tercih
ve istekler, konu hakkindaki diislinceler), sahip olunanlar ve basarilar (maddiyat ve basarilar),
kiskanglik yaratabilecek konular ve agiklamalar.

Ikinci galismada yalan sdyleme siklig1 ile sdyleyen ve sdylenen olma durumlarinda yalana
iligkin kabul edilebilirligi 6lgen bir dlgek gelistirilmistir. Gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda
476 katilimci yer almistir. Olgekte her bir tema/alt tema icin; kendi ve partner sdylediginde
yalanin kabul edilebilirligini 6l¢en toplam 34 madde ve yalan sdyleme sikligin1 dlgen 17 soru
bulunmaktadir. A¢imlayict faktdr analizinde olgek 7 faktore ayrilmustir. Olgiit dayanakl
gecerligi, test-tekrar test gecerligi (a = .39-.88) ve i¢ tutarlilik katsayilar (a = .84-.95)
gelistirilen Olgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu calisma yalnizca
romantik iligkiler baglamini konu almas1 ve giinliik olarak sdylenilen yalanlarin iceriklerinin
smiflar halinde detayli sekilde ortaya c¢ikarilmasi ile alanyazina katki saglamaktadir.
Calismada farkl igerik smiflarindaki yalanlarin kabul edilebilirligini 6lgen ilk dlgme araci
romantik iligkiler ve diiriistliik alanyazinina kazandirilmistir.
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Dogas1 geregi catigsmalar igerebilen romantik iliskiler pek ¢ok kisi i¢in bir ihtiyactir. Romantik
iliskide yasanan catigmalarin nasil ¢oziimlendigi, cinsiyet¢ilik diizeyi ve bazi demografik
degiskenler beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iligkilerinden aldig1 doyumu
yordayabilir. Dolayistyla, bu c¢alismanin amaci iliski doyumu, catisma c¢oziim stilleri,
cinsiyet¢ilik diizeyleri ve katilimeilarin cinsiyeti, iligski siiresi ve ¢atisma sikligi gibi bazi
demografik 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemektir. Calismada Demografik Bilgi Formu,
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (Sakalli-Ugurlu, 2002), Catisma Coziim Stilleri Olgegi
(Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016) ve iliski Doyumu Olgegi (Curun, 2001)
kullanilmigtir. Calismanin 6rneklemini kartopu Ornekleme teknigi ile ulagilmis 18-25 yas
arasindaki, romantik iligkisi olan, 221 kadin (X = 21.41, SS = 1.49) ve 175 erkek (X = 22.12,
SS = 1.50) olusturmaktadir. Calisma ¢evrimigi olarak yiiriitiilmiistiir. Bagimsiz 6rneklemler t-
testi analizi sonuclarina gore erkeklerin iliski doyumu, diismanca ve korumaci cinsiyetgilik ve
boyun egme puanlarinin; kadinlarin ise olumsuz ¢atisma ¢ozme stili puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Iliski doyumu puanlarin1 yordamak amaciyla yiiriitiilen hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore, ilk model varyansin %34’linti aciklamistir. Bu modelde
cinsiyet anlamsiz; iliski siiresi, yas¢a hangi partnerin biiylik oldugu, catisma siklig1 ve ¢atisma
siiresi degiskenleri anlamli yordayicilar olarak bulunmustur. Ikinci modelde diismanca ve
korumaci cinsiyetcilik degiskenlerinin eklenmesinin ardindan modelin agiklanan varyansi
degismemistir. Ikinci modelde yalnizca iliski siiresi, ¢atisma siklig1 ve catisma siiresi anlaml
diizeyde yordayicilar olarak bulunmustur. Ugiincii modelde, catisma ¢oziim stillerinin
eklenmesi ile modelin aciklanan varyansinda anlamli diizeyde bir artig olarak %38’e
yiikselmistir. Bu son modelde iligki siiresi, ¢atisma siklig1, catisma siiresi, olumsuz ve olumlu
catigma ¢Oziim stilleri anlamli diizeyde yordayicilar olarak bulunmustur. Sonuclar iliski
doyumunun belirlenmesinde ¢atigsma siklig1 ve ¢atigma siiresinin olumsuz ve olumlu catigma
¢cozliim stillerinden daha yiiksek Beta degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Catigmay1
kimin baglattiginin, cinsiyetcilik diizeyinin ve boyun egme ve geri ¢ekilme g¢atisma ¢oziim
stillerinin ise iliski doyumu i¢in anlamli yordayicilar olmadigi goriilmistiir.
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Alan yazinda pek ¢ok farkli degiskenle ele alinan ebeveyn baglanma stilleri bireyin duygu,
diisiince ve davranislarini etkilemektedir. Yasamin ilk yillarinda bireylerin bakim verenleriyle
kurdugu iligki ileriki donemlerde yasamlarinin birgok alaninda belirleyici rol oynamaktadir.
Bu alanlardan biri de politik siireclerdir. John Bowlby, Harry Harlow ve Mary Ainsworth’un
caligmalarindan temel alinarak olusturulan baglanma kuramina gore baglanmanin oncelikli
islevi koruma ve gilivenlik duygusu saglamaktir. Bu baglamda bireylerin baglanma stilleri ile
politik siirecler arasinda anlamli iligkilerin olmasi beklenmektedir. Bireysel siyasi eylemin
siyasi siire¢ lizerinde etkisinin oldugu veya olabilecegi, diger bir ifadeyle kisinin yurttaglik
gorevlerini yerine getirmesinin degerli oldugu duygusu politik 6z yeterlik olarak
tanimlanmaktadir (Campbell ve dig., 1954, s. 187). Politik giiven ise yiirlitme, yasama, yargi,
biirokrasi ve polis gibi kurumlara duyulan giivendir (Uslaner, 2018, s.4). Baglanma kurami
temelinde, bu c¢aligmada ebeveyn baglanma stilleri, politik 6z yeterlik ve politik giliven
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmaya Sivas Cumbhuriyet
Universitesinde 6grenim géren 18-25 yas aralifinda 372 6grenci goniillii olarak katilmustir.
Verileri toplamak amaciyla ¢alismada Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Politik Oz
Yeterlik Olgegi, Politik Giiven Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler
nicel analiz tekniklerinden parametrik test varsayimlarini (normallik, varyanslarin
homojenligi gibi) karsiladigr icin Pearson Korelasyon teknigi ile ¢oziimlenmistir. Bulgular,
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kaygili ve kagman baglanma stilleri ile politik 6z yeterlik arasinda anlamli pozitif yonde bir
iliskinin oldugunu gostermistir. Politik giiven kavramimin alt boyutu olan vekil beklentisi
degiskeni ile kacinan baglanma stili arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki; diirtistlik alt
boyutu ile kaygili baglanma arasinda anlamli negatif yonde bir iliskilinin oldugu saptanmistir.
Bulgular literatiir baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Politik Oz Yeterlik, Politik Giiven
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Ahlaki Temeller Kurami, insan ahlakinin evrimsel temellere dayandigini ve bir¢ok psikolojik
kavramla etkilesime girdigini savunmaktadir (Haidt & Joseph, 2004). Yapilan arastirmalarda
bakim/zarar ve adalet/hilekarlik temelleri, bireysellestirici temeller olarak gruplandirilirken,
sadakat/ihanet, otorite/yikim ve kutsallik/yozlasma temelleri baglayici temeller olarak
gruplandirilmistir (Haidt & Graham, 2007; Graham vd., 2009). Baglanma kurami temelindeki
bazi caligmalar da baglanma oriintiilerinin giivenlik hissi ve diinya goriisii ile iligkili oldugunu
gostermistir (Jost vd., 2003). Dolayisiyla, baglanma yonelimlerinin (kaginma ve kaygi) ahlaki
karar verme siirecleri agisindan yordayici bir giicii olabilecegi diisiiniilmektedir. Onceki sinirl
sayidaki kesitsel ve korelasyonel ¢aligma, baglanma kaginmasinin bireysellestirici temellerle
ters yonde, baglanma kaygisinin ise olumlu yonde iligkili oldugunu gostermistir. (Koleva vd.,
2014). Bu aragtirmada, iki 6n kayith caligma ile toplam 1567 katilimcidan (Tiirkiye: N=781,
ABD: N= 786) veri toplanarak, baglanma boyutlari ile ahlaki temeller arasindaki iliski ve bu
iligkide biligsel stilinin rolii incelenmistir. Katilimcilardan g¢evrimig¢i ortamda baglanma
boyutlarini (Fraley vd., 2000; Selguk vd., 2005), ahlaki temelleri (Graham vd., 2009), bilissel
stili (Thomson, & Oppenheimer, 2016; Yilmaz, & Saribay, 2018) ve temel demografik
ozellikleri belirlemek i¢in bir dizi Ol¢iim aracim1 doldurmalar1 istenmistir. Tiirkiye’den
toplanan veriler tniversite Ogrencilerinden olusurken, Amerika orneklemine Prolific
aracilifryla ulasilmigtir.

Sonuglar baglanma Oriintiilerinin  bireysellestirici ve baglayic1 temelleri farkli yonde
yordadigin1 gostermektedir. Tiirkiye Ornekleminde baglanma kaygisi, baglayicit temelleri
olumlu yoénde, baglanma kacinmasi da bireysellestirici temelleri ters yonde yordamustir.
Amerikan Ornekleminde baglanma kaygis1 biitlin temelleri olumlu ydnde yordarken,
baglanma kag¢inmasi biitlin temellerini ters yonde yordamistir. Bu iliski, Tiirkiye
ornekleminde bilissel stil tarafindan modere edilmistir. Buna gore, sezgisel diisiinen (diistik
biligsel stil) katilimcilarda baglanma stili ve ahlaki temeller arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamiyken, analitik diisiinen (yliksek biligsel stil) katilimcilarda baglanma ve ahlaki
temeller arasindaki iliski istatistiksel anlamlili§ini yitirmistir. Amerika 6rnekleminde biligsel
stilin anlamli moderasyon etkisi bulunmamistir. Sonuglar genel olarak, baglanma stillerine
iliskin bilislerin bireylerin ahlaki kararlar alma siireglerinde bir bakima bir taslak gdrevi
gordiigiinii destekler niteliktedir.
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Isbirligi Olarak Ahlak Kurami adalete iliskin hassasiyetlerin insan ve diger baz1 primatlar igin
kaynak paylasimi konusunda ortaya cikabilecek is birligine iligkin problemlere yonelik
islevsel bir ¢oziim olarak ele alinmasini 6nermektedir (Curry, 2016). Fehr ve Schmidt (1999)
kisilerin dezavantajli olduklar1 kaynak dagilimlarin1 reddetmesinin (dezavantajli haksizliktan
kacinma, DHK) yani sira, avantajli olduklar1 durumlarda da haksizliktan kagindiklarini
(avantajli haksizliktan kaginma; AHK) belirtmektedir. Ancak AHK, DHK davranisindan daha
geg¢ ortaya cikmaktadir (Blake ve McAuliffe, 2011). Ayrica DHK diger bazi primatlarda da
gozlenirken (Henrich ve Muthukrishna, 2020), AHK diger primatlarda goriilmemekte ve
ortaya ciktig1 yas yetistirilmenin ve kiiltiiriin etkisine daha agik bulunmaktadir (Blake vd.
2015). Bunun yam sira, ilgili alan yazinda daha az ele alinmis olsa da Batson’in (1991)
empati-6zgecilik hipotezi ile empatinin kaynak dagitimina iliskin durumlarda isbirlik¢i bir
motivasyon iglevi gordiigli one siirlilmiistiir. Ancak Ozellikle maddi kazanim saglanan
durumlarda sosyal baglam kisilerin ahlaki degerler ve tutumlarinin 6nemini azaltmaktadir
(FeldmanHall vd., 2012). Buradan hareketle, AHK davranisinin sergilenmesinde hem empati,
karsiliklilik ve adalete iliskin hassasiyetlerin rolii hem de daha 6nce test edilmemis bir sosyal
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baglamin (haksizlig1 kaniksamanin) etkisi deneysel bir desenle incelenmistir. Katilimeilar
(N=270, Ortys=22.43, S=2.85) Haksizlik Oyunu (Blake ve McAuliffe, 2011) isimli ve
kendilerinin aktor roliinde oldugu ve esitsiz para dagilimlarinin sunuldugu bir ekonomi
oyununa katilmiglardir. Diger deney gruplariyla kiyaslandiginda, haksizligin normallestigi
gruptaki katilimcilar i¢in empati, karsiliklilik ve adaletin roliiniin 6nemini yitirmesi ve bu
gruptakilerin digerlerine kiyasla daha az AHK sergilemesi beklenmistir. Sonuglar, empati
seviyesi (b=.7091, t(249)=1.6864, F(9, 249)=, p<.001, R?>=.12), karsiliklilik (b=.01, t(249)=
7469, F(9, 249)=, p<.001, R?= .12) ve adaletin (b=.01, t(249)=.747, p=.46, F(9, 249)=1.99,
p<.001, R?>=.12) AHK iistiindeki anlamli roliinii ve katihimcilarin dezavantajli haksizliga
kiyasla (M=4.49, S=2.8) avantajli haksizliktan (M=2.83, SS=2.87) daha az kacindiklarini
goOstermistir, t(88)=-5.01, p<.001, %95 GA [-2.32, -1]) fakat deney grubunun moderator etkisi
goriilmemistir. Bununla birlikte, sosyal baglamin etkisi incelendiginde uygulanan
manipiilasyonun istenen yonde ¢alismadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: haksizliktan kaginma, adalet, karsiliklilik, empati, sosyal baglam
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Bu aragtirmanin amaci, Schwartz (1992, 2001) genel degerleri modeli iist diizey faktorlerinin
(Yenilige Aciklik, Ozgenisletim, Ozaskinlik ve Muhafazacilik) ve Peterson ve Seligman
(2004) tarafindan siniflandirilan karakter gii¢lii yonlerinin erdem (Bilgelik, Cesurluk, Adalet,
Insaniyet, Olgiiliiliik ve Askinlik) faktdrleri araciligiyla yasam doyumu iizerindeki aracilik
etkilerini incelenmektir. Schwartz’in degerler teorisi ile Peterson ve Seligman’in karakter
giiclii 6zellikleri birbirlerinden kavramsal olarak farklidirlar; ancak bu yapilar gorgiil olarak
iliskilidirler. Degerler, ihtiyaglarin biligsel temsilleri olarak goriilen, davranislart dogrudan
giidiileyebilen, ihtiyaglara goére durum ve kosullardan bagimsizca davranislan etkileyen daha
ist diizey yapilardir (akt. Demirutku & Stimer, 2010). Buna karsin Pozitif psikoloji
kapsamindaki Karakter Gii¢lii Yonleri(Character Strengths) kisilik treytlerini igeren olumlu
karakter Ozellikleridir ve kuramsal model olarak 24 altboyut ve 6 erdem faktdriinden
olugmaktadir (Peterson & Seligman (2004). Literatiirde hem degerlerin hem de erdemlerin
Oznel iyi olus ile iliskilerine dair kanitlar vardir(Bilsky &Schwartz, 1994; Litman-
Ovadia&Lavy,2012).

Arastirmada, Schwartz Portre Degerlerin 10 alt boyut ve 4 iist diizey faktorleri ile Karakter
Giiclii Ozellikleri 24 altboyut ve 6 Erdem iist diizey yapilar1 arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Sonrasinda portre degerlerin iliskili oldugu erdem faktorleri araciligiyla yasam
doyumu’nu yordayiciliklart yol analiziyle saptanmistir. Arastirma, yas ortalamasit 43.3
(S=11.3), %53.2’s1 kadin, %75.2’s1 evli olmak iizere toplam 109 katilimci ile yapilmistir.
Verilerin elde edilmesinde Schwartz Portre Degerler Anketi (PDA-10 alt boyut ve 40 madde),
Karakter Gii¢lii Yonleri Envanteri (KGYE-24 alt boyut ve 283 madde), Yasam doyumu
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Olgegi (5 madde ) katilimcilara uygulanmustir. Sonuglara gére PDA ve KGYE hemen hemen
tiim alt boyutlar1 arasinda beklenilen yénde anlamli korelasyonlar saptanmistir. Ornegin; PDA
Uyarllma KGYE Yaraticilik(.44), Merak(.60), Cesaret(.41); PDA Geleneksellik KGYE
Maneviyat(.71), Minnettarlik(.58); PDA lyilikseverlik ve KGYE lyilikseverlik (.54),
Merhamet (.49) korelasyonlar1 goriilmiistiir. PDA 6zaskinlik degeri KGYE olgiliiliikk erdemi
araciligryla yasam doyumunu tam aracilik etkisi ile yordamistir [B= -0.04; p>0,05 (p=-.40,
p<0.05)]. PDA yenilige agiklik KGYE Cesurluk erdemi aracilifiyla yasam doyumu iizerinde
kismi aracilik etkisi géstermistir[p= -0.36; p<0,05 (p=-.39, p<0.05)].

Anahtar Kelimeler: Degerler, karakter giiglii 6zellikleri, erdem, yasam doyumu
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Bir davranisin iyi mi yoksa koti mii oldugu hakkinda akil yiiriitmek, sonuglarin ne
olabilecegini hayal etmemizi saglayan benzersiz diisiince giicline sahip olmamizi gerektirir
(Byrne ve Timmons, 2018). Yakin zamanda yapilan arastirmalar, zihinde canlanan olasi
alternatiflerin (karsi-olgusallarin) insanlar1 daha iyi veya daha kotii hissettirdiginden, mevcut
durumu yeniden degerlendirdiklerini gostermistir (Roese, 1997). Daha kotii bir alternatifin
(asag1 yonlii karsi- olgusalin) olasiligini hayal etmek, (6rn. ‘cok daha kotii bir sey olabilirdi’),
ahlaki olarak kotli sonuca karst daha iyi (yukar1 yonlii) bir alternatiften (or. ‘iyi bir sey
olabilirdi’) daha olumlu bir bakis acis1 saglar. Ayrica, gerceklige alternatifler yaratmak,
kisiligin motivasyonel sistemlerini yansitan farkli duygusal profiller tarafindan motive
edilebilir (Van Hoeck ve dig., 2015). Mevcut calisma, bireylerin ahlaki yargilarin
beklentileriyle tutarsiz veya tutarli olan karsi-olgusallara gore degistirip degistirmedigini
arastiriyor. Veri toplama islemi halen devam etmektedir. Su ana kadar 18-30 yas aras1 (Ort. =
22,30; SS = 1,87) 43 lisans Ogrencisi (Kadin = 35) test edildi. Katilimcilarin bir kismi
beklentileriyle tutarli asagi yonlii karsi-olgusal sonuglara maruz kalirken, bir kismina ise
beklentilerinden farkli bir yonde (tutarsiz) asagir yonlii karsi- olgusal sonuglar verildi.
ANOVA ile tekrarlanan 6l¢iimlerin 6n analizi, degisen ahlaki yargilar iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etki (F (1, 108) = .031, p > 0.05, np? = .000) gostermedi. Ancak, zarar
veren eyleme yonelik karso-olgusal sonug beklentisi egiliminin yukari yonli (%74,13)
oldugunu bulduk. Zarar verici bir eylemle kars1 karsiya kalan bireyler, beklentileriyle tutarsiz
olan karsi-olgusal sonuglardan sonra, onceki ahlaki yargilarini yeniden gozden gecirme
egilimindeydiler. Calismamizda, beklentilerin yonlerinin motivasyonel sonuclarin1 agiklamak
icin ahlaki yargilarin nasil degistiginin yonlerini belirlemeye yardimci olan beklentileri
anlamaya ¢alistyoruz.

Anahtar Kelimeler: Karsi-olgusal Diisiinme, Ahlaki Akil Yiiriitme, Pekistirmeye Duyarlilik
Teorisi
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Yeni Bir Adalet Anlayisi: Onaric1 Adalet
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Amag: Bu calisma; cezalandiric1 adalet anlayisinin yarattigi olumsuzluklara alternatif olarak
gelisen “onarici adalet” kavramini sosyal ve psikolojik boyutta incelemeyi ve toplumsal barisa
nasil hizmet edebilecegini tartismay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calisma, literatiirdeki aragtirma ve verilerin sistematik bir incelemesine ve
analizine dayanmaktadir. Literatiir taramas1 “Ulakbim Tiirk Akademik Agi ve Bilgi Merkezi”
ve “Google Akademik”te Nisan 2022’de “cezalandirici adalet” ve “onarici adalet” kelimeleri
kullanilarak yapilmistir. Cezalandirici adalet kavramini igeren 178 adet yayin, onarici adalet
kavramini igeren 536 adet yaymn ve “Cezalandirict adalet” ve “onarici adalet” kelimeleri
birlikte iceren 104 adet yayina rastlanmistir. Bu yayinlarin 54 adedi 2018 ve sonrasindaki
yillara, 9 adedi ise 2021 ve sonrasina ait yayinlardir. 2018 ve sonrasina ait 54 adet yayin ve bu
yayinlarin kaynakgalarinda yer alan temel yayinlar esas alinip incelenerek “onarici adalet”
kavraminin adalet anlayisina getirecegi yenilikler ve yontemler analiz edilmistir.

Bulgular: Cezalandirici adalet sisteminin fail odakli yaklagimi, toplumsal iliskileri diizenleme
noktasinda yetersiz kalmakta ve devlet eliyle dagitilan adaletin yarattig1 olumsuzluklar yeni
bir yaklasima olan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu ihtiya¢ “onarict adalet” yaklagiminin
dogmasina neden olmustur. Onaric1 adalet; su¢ olgularinda magduru odak noktas1 yaparak
magduru korumay1, sekonder travmalar yasamasini dnlenmeyi, magdurun olabildigince sug
oncesi duruma getirilmesini, su¢ eyleminin tiim taraflarinin tatmin edilmesini ve fail ile
magdur arasindaki iliskiyi onararak biiyiilk resimde toplumsal barisi korumayi
hedeflemektedir. Onaric1 adalet yaklasiminin bu baglamdaki en énemli uygulamas fail ve
magdurun miizakeresine dayanan uzlastirma kurumudur. Uzlastirma; fail ile magdurun
mevzuata uygun olarak uzlastirmaci araciligiyla anlastirilmalari suretiyle uyusmazligin
giderilmesi stirecidir. Uzlastirma bazi istisnalar olmak iizere sikayete bagli suglar i¢in ve
sikayete bagli olmamakla birlikte kanunda acik¢a belirtilmis olan bazi suclar i¢in uygulama
alan1 bulmaktadir. Onarict adalet yaklasimmin diger uygulamalari ise konferanslar ve
cemberlerdir.

Sonug¢: Adalet, sadece hukuksal boyutta degil ayn1 zamanda sosyolojik ve psikolojik boyutta
da 6nem tasiyan bir kavramdir. Faili yakalamaya odaklanip bu siire¢te magdurun yasayacagi
sekonder travmalar1 gdzetmeyen uygulamalarin sosyolojik ve psikolojik olarak pek ¢ok
olumsuz etkisi bulunmaktadir. Su¢ olgularinda, “viktimolojik” yaklagim ile magdura
odaklanilmasi, magdurun rehabilite edilmesi ve yasadiklarin1 yargi siirecinde defalarca
anlatmak zorunda kalan magdurun sekonder travma yasamasinin Onlenmesi onemli ve
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onceliklidir. Bu ilk ve 6nemli adimdan sonra onarici adalet yaklagimi ile; "intikam" ve "ders
verme" arzusunun koreltilerek toplumun tim katmanlarinin insancil uygulamalardan
yararlanmas1 ve magdur ile fail arasindaki iliskinin ve dolayisiyla toplumsal barisin
diizeltilmesini hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Onarici1 adalet, cezalandirici adalet, sekonder travma, toplumsal baris.
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“lyi”ye yaklasma veya “kotii"den kaginma iki farkli ahlaki yoldur. Janoff-Bulman ve
arkadaslar1 bu iki yolu, tesvik edici (prescriptive morality) ve yasaklayici ahlak (proscriptive
morality) olarak isleyen iki farkli 6z diizenleme sistemi olarak birbirinden ayirmaktadir (6rn.,
Janoff-Bulman, Sheikh ve Hepp, 2009). Tesvik edici ahlaki 6z diizenlemede, birey olumlu
sonuglara odaklanarak “dogru” davranis1 ortaya ¢ikarmaya gilidiilenirken, yasaklayici ahlaki
0z diizenlemede birey olumsuz sonucglara odaklanarak “yanlis” davranistan kaginmaya
odaklanir. S6z konusu davraniglar, bireyin kendisi veya baskalar1 s6z konusu oldugunda
farklilagabilir (Janoff-Bulman ve Carnes, 2013). Bu arastirmada tesvik edici ve yasaklayici
ahlakin “ben”, “6teki” ve “grup” temelli degerlendirmelere nasil yansidigi, Tirkiye nin batisi
ile dogusu arasinda bu anlamda olas1 farkliliklarin olup olmadigi ele alimmistir. Nitel
arastirma yonteminin kullanildig1 calismada, katilimcilara farkli ahlaki odaklari harekete
gecirecek sekilde yonergeler verilmistir (promting instruction). Katilimcilarin bir kismina
“ahlakli olmak i¢in ben........ yapmaliyim” (tesvik edici odak aktivasyonu) diger kismina ise
“ahlaksiz olmamak icin ben....... yapmaliyim.”  (yasaklayict odak aktivasyonu) seklinde
diizenlenen iki farkli soru formu sunulmustur ve birakilan on satirlik bosluga verilen sorunun
yanitim1 yazmasi istenmistir. Ik ¢alismada Istanbul’daki bir 6zel {iniversitenin dgrencileri
(N=18), ikinci ¢aligmada Gilineydogu Anadolu’da bir devlet iiniversitenin 0grencileri (N=27)
yer almistir. Elde edilen nitel verilerin kodlanmasi sonrasinda, her iki ¢alismada da verilen
yonergeye uygun olarak ya tesvik edici ya da yasaklayici ahlaki odagin aktive oldugu
gozlenmistir: Frekans sayilarina gore, yasaklayici ahlak formunu alan katilimcilar “grup”
diizeyinde, tesvik edici ahlak formunu alan katilimeilar ise agirlikli olarak “6teki” diizeyinde
daha fazla degerlendirme yapmustir, “ben” diizeyinde ise frekans sayilar1 baglaminda herhangi
bir farklilasma gozlenmemistir. Beklendigi iizere, bulgular yasaklayici ahlakin kati
kuralciliginin grup diizeyinde daha baskin olduguna isaret etmektedir. Tesvik edici ahlakin ise
daha cok kisiler aras1 iliskiler boyutundaki ahlaki degerlendirmelere yol actig1 belirtilebilir.
Ayrica Gilineydogu Anadolu’daki katilimcilarda yasaklayict ahlakin grup diizeyinde
degerlendirilme orani ile ben diizeyinde degerlendirilme oranlarinin birbirine yakin sayida
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olmasi, toplulukcu kiiltiirel egilimin bu kisilerce daha fazla benimsenmis olmasiyla iliskili
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Tesvik edici/yasaklayici ahlak, ahlaki 6z diizenleme, ben/6teki/grup
diizeyi.
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Nosek’e gore (2005), zihinsel islemleme ve zihinsel deneyim ayni anlama gelmemektedir.
Zihinsel siireg, zihnin nasil calistigin1 temsil ederken, zihinsel deneyim bu ¢alisma sonucunda
ortaya c¢ikan Oznel yagsami temsil etmektedir. Literatiirde bu ayrimi, ayni nesneye karsi
degerlendirme siirecleri lizerinde inceleyen bircok calisma olmasina ragmen Ortiik ve acik
ogrenme siireclerinin, degerlendirici bilgilerin bellekte tutulma etkisine 151k tutan az sayida
caligma bulunmaktadir. Bu ¢alisma, bir uyarana karsi tutum olusumunda, ¢agrisimsal (6rtiik)
ve dnermesel (acik) 6grenmenin ilklik etkisini, Cagrisimsal-Onermesel Degerlendirme Model
(COD; Gawronski ve dig., 2014) baglaminda incelemistir. Deneyde, iliskisel grenme siireci
degerlendirici kosullandirma prosediirii ile simiile edilmistir (De Houwer, 2007). Katilimcilar
hedef yiizlerden sonra %80 izlerlikte negatif fotograf, hedef olmayan ylizlerden sonra %80
izlerlikte notr fotograflar gormiislerdir. Onermesel 6grenme siireci, benzerlik manipiilasyonu
ile simiile edilmistir. Katilimcilara as1 ve miilteci konulariyla ilgili, hedef ve hedef olmayan
yiizlere ait, kendi tutumlari ile uyumlu tweetler gosterilmistir. Bu fazda, 2 adet farkli ylize ait,
notr igerikli tweetler gosterilmistir. Hem denekler arasi (x2: once Onermeli dgrenme, once
iligkisel 6grenme) hem de denek i¢i desen (x3: olumsuz iliskisel-olumlu 6nermeli, nétr
iligkisel-olumlu 6nermeli, kontrol) kullanilmistir. Katilimcilarin yilizlere karst agik
degerlendirmelerini dlgmek icin acik bir sekilde degerlendirme sorusu sorulmustur. Ortiik
degerlendirmelerini 6lgmek igin ise Ortiik Cagrisim Testi (IAT) kullanilmistir. Veri toplama
siireci devam etmektedir. On analizler, hedef yiizlere yonelik agik degerlendirmelerin
ogrenme sirasindan etkilenme egiliminde oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirma, tutum
olusumu sirasinda ortiik ve agik degerlendirmelerdeki degisikliklere iliskin COD modelini ve
varsayimlarini incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tutum Olusumu, Cagrisimsal-Onermesel Degerlendirme Modeli,
Ogrenme
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Eylem-Durum Yéneliminin Kisi-I¢i Bakis Agisiyla incelenmesi: Beklenen

Gorev Zorlugu ve Durumluk Duygulanimin Rolii
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Eylem Kontrolii Kurami’nda eylem—durum yonelimi, kisilerin hedefledikleri eylemleri
uygulamaya gegirmeyi ve tamamlamay1 saglayan 6z-denetim stratejilerini kullanabilmeye
yonelik bireysel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda arastirmalarda eylem—
durum yonelimi degisime gorece direngli ve bireyin farkli baglamlardaki davranig bigimini
belirleyebilecek bir yapr olarak ¢alisilmistir. Ancak hem eylem—durum ydneliminin baglamsal
birtakim 6zelliklerden etkilenmesi hem katilimcilarin deneysel manipiilasyonla eylem veya
durum yonelimli diisiince ve davranig bigimlerine sevk edilebilmesi, kavramin olay
ozelliklerine gore degisim gosteren bir yapida olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu dogrultuda
Diefendorff vd. (2018) eylem—durum ydneliminin kisi-i¢i bakis agisiyla ele alinabilecegini; bu
yapida incelenen eylem—durum yoneliminin birtakim dinamik stireglerle anlamli iliski
orlintiisii gosterebilecegini 6ne siirmiislerdir.

Bu arastirma, daha 6nce incelenmemis olan bu yeni bakis agisma odaklanmistir. Ogrenci
orneklemi (Nkisi = 72, Nolgiim = 288) ile gerceklestirilmis arastirmada, akademik gorevlere
iliskin algilanan gdrev zorlugunun duygulanim araciligiyla eylem—durum yonelimi {izerindeki
etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda gorev zorlugunun goreve iliskin pozitif duygulanim ile
negatif yonde, goreve iliskin negatif duygulanim ile pozitif yonde iligkili olacag:
ongoriilmiistlir. Buna ek olarak, eylem yonelimiyle pozitif duygulanim arasinda pozitif yonde,
negatif duygulanim arasinda ise negatif yonde iliski beklenmistir. Arastirmada gorev
zorlugunun Zaman 1’de, diger 6l¢timlerin Zaman 2’de elde edildigi ve her 6grenciden farkli
gorevlere iliskin dort 6l¢iimiin alindig1 boylamsal desen kullanilmistir.

Olgiimlerin kisilere yuvalanmis yapida oldugu veri, ¢cok diizeyli modelleme ile analiz edilmis
ve sonuclar beklentilere kismi destek saglamistir. Beklenen gorev zorlugu, pozitif
duygulanimla anlaml diizeyde iligkili bulunmazken negatif duygulanimla pozitif yonde ve
anlamli oldugu gorilmistiir. Pozitif duygulanim, goérev kaynakli taleple iligkili eylem
yonelimi ve basarisizlikla iligkili eylem yonelimiyle pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Negatif duygulanim, gorev kaynakli taleple iligkili eylem yonelimi ve basarisizlikla iliskili
eylem yonelimiyle negatif yonde iligkili bulunmustur. Aracilik analizleri, negatif
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duygulanimin gorev zorluguyla iki eylem yonelimi bileseni arasindaki aracilik etkisinin
anlamli oldugunu gostermistir. Sonuglar, eylem—durum yoneliminde anlamli baglam temelli
kisi-i¢i degisimlerin oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Eylem—durum yo6nelimi, duygulanim, gérev zorlugu
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Giiniimiizde 6zellikle Z kusagi (1995 yili ve sonrasinda doganlar) olarak adlandirilan bireyler
zamanlariin biiylik ¢ogunlugunu video oyunu oynayarak ge¢irmektedirler. Oynanan video
oyunlarinin igerikleri incelendigi zaman ise biiyiik bir cogunlugunun siddet icerikli oldugu
goriilmektedir. Bu genglerin video oyunu ile gecirdikleri siirenin fazla olmasi onlar1 sosyal
ortamlarindan uzaklastirmaktadir ¢iinkii gengler gercek hayatta arkadas edinmekte
zorlandiklar1 i¢in kendileri gibi oyun bagimlis1 insanlarla arkadaslik kurmay1 tercih
etmektedirler. Bu sekilde kendilerine yeni bir diinya yaratmakta ve kendilerini dis diinyaya
kapatmaktadirlar. Oyun oynarken zamanin nasil gectigini anlayamayan bu insanlar bedensel
ve zihinsel pek ¢ok sorun ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Ayrica oyunlarin siddet igerikli
ve rekabete dayali olmasindan dolayr bu kisilerde bazi davranis bozukluklarina da
rastlanabilmektedir. Bu c¢alisma kuramsal olarak dislanmanin zamansal modeline
temellendirilmistir. Bu model ile diglanma deneyimlerinin zaman i¢inde tek bir etkene baglh
olmadigi; kisilik ozelliklerinin ve durumsal faktorlerin diglanma tizerinde etkili bir rol
oynadigi belirtilebilir (Williams, 2009). Bu ¢alismanin amaci, Valorant adli video oyunu
oyuncularinin kisilik 6zellikleri, benlik saygilart ve algilanan sosyal dislanma diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu kapsamda 55 erkek (%66,3) ve 28 kadin (%33,7)
olmak iizere 83 Valorant oyuncusuna cevrim i¢i olarak ulagilmistir. Calismaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina gore olup katilimcilara kolayda ve kartopu 6rnekleme yontemleri
ile ulasilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi 21,49 ve yasa bagl standart sapma degeri
2,03’tiir (yas aralign 18-27). Veriler Boyutlandirilmis Bes Faktor Kisilik Envanteri, Benlik
Saygist Olgegi, Sosyal Dislanma Olgegi ve kisisel bilgi formu yardimiyla toplanmistir.
Verilerin analizi nicel analiz tekniklerinden korelasyon ve basit regresyon ile
gerceklestirilmistir. Bulgular, sosyal dislanma ile kisilik 6zelliklerinden nevrotizm arasinda
olumlu yonde; sosyal diglanma ile benlik saygisi ve kisilik 6zelliklerinden uyumluluk arasinda
ise olumsuz yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugunu géstermektedir. Bunlara
ek olarak nevrotizmin diismanlik boyutu (olumlu yonde) ile benlik saygisinin (olumsuz
yonde) sosyal dislanmay1 anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili
alanyazin ¢ercevesinde tartigilmis ve konu ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Valorant, sosyal dislanma, benlik saygisi, nevrotizm, uyumluluk.
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Endiistriyel ve sosyal alanlarda daha fazla boy gostermeye baglayan robotlar ile birlikte,
insanlar robotlar ile daha fazla etkilesim igerisinde bulunmaya basladilar. Bu etkilesimin
sonucunda ise insanlar, robotlar1 kendi algilariyla yorumlama egiliminde olmuslardir.
Robotlarin insanlar tarafindan hangi boyutlarda ve nasil degerlendirildigini Slgebilmek
amaciyla Ingilizce alanyazinda birgok &lgek gelistirilmisse de Tiirkce alanyazinda bu
dogrultuda olusturulmus bir dlgegin bulunmadigi bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, sadece
Tiirkge bir Olcek olusturmak degil aym1 zamanda Godspeed Anketi (Bartneck vd., 2009),
Robotik Sosyal Atiflar Olgegi (Carpinella vd., 2017) ve Insan-Robot Etkilesimi
Degerlendirme Olgegi (Spatola vd., 2021)’nin zayif psikometrik yanlar1 giiglendirerek daha
islevsel bir 6l¢iim aracina ulasmaktir. Olgek, Qualtrics ile olusturularak katilimcilara
cevrimi¢i platformlar araciligr ile ulastirilmistir. Toplam 1046 katilimci veri setinde yer
almistir. Olgek toplam 31 maddeden olusmaktadir. Olgegin faktdr yapisini belirlemek
amaciyla Agimlayic1 (Exploratory) Faktor Analizi (EFA) kullanilmigtir. Ayrica, maddelerin
birbirleriyle iliskisine bakmak ic¢in ¢oklu dogrusal bagint1 varligina bakilmistir. Son olarak,
faktor gilivenirlik analizleri uygulanmistir. EFA sonuclaria gore 6lgek, 4 faktorlii bir yapiya
sahiptir. BARS-R (Gergeklik), BARS-U (Tekinsizlik), BARS-C (Yetkinlik) ve BARS-E
(Duygusallik). Ayrica, maddeler arasinda ¢oklu dogrusal baginti varligt bulunmamaistir. Bu
olgegin, Tiirk alanyazinina kazandirilmasiyla ozellikle insan-robot etkilesimi (IRE)
caligmalarina 6nemli bir katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Robot, sosyal robotiks, insan-robot etkilesimi, 6lgek.
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Sosyal bir varlik olan insan; bagkalariyla etkilesim i¢cinde olmaya, sevilmeye ve onaylanmaya
ihtiya¢ duyar. Birey, yasadigi toplumun bir pargast olmak ve toplum igindeki kimliklerini
giiclendirmek adina g¢aba gosterir ve bu dogrultuda sosyal olarak onaylanmak isterler.
Bulundugumuz toplumda insanlarin diger kisilerle olan iligkileri ve toplumun beklentilerini
karsilayabiliyor olmak birey i¢in 6nemlidir. Toplumun beklenti ve yargilarina verilen 6nemle
alakal1 olan sosyal onay ihtiyacinin c¢alisilmasi da bu agidan oldukg¢a dnem tasir. Yapilan 6n
calismada sosyal onay ihtiyacinin bireyselcilik ve toplulukguluk kiiltiir kaliplarinin yansimasi
olan benlik kurgusu ve bireyin benlik biitiinliigiinii korumak amaciyla kullandig1 benligi
yiiceltme ve koruma stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. S6z konusu onay ihtiyacinin
bireyin benligine olan etkisini anlamak kisilerin davranig kaliplarinin ve bu davranisin altinda
yatan motivasyonlar1 anlamlandirmak adina Onem tasir. Bu noktada kavrami erken
yetigkinlerle c¢alisiyor olmak yetiskinlik doneminde saglikli bir kimlik kazanimi
saglanabilmesi a¢isindan kritiktir. Bu sebeple arastirma oOrneklemi (N= 221), 18-29 yas
araligin1 kapsayan erken yetiskinlik donemi olarak belirlenmistir. Caligmada; Demografik
Bilgi Formu, Ozerk-iliskili Benlik Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi ve Benligi Yiiceltme
ve Koruma Stratejileri Olgegi uygulanmistir. Verinin analiz edilmesi amaciyla korelasyon ve
hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. Analiz sonuglart incelendiginde katilimcilarin
sosyal onay ihtiyacinin iligkili benlik skoru tarafindan pozitif ve anlaml olarak yordandigi,
Ote yandan 6zerk benlik skoru tarafindan negatif ve anlamli olarak yordandig: goriilmiistiir.
Bununla birlikte 6zerk-iliskili benlik skoru sosyal onay ihtiyacin1 yordamamaktadir. Bir diger
degisken olan benligi korumanin ise sosyal onay1 pozitif yonde yordadigi, ancak benligi
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yiiceltmenin yordayici etkiye sahip olmadigi gézlenmistir. Her {li¢ benlik tipi (6zerk, iliskili
ve Ozerk-iligkili) de benligi korumay1 negatif yonde yordarken, hicbiri benligi yiiceltmeyi
yordamamaktadir. Bulgular ilgili alanyazin cerg¢evesinde tartigilmistir. Arastirma bulgulari
sosyal onay ihtiyact ve bu davranisin motivasyonunu anlamak ag¢isindan oldukca 6nemlidir.
Dahasi, benligi yiiceltme ve korumaya dair iilkemiz literatiiriindeki bosluk gbéz Oniinde
bulunduruldugunda; arastirmanin  konu hakkindaki alanyazina katki  saglamasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal onay ihtiyaci, benlik kurgusu, benligi yiiceltme
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Kayginin Diizenleyici Rolii
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Sosyal diglanma olgusu temel psikolojik ihtiyaclarin zedelenmesinden biligsel performansta
diisiise kadar pek ¢ok olumsuz etkiyle karakterizedir. Sosyal dislanmaya maruz kalmanin,
bireylerin benlik degerlendirmelerine yonelik olumsuz etkileri siklikla gozlenmis olmakla
birlikte, bu konuda ¢eligkili bulgular da mevcuttur. Dislanmanin temel psikolojik
ithtiyaclardan biri olan benlik saygisimi diisiirdiigiinii gosteren bulgular ve benlik saygisi
iizerinde cok kii¢iik bir etkisi oldugunu veya hig¢ etkisi olmadigin1 gosteren bulgularin yani
sira; sosyal dahil edilmenin benlik saygisini artirici etkisi olabilecegi de tartisilmaktadir. Ote
yandan bireysel bir farklilik olarak sosyal kaygi diizeyi, bireylerin dislanma sonrasindaki
olumsuz deneyimlerinin siddetinin ve siiresinin dnemli belirleyicilerinden biridir. Bu ¢alisma
sosyal dislanmanim benlik degerlendirmeleri iizerindeki etkilerini Kalipyarg: Igerigi Modeli
baglaminda ele alarak sosyal kayginin diizenleyici roliinii incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma kapsaminda Yeniden yasama paradigmasi, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi ve
Yetkinlik-Sevecenlik Degerlendirmeleri Formu kullanilmis ve caligma 170 katilimci ile
cevrimi¢i olarak yuriitilmustiir. Sonuclara gore, diisiik sosyal kaygi diizeyine sahip
bireylerde, sosyal dislanma kosulu yetkinlik degerlendirmelerinde diismeye neden olurken,
orta ve yiiksek sosyal kaygi diizeyinde dislanma kosulu herhangi bir farklilagmaya yol
acmamaktadir. Katilimcilarin sevecenlik degerlendirmelerinde ise sosyal dislanma kosulu
veya sosyal kayginin herhangi bir farklilasmaya yol agmadig1 goriilmistiir. Sonuglar, sosyal
kaygi literatiirli, sosyometre kurami ve kendi-digerleri perspektifi yaklagimi cergevesinde
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal dislanma, yetkinlik, sevecenlik, sosyal kaygi, kalipyarg: icerigi
modeli
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Insanlar giindelik yasamlarinda cesitli bilgi kaynaklarindan farkli bilgiler edinmektedirler.
Yeni edindikleri bilgilerin halihazirda sahip olduklari inanglarla c¢elismesi durumunda
celiskiyi gidermek adina inanglarinda yaptiklar1 degisiklige inang revizyonu adi verilir. inang
revizyonu c¢alismalarinda bir durum tizerindeki gozlemleri ifade eden tikel 6nermelerin, o
durum hakkinda kosullu bir kurali ifade eden tiimel onermelere gore daha sik revize
edildikleri ortaya konmustur (Swan, Chambers, & Revlin, 2013). Ote yandan, insanlara
kesinlik belirtmeyen ifadelerle inan¢ revizyonu yapma firsati verildiginde tiimel
onermelerdeki kurallarin esnetilerek revize edildikleri gozlenmistir (Politzer & Carles, 2001).
Mevcut arastirmada katilimeilar (N = 63, 57 Kadin, Ort. Yas = 23.1) denekler aras1 desenle ii¢
farkli kosulda katilim saglamislardir. Katilimcilar tiim denemelerde (a) timel 6nermeyi
yanliglayan, (b) tiimel 6nermeyi esneten, (c) tikel 6nermeyi yanlislayan, ve (d) tikel 6nermeyi
esneten inang revizyonu seceneklerinden birini segmislerdir. Alakali kaynak kosulunda (N =
18), tiimel 6nermelere atfedilen kaynaklar bilgi verdikleri alan {izerinde uzman veya acemi
olarak sunulmustur. Bu kosulda tiimel onermeler uzman kaynaklara atfedildiginde
rezvizyonlarin %87.5’i 6nermeleri esneten ifadelerle (%63.9 (b), %23.6 (d)) yapilirken, acemi
kaynaklarda %86.1°i 6nermeleri esneten ifadelerle (%69.4 (b), %16.7 (d)) yapilmistir.
Alakasiz kaynak kosulunda (N = 25) tim denemelerin %62’sinde, kontrol kosulunda (N = 20)
ise %64.4’iinde tiimel 6nermeyi esneten revizyon yapilmistir. Bulgular kesinlik bildirmeyen
revizyonun, onermeleri reddeden revizyondan daha sik yapildigin1 gostermektedir. Fakat,
revizyon secimlerinin dagilimi kosullar arasinda ve uzman-acemi kaynaklar arasinda
incelendiginde dagilimda benzerlik gorilmektedir. Olas1t bir bilgi kaynagi etkisinin
buyitkliginin kiiciik diizeyde olabilecegi ve ¢alismanin mevcut érneklem hacminin yeterli
istatistiksel giicii saglayamamis olabilecegi tartisilmistir. Tartismada ayrica inang revizyonu
davraniginin 6lgim sekli ve deney diizenegi g6z oniinde bulundurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Kaynag: Giivenilirligi, inang Revizyonu, Kaynagin Uzmanhg,
Kaynagin Alakalilig
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Dehset Yonetimi Kurami kisilerin 6liimlii olduklarini fark etmelerinden dogan korku ile bas
edebilmek i¢in kiiltiirel diinya goriislerine sigindiklarini ve benlik saygilarini yiikseltmeye
caligtiklarin1 One siirer (Pyszczynski, Solomon ve Greenberg., 2015). Ev ise kisilerin
gecmisleri ve gelecekleri arasinda bir bag kurmalarimi (Manzo,2005) ve benlik tehditlerine
karsi bir koruma saglamaktadir (Yang, Sedikides, Yue ve Cai., 2020). Bu arastirma
Olimliiliikten dogan dehset ile bas etmede evin roliinii iki farkli deneyle incelemektedir.
Oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu olarak birinci deneyde, 119 iiniversite Ogrencisi
katilimcidan ( = 19.13, SS = 2.87) oliimlii olduklarin1 diigiinmeleri (veya dis agrisini) istenmis;
ikinci deneyde ise 134 tiniversite 6grencisi katilimciya ( = 20.29, SS = 30.02) esik alt1 olarak
“olim” veya “spor” kelimeleri sunulmustur. Ardindan, her iki deneyde katilimcilardan evim
dedikleri yeri (veya tanidik bir mekani) hayal etmeleri istenmistir. Kiiltlirel diinya goriislerine
siginma ihtiyacin1 6lgmek amaciyla, iki deneyde de sosyal degerleri ihlal eden ¢esitli olaylar
sunulmus ve katilimcilar ihlalleri gergeklestirenlere uygun gordiikleri cezalar1 belirtmislerdir.
Birinci deneyde, oliimliiliik belirginliginin ana etkisi veya mekan manipiilasyonu ile etkilesim
etkileri anlamli degildir (biitiin p’ler >12). Ikinci deneyde ise bulgular, sosyal ihlaller
oykiilerinin dogurdugu sonuglara gore farklilik gostermektedir. Sosyal ihlaller sadece kisileri
dogrudan etkileyen olaylari icerdiginde analizler istatistiksel anlamliliga ulasmamistir (biitiin
p’ler >.34). Ancak hem kisinin kendisini hem de dolayli olarak kisinin etrafindakileri
etkilediginde 6limliilik belirginliginin ana etkisi sinira yakin anlamliliktadir (p =.06). Yani,
oliimli olduklar1 hatirlatilan katilimcilar, kontrol kosuluna gore suglarin faillerini daha agir
yargilamaktadirlar. Ancak etkilesim etkileri istatistiksel olarak anlamli degerlere
ulagsmamustir. Bulgular, dliimliiliik belirginliginin kiiltiirel degerlerin nasil ihlal edildigiyle
iliskili oldugunu, buna karsilik evin, 6liimliiliik belirginligi karsisindan bir kaygi engelleme
islevi saglamadigimi gostermistir. Bu sonucta bireysel faktorlerin etkili olabilecegi
diisiiniilebilecegi gibi toplumuzdaki hizli sosyal degisimin evle kurulan iliski iizerinde
yaratmig olabilecegi (Ornegin evlerin siirekli degismesi vb.) etkiler de goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Dehset Yonetimi Kurami, ev, 6limliilikk belirginligi, kaygi-engelleme
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Bu calismanin amaci, calisanlarin psikolojik katilik seviyeleri ile erteleme davranislar
arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci roliinii anlamaktir. Psikolojik esneklige sahip olmayan
calisanlarin, deneyimlerden kaciyor olmalarinin ve anda kalamamalarinin 6z-sefkat
diizeyleriyle ilintili olmas1 beklenebilir. Buna bagli olarak ¢alisma ortamina gore
davraniglarini degistirme konusunda sikinti yasayabilirler ve is yerine uyum saglamalari zor
olabilir. Bu durum ise ¢alisanlarin erteleme davranisi ile iliskilendirilebilir. Buna tartigmalar
paralelinde, mevcut calismada, c¢alisanlarin psikolojik katilig1 ile erteleme davraniglari
arasinda pozitif bir iligki olacagi ve bu iligkiye 6z-sefkatin aracilik edecegi tahmin edilmistir.

Calismaya yagslar1 22 ile 59 arasinda degisen (Ort. = 32.88, S = 8.10) 186 beyaz yakal1 (125
kadin, 61 erkek) calisan katilmistir Calismada, Kabul ve Eylem Anketi-II, Oz-Sefkat Olgegi
ve Genel Erteleme Olgegi kullamlmistir. Calismanin degiskenleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesi i¢in oncelikle bir korelasyon analizi yapilmistir. Calisanlarin psikolojik katilik ile
erteleme diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunurken (r(186) = .34, p < .001)
psikolojik katilik ve 0Oz-sefkat diizeyleri arasinda anlamli diizeyde negatif bir iligki
bulunmustur (r(186) = -.69, p < .001). Buna ek olarak calisanlarin 6z-sefkat ve erteleme
diizeyleri arasinda yine anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (r(186) = -.39, p <
.001).

Calismanin hipotezini test etmek icin ise Hayes’ Process kullanilarak basit aracit degisken
analizi yapilmis ve bootstrap giiven araliklar1 dikkate alinmistir. Analiz sonuglari, psikolojik
katiligin 6z sefkati anlamli olarak yordadigini géstermistir (b = -.53, 95% CI [-.62, -.45], p <
.001). Psikolojik katiligin erteleme davramisi iizerindeki direkt etkisi de anlamli olarak
bulunmustur (b = .26, 95% CI [.15, .36], p < .001). Oz-sefkat modele araci olarak dahil
edildiginde, psikolojik katilifin erteleme davranisi iizerindeki direkt etkisi anlamsiz hale
gelmistir (b = .10, 95% CI [-.04, .26]). Sonuglar, ¢alismanin hipotezinin desteklendigini
gostermektedir. Mevcut ¢alisma, 6z diizenleme kurami iizerinden tartisilabilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-sefkat, psikolojik katilik, erteleme davranisi, is hayat:
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Kuramsal Gerekge: Pozitif psikoloji, bireylerin, gruplarin ve kurumlarin var olan
kapasitelerini, olumlu ve gicli 0Ozelliklerini en etkin ve verimli bir sekilde
degerlendirmelerini saglayan, pozitif yonde gelisimlerini destekleyen bir yaklagimdir.
Arastirmalar, giiclii yonlerin, ¢alisma yasaminda performansi iyilestirme, genel yasam
memnuniyeti ve tatmini artirma yoluyla calisma yasaminda daha tretken olmayi tesvik
etmede etkili oldugunu gostermektedir (Peterson ve Park, 2006). Pozitif psikoloji
dogrultusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, giincel olarak pozitif kurumlar1 igeren
alanda az sayida c¢alisma yapildig1 goriilmektedir (Gable ve Haidt, 2005). Bu caligsma,
calisanlarin giiclii yonlerinin ¢alisma yasamina olan uygulanabilirligini pozitif kurumlar
acisindan incelemeyi amacglamaktadir.

Yoéntem: Calismada Izmir ilinde faaliyet gosteren bir ilge belediyesinde 15 ¢alisandan olusan
bir 6rnekleme ulagsmak hedeflenmektedir. Bu ¢alismada ilk etapta goriistilmiis olan 5 kadin, 2
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erkek 7 calisanin desifre edilen gériisme notlar1 {izerinden 6n analizler gerceklestirilmis olup
ilk bulgular paylasilacaktir.

Katilimcilar oncelikle “Karakter Giiglii Yonleri Envanteri (VIA) ni (Peterson ve Seligman,
2004) doldurduktan sonra c¢evrimigi goriismelere davet edilmektedir. Bu goriismeler,
calisanlarin envanter yardimiyla belirlenmis olan en O6nemli ii¢ giliclii yoniiniin calisma
yasamina uygulanabilirligine yonelik yapilandrilmistir . Aragtirmada, gii¢lii yonlerin ¢alisma
yasamindaki yeri lizerine deneyimlerin kesfedilmesine olanak saglayan nitel yaklasim ile
birlikte goriisme Oncesi kullanilan envanter nedeniyle nicel yaklasimin da bulundugu karma
yontem benimsenmektedir.

Bulgular ve Tartisma: VIA envanteri ile elde edilen gii¢lii yonler en ¢ok sevgi (4), 6grenme
aski (3) ve dirtstliikk (3) seklinde siralanmaktadir. Katilimcilarin tamami gii¢lii yonlerini
calisma yasaminda uygulayabildiklerini belirtmislerdir. Giiglii yonleri calisma yasaminda
kullanirken bireysel ¢abalarin yogun oldugu, orgiitsel destegin ise bireysel ¢abanin yaninda
eksik kaldig1 goriilmiistiir. Giiclii yonlerin igyerinde kullanamama nedenleri arasinda en ¢ok
tesvik gorememe, biirokrasi, profesyonel bakis acisi eksikligi tlizerinde durulmustur.
Katilimcilar sevgi kullanimu ile igyeri iligkilerin olumlu bir ortamin saglanacagini ve orgiitsel
acidan olumlu bir iletisim olacagini belirtseler de, sevginin kullanimi ile birlikte ¢alisanin
kendisinden c¢ok sey vermesi gerektigi, suiistimaller yasanabilecegine dair agiklamalar da
bulunmaktadir.

Gtglii yonlerin isyerindeki kullanimi ve gelistirilmesi is doyumu, isteki performans iyilik hali,
caligmanin anlami, Orgiitsel vatandaslik davranisi, diisiik isgiici devri ve ise baglanma gibi
olumlu is ¢iktilari ile iligkili bulunmaktadir (Harzer ve Ruch, 2015; Littman-Ovadia ve Steger,
2010; Dubreuil vd., 2014; Welker, 2018). Nicel yontemin benimsenmis oldugu bu
arastirmalarla benzer sekilde, bizim arastirmamizda da giiclii yonlerin performans artisi, igsel
doyum, iste anlam bulmak ve giiven ikliminin olusmas1 gibi olumlu ¢iktilarla iligkili oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Giiglii Yonler, Calisma Yasami, Karma Yontem
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Cevrimigi aligveris yontemi giinliik hayatin bir parcasi iken pandemi onlemlerinden sonra
daha cok tercih edilen bir yontem haline gelmistir. Artan bu oranlar, arastirmaci grubuna
cevrimici aligveriste satin alma niyetini etkileyen faktorleri incelemek i¢in motivasyon
olmustur. Bu ¢aligmanin amaci, ¢evrimi¢i ortamda yapilan degerlendirmelerin tiiketicilerin
cevrimi¢i satin alma niyetine etkisini incelemektir. Aragtirmada kartopu 6rnekleme teknigi
kullanilmigtir. Arastirmaya Tiirkiye’nin cesitli illerindeki, 18-25 yas arasi, bekar, kadin,
Kompiilsif Satin Alma Olgegi’nden yiiksek puan almamus, lisans Ogrencisi 44 goniillii
katilimc1 dahil edilmistir. Uriin degerlendirme seti olusturulmadan énce degerlendirme
setinde yer alacak iirlin tercihi i¢in pilot ¢alisma gerceklestirilmistir.

Arastirmacilar tarafindan bu calisma icin gelistirilen Cevrimigi Satin Alma Niyeti Olcegi
(CSANO) ile 6n test alindiktan sonra bagimsiz degisken degisimlemeleri yapilmus,
katilimcilar olumlu ve olumsuz degerlendirmelerin farkli agirliklarda dagildigr doért deney
kosuluna ayrilmislardir. Degerlendirmelerden sonra CSANO ile son test dlgiimleri alinmistir.
Analizde SPSS Statistic 25.0 programi kullanilmistir. Normallik testleri sonucunda analizin
parametrik olmayan yontemler ile yapilmasi uygun bulunmustur. Calismada 6n test ve son
test Olclimlerinin degerlendirme gruplarina goére farkli olup olmadigini incelemek icin
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Wilcoxon testi analizi uygulanmistir. Ayrica 6n ve son testlerin ayr1 olarak degerlendirmelere
gore kiyaslanmasi icin Kruskall Wallis testi yapilmistir. Bulgular; hepsi olumlu, hepsi
olumsuz ve olumsuz agirlikl iiriin degerlendirmeleri kosulunda yer alan katilimcilarin iiriin
degerlendirmelerine maruz kalmadan 6nce ve kaldiktan sonra iirlinii satin alma niyetlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir. Ancak olumlu agirlikl {iriin
degerlendirmeleri kosulunda yer alan katilimcilarin {riin  degerlendirmelerine maruz
kalmadan Once ve maruz kaldiktan sonra {irlinii satin alma niyetlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmistiir. Calisma bulgular: literatiir bulgulariyla biiyiikk Olcilide
tutarlidir. Bu g¢alisma disinda sosyal psikoloji literatiirlinde ¢evrimici aligveris
degerlendirmelerinin uyum davranisi iizerine etkisinin incelendigine rastlanmamis olup daha
fazla arastirma yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica Tiirkge literatiirde bulunan konuyla ilgili
aragtirmalar deneysel yontem ile yiiriitiilmemistir. Bu c¢alismanin deneysel yontem ile
yiriitiilmiis olmasinin literatiire katkisi olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimigi aligveris, satin alma niyeti, uyma davranisi
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Giris: Oz yeterlik bireyin mevcut beceri ve yeteneklerine iliskin degerlendirmesidir (Bandura,
1977). Salgmla birlikte Ogretmenler tiikenmislik yasamigtir. Tikenmislik duygusal
tilkenmislik, duyarsizlagsma, kisisel basariyr kapsamaktadir (Maslach ve Jackson, 1981).
Arastirmalar (Smetackova, 2017) 6z yeterlik arttik¢a tiikenmisligin azaldigin1 gostermektedir.
Bu aragtirmada Ogretmenlerin 6z yeterlik ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkide
psikolojik saglamligin araci (mediator) ya da ilimlastirici (moderator) degisken roliinde olup
olmadig1 incelenmektedir. Iliskisel tarama modelindeki calismada maksimum cesitlilik
ornekleme kullanilmis, Tirkiye’de ¢alisan 274 68retmen calisma grubunu olusturmustur.
Katilimeilarin %76°s1 kadim (210), %23’ (64) erkektir. Ogretmenlerin ¢alistiklar kademeler
soyledir: Ilkokul = %41,7 (114), Ortaokul = %37,9 (104), Lise = %20,4 (56). Verilerin
toplanmasinda Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi, Maslach Tiikenmislik Envanteri, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamlmustir. Analizde SPSS 22.0 programinda PROCESS
makrosu kullanilmistir. Aracilik etkisinin analizinde Hayes’in (2013) o6nerdigi 4. model,
tlimlastiricilik etkisindeyse 1. model kullanilmastir.

Bulgular: Oz yeterlikle duygusal tiikenmislik arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi
aracilik rolii oldugu goriilmistiir. Psikolojik saglamlik siirece dahil edildiginde, 6z yeterlikle
duygusal tiikenmislik arasindaki (B=-0,29; p<0.05; %95 Bootstrapping Cl -0,57 - -0,01) iligki
zayiflamistir. Oz yeterlik ile duyarsizlasma arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi
aract rolli bulunmaktadir (f=-0,19; p<0.01; %95 Bootstrapping CI -0,31 - -0,07). Psikolojik
saglamlik degiskeni denkleme girdiginde katsayilarda diisiis olmustur. Oz yeterlikle kisisel
basar1 arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi aracilik rolii vardir. Psikolojik
saglamlik denkleme girdiginde, 6z yeterlikle kisisel basar1 arasindaki iliski (f=0,76; p<0.01;
%95 Bootstrapping Cl 0,60 - 0,92) zayiflamistir. Oz yeterlik ile tilkenmislik arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin ilimlastirici etkisi yoktur.

Tartisma: Oz yeterligi yiiksek olan dgretmenlerin tiikenmisliginin daha diisiik olmasinda,
kismen, zorlayici is yasami kosullariyla miicadele etmelerini saglayacak becerilerinin etkisi
vardir. Psikolojik saglamligin ilimlastirici etkisinin olmamasi 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan
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ogretmenlerin tiikenmiglik diizeylerinin diisiik olmasinin psikolojik saglamlik diizeyinden
etkilenmedigini gostermektedir. Bu calisma Tiirkiye’de salgin doneminde 6gretmenlerin 6z-
yeterlik ve tiikenmislikleri arasinda psikolojik saglamligin roliinii ele alan aragtirmalarin
siirlt olmasi nedeniyle alanyazina 6nemli bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik, tiikenmislik, psikolojik saglamlik
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