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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 1

Tirkiye’de Sosyal Psikoloji Arastirmalari: 1990-2022

Diane Sunar:, Hale Bolak Boratav:, Musa Cekmez:

3fstanbul Bilgi Universitesi, Psikoloji Blimii

Oz

Bu caligmada, 1990 ile 2019 yillar1 arasinda yayinlanan ve sosyal psikoloji alaninda Tiirkiye’li 6rneklemleri kullanan
gorgiil arastirmalar1 sunan makalelerin bir derlemesi ve degerlendirmesi yapilmaktadir. Orneklem 351 adet ve 2020-
2022 arasinda ek 61 adet olmak iizere 412 yayindan olugsmaktadir. Caligmalar onbir baslik altinda toplanmis ve ¢esitli
analizlere tabi tutulmustur. Yayinlanan makale sayis1 her on yilda ii¢ katina ¢ikmistir, bu artis egilimi devam edecek gibi
gorinmektedir. Zaman iginde uluslararasi yaymn sayisi da yiikselmistir. Makalelerin ¢ogunda tek bir aragtirmaya yer
verilmis ve veriler agirlikli olarak Tiirkiye’de toplanmistir. Calismalarda, nitel ya da deneysel aragtirma deseni kullanan
arastirmalar kiiciik bir azinlikta kalmis, daha ¢ok korelasyonel analizlere yer verilmis, agirlikli olarak 6znel durumlar
olgiilmiistiir. Makale sayilart hem konu bagliklar1 agisindan toplam iginde farklilik gdstermekte, hem de on yillik zaman
dilimleri i¢inde degisik oriintiiler yansitmaktadir. Sosyal psikoloji alaninda en hizli biiyiiyen konularin, gruplar arasi
iliskiler (siyaset psikolojisi dahil) ve kisiler arasi iligkiler (saldirganlik, yardimseverlik ve ahlak dahil) oldugu
anlagilmaktadir. Bulgular 21 y1l 6nce TUBA nin sosyal bilimler i¢in yapti1 bir éngérii caligmasi: baglaminda ve

psikoloji alaninda son yillarda yasanan gelismeler baglaminda tartisilacaktir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: gorgiil arastirmalar, bibliyografik ¢calisma, Tiirkiyeli 6rneklemler, aragtirma konulari, kiiltiirlerarasi

arastirmalar




V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 2

Sosyal Psikolojide Tiirkiye nin Izleri:
1985-2022 Yillar I¢in Uluslararas: Yayinlarin Analizi

Kiirsad Demirutkus, Bilge Yalgindag

3TED Universitesi, Egitim Bilimleri Bolimii
bAnkara Sosyal Bilimler Universitesi, Psikoloji Bolumii

Oz

Gegmiste, Tiirkiye’deki sosyal psikoloji igerikli yayinlar tarayan cesitli ¢alismalar yapilmistir (6rn., Demirutku ve
Yal¢indag, 2016; Sunar ve ark., 2023). Bu ¢alismada, Sosyal Bilimler Atif Endeksi’nde (SSCI) taranan sosyal psikoloji
dergilerinde 1985-2022 yillar1 arasinda yayinlanmig Tiirkiye adresli makaleler incelenmistir. Bu kapsamda tiim psikoloji
alanlarmdan toplam 6,923 makale tespit edilmis olup, bunlarm 891°i sosyal psikoloji alanindadir (%12.9). Sosyal
psikoloji alaninda 1990 yilindan itibaren yayin yapilmaya baslanmis ve 2022’ ye kadar makale sayisinda anlamli dogrusal
bir artis egilimi oldugu gozlenmistir, F(1,31) = 154.362, p < .001, R? = .83. Makalelerin tamam 57 farkli dergide
yayimlanmistir ve %30’u Social Behavior and Personality dergisinde kiimelenmistir. Makalelerin yayinlandiklar
dergilerin, SSCI’da dahil olduklar1 kategorinin ortalamasina yakin atif oranlar1 (Journal Citation Indicator = .86)
sergiledigi bulunmustur. Makalelerin yazar kompozisyonu incelendiginde ise makale basina ortalama 6.2 yazar distiigi
(Md = 2.0, SS = 16.5), ulusal ¢ok yazarl (%37.7) ve uluslararasi ¢ok yazarli (%37.5) makalelerin tek yazarl (%24.5)
makalelerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Sosyal psikoloji yayinlarinda ulusal ve uluslararasi ortakliklarla yapilan
yayinlarda artis olmakla birlikte, 2023 yilinda yiiriirliige giren yeni dogentlik kriterleri c¢ercevesinde tek yazarl
yayinlarin ilerleyen yillarda artabilecegi kestirilmektedir. Ilave analiz bulgulari, sosyal psikolojinin problem alanlart

icindeki gorece yayin kiimelenmeleri de hesaba katilarak tartigilacaktir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: SSCI, sosyal psikoloji, yayin, Tirkiye, bibliyometri

Kaynakca
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 3

Yarim Asirlik Sosyal Psikoloji Yolculugumun
Yayinlarimdaki Yansimalar1 ve Distindiirdiikleri

E. Olcay Imamoglu

30rta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Béliimii

Oz

Yayinlarimizin, ¢ok yonlii sosyal psikoloji yolculuklarimizin yansimalari oldugu goriisiim dogrultusunda, bu sunumda,
sosyal psikolojinin tilkemizdeki gelisimi hakkinda, sinirli da olsa o yillar1 aktif olarak yasamis bir kiginin géziinden, fikir
verebilecegi diisiincesiyle, 1974-2024 yillar1 arasindaki kendi yayinlarim konu edilmekte; bu dogrultuda éncelikle anilan
yayinlarm genel ozelliklerine (6rn., yasam boyu pozitif sosyal psikoloji anlayisini yansitmalari) ve zaman iginde
gozlenen bazi degisimlere deginilmektedir; drnegin, 70°li yillarda 5-12 yaslarindaki ¢ocuklarda sosyal gelisim ve
tiniversite Ogrencileriyle birlikte iyilikseverlik yargilarmm, yardim etme davramglarmim gelisimi gibi konular
incelenirken 90’11 yillarda konular, insan, ¢evre, zaman boyutlarinda daha genislemis, degerler, benlik kurgulari,
toplumsal cinsiyet, evlilik iligkileri gibi konularin yaninda disiplinlerarasi yaklasimla ev ve ¢cevre degerlendirmeleri, yine
disiplinlerarasi, kiiltiirigi ve kiiltlirleraras: yaklasimla ileri yaslardakileri sosyal ve fiziki yasam kosullar1 i¢inde ele alan
genis kapsamli ¢alismalara yonelik yayinlar yapilmistir. Yayinlarda goriilen bu ivmenin, 2000’1li yillarda da evlilik
iliskileri; dengeli benlik ile esenlik iliskileri gibi konular kiiltiiri¢i ve kiiltiirlerarasi cercevede genis kapsamli olarak
inceleyen yayinlarla devam ettigi; 6zellikle 1990-2010 yillar1 arasinin, yayin sayisinin en yiikseldigi zaman dilimini
olusturdugu gozlenmektedir. Dolayisiyla, iilkemiz i¢in rapor edilen genel egilim dogrultusunda, 50 yillik zaman
diliminde ele alinan uluslararasi yayin sayilarinin arttigi; ayrica, arastirmalarda insan, ¢evre ve zaman boyutlarinin,
zamanla daha genis anlamda kurgulandig1 anlasilmaktadir. Sunumun son kisminda ise, 6zellikle benlik, kiiltiir ve esenlik
iliskileri konusundaki arastirma deneyimlerimden orneklerle, alanimizin gelismesi bakimindan kisitlayict rolii
olabilecegine tanik oldugum bazi yaklasim kaliplarina, agik veya ortiilii varsayimlara (6rn., benzer goriinenleri
aynilagtirma, farkli goriinenleri kutuplastirma egilimleri, karsitlik varsayimlar gibi) kisaca deginilecek ve gelecegimize

yonelik 6neriler sunulacaktir.

© 2024 Bu 0zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: sosyal psikoloji, disiplinlerarasi yaklasim, kiiltiiri¢i yaklagim, kiiltiirlerarasi yaklagim




V. Sosyal Psikoloji Kongresi

PANEL

Tehdit Altinda Insan Psikolojisi

Panel Baskani: Onurcan Yilmaz:

aKkadir Has Universitesi, Psikoloji B6limii

Oz

Cevresel ve sosyal tehditler, insanlarin siyasal tutumlarindan genel karar verme siireglerine kadar birgok alani
etkileyebilmektedir. Klasik sosyal psikoloji bulgulari, tehdit algismin bireyleri mevcut ideolojilerine sarilmaya veya
daha muhafazakar bir tutuma yonlendirdigini 6ne stirmiistiir. Bu goriis, dehset yonetimi kurami ve muhafazakarligin
gidiilenmis bir bilis olarak ele alindigi yaklasimlar ile desteklenmekte olup meta-analitik bulgularla da
kuvvetlendirilmistir. Ancak, bireysel ¢alismalarin istatistiksel giiciiniin zay1f olmasi, bu bulgularin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Son yillarda, farkli tehdit tiirlerinin (terdr, kitlik, pandemi, deprem gibi) insan psikolojisi {izerinde farkli
etkiler yaratabilecegine dair kuramsal ve ampirik bulgular artmistir. Bu alanda bir fikir birligine varilamamis olmasinin
bir nedeni, tehditlerin nedensel etkilerini inceleyebilecek glicli deneysel manipulasyonlar ve uzun dénemli (boylamsal)

calismalarm eksikligidir.

Bu panelde, Burak Dogruyol, kitlik kavramini deneysel olarak manipiile etmek igin yaygin kullanilan yontemlerin karar
verme tizerindeki etkilerini yiiksek istatistiksel giice sahip bir dizi deneyle degerlendirecektir. Mehmet Harma, tek bir
kapsamli deneyde, iklim krizi, kitlik, iliskiler, teror gibi farkli tehditlerin insan karar verme siireglerine olan etkilerini
inceleyecek; insanlarin bu tehditler hakkindaki yazdiklar1 niteliksel verileri, Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC)
programiyla analiz ederek bu etkileri daha derinlemesine arastiracaktir. Sinan Alper, pandemi gibi kiiresel tehditlerin
ardindan artan kurumlara giivensizligin sosyal inancglar ve karar verme siirecleri iizerindeki etkilerini arastiran
calismalarini sunacaktir. Bu arastirmada, iki farkli kiiltiirde {i¢ ayr1 6rneklem iizerinden, birgok farkli degiskeni bir arada
degerlendirerek kapsamli bir analiz gergeklestirilmistir. Son olarak, Onurcan Yilmaz, farkl tiirden tehditlerin (deprem
ve terdr gibi) sosyal tutumlar {izerindeki etkilerini ekolojik agidan gegerli bir ortamda inceleyen iki deneysel galigmayi
sunacaktir. Bu calismalardan ilki, 2022°de istanbul Taksim’de gergeklesen terdr saldirisindan énce ve sonra yiiriitiilmiis,

ikincisi ise 2023 Kahramanmaras Depremi 6ncesi ve sonrasi gergeklestirilmistir.

Bu panelin, insan davranigini etkileyen ¢evresel ve sosyal tehditlerin insan psikolojisi {izerindeki etkilerini aragtirmak

isteyen gelecek ¢aligmalar icin 6nemli kuramsal ve yontemsel tartismalara katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

© 2024 Bu panel, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: tehdit, kitlik, manipiilasyon, terér, deprem, isbirligi




V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 1

Kitlik Algisiin Bilissel Performans Uzerindeki Etkisi

Burak Dogruyolz, Giilce Giinaydin®, Uwe Dullecks, Ozan Isler¢, Onurcan Yilmaz:

aKadir Has Universitesi, Psikoloji Bolimii
bAmsterdam Vrije Universitesi, Psikoloji Bélimii
¢Canberra Universitesi, Ekonomi ve Finans Boliimii
4Dr., Queensland Universitesi, Ekonomi Bolimii

Oz

Kaynak kitlig1, insanlik tarihi boyunca siiregelen bir olgu olup, giiniimiizde degisen diinya kosullar1 bu smirli kaynaklar
tizerindeki baskiy1 artirmaktadir. Bu kit kaynaklara erisim ve paylasim, bireylerin ve toplumlarin davraniglarini etkileyen
onemli bir faktordiir. Ayrica, kitlik algist bilissel siire¢lerimizi ve davraniglarimizi sekillendirmektedir. Caligmalar, kitlik
algismin biligsel kapasiteyi sinirlayarak performansi diisiirdiigiinii 6ne siirse de (Mani ve ark., 2013), bu iliskinin
tekrarlanabilirligi bazi ¢alismalar tarafindan sorgulanmistir (O’Donnell ve ark., 2021). Kitlik algisini deneysel olarak
inceleyen c¢aligmalarm azligi ve manipiilasyon tekniklerinin karsilastirlmamis olmasi bu alanda bir bosluk

yaratmaktadir.

Bu caligmada, kitlik algisim1 manipiile eden alti farkli teknigin etkisini dort deneyde toplam 8.450 katilimci ile
degerlendirdik. Manipiilasyonlarmn etkilerini Finansal Kayg1 Olgegi (Kim ve Garman, 2003), Derin Diisiinme Testi
(Frederick, 2005) ve Raven Matriksleri ile 6l¢tiik. Bulgular, manipiilasyonlarin biligsel performans iizerinde anlaml bir
etkisi olmadigini, ancak kitlik algisinda tutarsiz etkiler gosterdigini ortaya koymustur. Gelir diizeyi yiiksek katilimcilar,
bagimsiz olarak daha yiiksek biligsel performans sergilemistir. Sonug olarak, kitlik algisi ve bilissel performans arasinda
beklenen bir iliski gézlemlenmis olsa da, bu iliskiyi nedensel olarak agiklayabilecek giivenilir manipiilasyon teknikleri
eksiktir. Bu ¢alisma, kitlik algisiin biligsel siirecler iizerindeki etkilerini aragtirmak isteyen gelecekteki ¢aligmalar icin

o6nemli bir temel sunmaktadir.
Bu aragtirma, Think Forward Initiative ve TUBITAK 3501 (121K 107) projeleri tarafindan desteklenmistir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: kaynak kithgi, bilissel performans, finansal kaygi, kitlik manipiilasyonu
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 2

Farkli Tehdit Manipiilasyonlarina Verilen Tepkilerin
Dildeki Yansimalari

Mehmet Harma:, Firat Seker®, Burak Dogruyolc, Onurcan Yilmaz:

aAkureyri L"Jnivers‘i_tesi, Psikoloji BOlumi
bMassachusetts Amherst Universitesi, Psikoloji Bolumu
¢Kadir Has Universitesi, Psikoloji Bolumu

0Oz

Farkli tiirde tehditler, glindelik yagamimizda sikg¢a karsimiza cikar ve yalnizca diistincelerimizi ve duygularimizi degil,
ayni zamanda bu tehditlere nasil tepki verdigimizi ve bunlar1 nasil ifade ettigimizi de etkiler. Bu tepkiler biligsel ve
duygusal diizeyde farklilik gosterir (Isler ve ark., 2024), bu farkliliklar ise kullandigimiz dilde goézlemlenebilir ve

tehditleri nasil isledigimiz konusunda nemli ipuglari sunar.

Aragtirmalar, duygu sozciikleri, biligsel karmagiklik ve zamir kullanimi gibi dilsel isaretlerin, altta yatan psikolojik
durumlar1 yansittigimi gostermistir (Harma, 2019; Saha ve ark., 2022). Ancak kisisel tehditlerden toplumsal tehditlere

kadar genis bir yelpazede, dil kullaniminin nasil sekillendigini karsilastiran kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu konusmada, temsili bir Amerikali drneklemle 11 farkli tehdit tiiriine verilen dilsel tepkilerin farkl oriintiiler sergileyip
sergilemedigini test eden bir ¢evrimigi deneyi sunacagiz (N = 2457). Tehditlere verilen tepkiler, on farkl dil kategorisi
temelinde iki analiz yontemi kullanilarak incelendi. Grup karsilastirmalarinda, kisiler arasi giivensizlik gibi iliskisel
tehditlerin daha fazla {izlintii ve kendine odaklanma (6rn., “ben”) igerdigi, iklim degisikligi ve kitlesel go¢ gibi ¢evresel
tehditlerin ise daha analitik ve gelecege yonelik bir dil ortaya koydugu bulundu. Otantiklik diizeyinin ise en diisiik oldugu
durumlar, kitlesel go¢ ve kitlik tehditlerinde gézlemlendi. Ag analizleri, dil boyutlar1 arasindaki iligkilerin tehdit tiirlerine
gore degistigini gosterdi. Sonuglar, farkli tehditlerin dilsel yansimalarinin degisiklik gosterdigini ve tehdit
manipiilasyonlarmin islevi hakkinda 6nemli bilgiler sundugunu ortaya koymaktadir. Bulgularimiz, gelecekteki
tehditlerin ortaya c¢ikarabilecegi davranig Oriintiileri hakkinda ongoriiler saglamaktadir. Bu caligma, Akureyri
Universitesi Arastirma Projesi (R2313) ve TUBA-GEBIP Ustiin Basarili Geng Bilim Insan1 Odiilleri (O. Yilmaz)

kapsaminda yiiriitillmiistiir.
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Komplo teorilerinin, paranormal ve sahte bilimlere inanglarin ortak noktasi, ana akim epistemolojik
otoritelere olan giivensizliktir. Bazi bireyler medya, uzmanlar ve devlet kuruluglar1 gibi normalde bilgi
edindigimiz kaynaklara giivenmedikleri ve onlar1 kotiictil amaglara hizmet ediyor olarak gordukleri icin,
alternatif bilgi kaynaklarmma yonelmektedir. Bu da onlar1 gergekligi stipheli inanglara daha agik hale

getirmektedir.

Gegmiste ylriittiiglimiiz calismalar, yolsuzluk seviyesinin yiiksek oldugu iilkelerde komplo inanglarinin daha
fazla gortldiigiini; yine aym tilkelerde egitim seviyesi arttikga komplo inanglarinin diismedigini ve bilime
giivenin artmadigimi gostermistir (Alper, 2023; Alper ve ark., 2024). Yeni yiiritiilen arastirmalar ise (a)
yolsuzlugu bireysel algi diizeyinde 6lgmiis, (b) yolsuzluk algisinin yaninda sosyal giiven, diinyay1 tehlikeli
bir yer olarak gérmeyle iligkili Sag Kanat Yetkeciligi (SKY) ve diinyay1 rekabetgi bir yer olarak gérmeyle
iligkili Sosyal Baskinlik Yonelimi’ni de (SBY) yordayicilar olarak degerlendirmis; (c¢) komplo inang¢larinin
yaninda paranormal ve sahte bilim inang¢larina da yer vermistir (Douglas ve Sutton, 2023). Hem Tiirkiye hem
Ingiltere’den toplanan ii¢ drneklemde (N = 5400), yolsuzluk algis1 arttikca ve sosyal giiven azaldikga; komplo
inan¢larinin artma egiliminde oldugu goriilmistiir, ancak bu degiskenler paranormal ve sahte bilim
inanclariyla iliski gdstermemistir. SKY ve SBY arttikca; komplo, paranormal ve sahte bilim inanglarinin
tamamu artma egiliminde olmustur. Bulgular, insanlara ve kurumlara giiven ile diinyay1 algilama bi¢imlerinin
gercekligi stipheli inanglarla yakindan iligkili oldugunu gostermistir. Gelecek ¢alismalar, irrasyonel inanglari

anlamak icin giiveni ve diinya algisini da 6nemli faktorler olarak degerlendirmelidir.
Bu galisma 221K046 numarali TUBITAK 1001 projesi kapsaminda yapilmustir.
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Bu ¢alisma, deprem ve terdr gibi farkli gevresel tehditlerin is birligi davranislart ve niyetleri tizerindeki etkilerini
incelemektedir. Literatiirde genis bir kuramsal birikim olmasina ragmen (Burke ve ark., 2013; Nail ve ark., 2009),
cevresel ve toplumsal tehdit algilarinin is birligi lizerindeki etkileri ve bireysel farkliliklarla olan iligkileri yeterince
arastirllmamistir (Brandt ve Bakker, 2022). Ayrica, mevcut aragtirmalar genellikle batili kiiltiirlerde ve ekolojik
gecerliligi diisiik ortamlar kullanilarak gerceklestirilmistir. Cogu calisma, sadece terdrizm gibi tek bir tehdide

odaklanarak prososyalligi bozan diger faktorleri yeterince ele almamaktadir.

Bu baglamda, Tirkiye'de gerceklestirdigimiz iki boylamsal calismada, cevresel tehditlerin isbirlik¢i davraniglar
lizerindeki etkilerini daha gercekgi bir ortamda inceledik. ilk asamada, katilimcilardan baz puanlar toplandi ve olaylar
gerceklestikten sonra, ayni katilimcilar rastgele deney veya kontrol gruplarina atandi. Terérizm ¢alismasinda, Kasim
2022’deki Taksim saldirisindan dnce ve sonra, katilimeilarin ahlaki tutum ve davraniglarini1 6lgen anketler uygulandi;
ayrica tesviklendirilmis kamu mallar1 oyunu (is birligi) ve diktatér oyunu (comertlik) oynatildi. Deprem ¢alismasinda,
Subat 2023 depremlerine odaklanarak olay 6ncesinde ve sonrasinda katilimcilarm ayni ahlaki tutum ve davranislar
olgiildii.Sonuglarimiz, terér tehdidinin is birligi izerinde olumsuz bir etki yaptigini ve bu etkinin, ideolojik farkliliklarla
etkilesime girerek farkli nedensel mekanizmalara yol actigini gostermistir. Deprem ¢alismasinda ise genel bir is birligi
artist gozlemlenmis, ancak kontrol grubundaki yiiksek farkindalik diizeyi nedeniyle tavan etkisi olusmus ve net nedensel
baglantilar kurmak zorlagmistir. Bulgular, tehdit ve isbirligi iligkisini anlamada baglamsal faktorlerin ve tehdit tiiriine
uygun manipiilasyonlarm énemini vurgulamaktadir. Bu calisma, TUBITAK 1001 (121K638) ve European Research
Council (ERC-AdG 101020453) projeleri kapsaminda desteklenmistir.
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Bu panel, iklim degisikligine, ¢cevre meselelerine, ¢evreci davraniglara ve hayvan haklarma yonelik tutum, duygusal
tepkiler ve biligsel siireleri inceleyen ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk boliimde, bireylerin iklim degisikligi ve ¢evre
meselelerine iligkin yaklagimlarii anlamaya yonelik yapilan bazi arastirmalardan elde edilen bulgularin sunulmasi
amaclanmaktadir. Bu ¢alismalarda 6ne ¢gikan degiskenler arasinda deger yonelimleri, sosyal baskinlik yonelimi, adalet
algist ve sosyal kimlikler gibi kavramlar yer almaktadir. Bu ¢alismalarin yani sira, kota 6rneklemiyle yiiriitiilen bir
arastirmanin ilk bulgulari da paylasilacaktir. Panelin ikinci boliimiinde, ¢evreci tutum ve davranislarin yetkecilik, sosyal
baskilik yonelimi, ¢evreci tehdit, cevre sorunlarma yonelik psikolojik mesafe, yiikleme karmasikligi, sistemi
mesrulastirma, ahlak ve siyasal goriis gibi sosyal psikolojik degiskenlerle iliskisi derinlemesine incelenecektir. Ayrica,
sosyal baskinlik yonelimi, yetkecilik, tiirciilik ve cinsiyetcilik gibi degiskenlerin hayvan haklarmna iligkin tutumlar ve
hayvansal iiriin tiikketimiyle iligkisine yer verilecektir. Son bdliimde ise iklim degisikligi ve ¢evre dostu davraniglarla
ilgili calismalar ele almacaktir. Bu ¢alismalar, Iklim Degisikligi Risk Algis1t Modeli’nin Tiirkiye’deki gecerliligini
incelemenin yani sira, ¢evre dostu davranislarin sosyal temsillerini, psikolojik mesafe ve normlarin etkilerini, iklim
kaygisinin roliinii ve duygularin iklim eylemine etkilerini kapsamaktadir. Bu panel, iklim degisikligine, ¢evreye ve
hayvan haklarina yonelik bireysel ve toplumsal siiregleri sosyal psikoloji perspektifinden derinlemesine ele alarak, ulusal

ve uluslararast literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.
© 2024 Bu panel, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, ¢evre davranisi, degerler, sosyal baskimlik yonelimi, iklim degisikligi inkari,
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Bu calismayla amaglanan Tiirkiye’deki yurttaglarm iklim degisikligine ve gevre meselelerine iligkin duygu, bilis ve
davranislar1 konusunda arastirmalar yiiriiten Envipsy-Lab’in one ¢ikan bazi aragtirmalarindan hareketle bir gergeve
¢izmeye ¢aligmaktir. Bu arastirmalarda, 6rnegin, deger yonelimleri, sosyal baskinlik yonelimi, adalet algisi, dogaya
duygusal baglilik, sosyal kimlikler, yetkinlik algis1 gibi degiskenlerin ilgili konularm anlagilmasinda énemli degiskenler
olduklar1 ve bulgularin uluslararast yazinla tutarliliklar gésterdigi goriilmektedir. Ote yandan, bazi bulgular bakimimdan
caligmalar igerisinde farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin, uluslararasi yazinda erkek cinsiyetinin iklim degisikligi
inkarmin onemli bir yordayicist oldugu gozlenmekte iken caligmalarmn bazilarmmda bulgularmn uluslararas: yazinla
tutarlilik gosterdigi, baz1 ¢aligmalarda da ayni 6l¢liim araci kullanildiginda dahi cinsiyetin anlamlilik gostermedigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, bu c¢alismalar kolay ulasilabilir 6rneklemenin kullanildig1 kesitsel arastirmalardir ve
calismalarm onemli bir kismi {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Dolayisiyla bu durum, Tiirkiye’deki
yurttaglarin ilgili konulardaki egilimleri hakkinda daha agik ¢ikarimlar yapilabilmesini saglamak igin, kullanilan
orneklemlerde Tirkiye temsiliyetine ihtiya¢ oldugunu disiindirmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada ilgili bazi
degiskenlerin, yas (+18), cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenleri gbz oniinde bulundurularak bu 6zelliklerin Tiirkiye
popiilasyonunu temsil edecek nitelikte olusturulmus, bir kota drnekleminde ele alindigi bir aragtirmanin ilk bulgularinin

sunulmasi da amaglanmaktadir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
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Panelin bu kisminda, ilk olarak Tiirkiye’de gergeklestirilen {i¢ ¢calisma 6zelinde gevreciligin yetkecilik, sosyal baskinlik
yonelimi, ¢evreci tehdit, ¢evre sorunlarina yonelik psikolojik mesafe, yiikkleme karmasikligi, sistemi mesrulastirma,
ahlak ve siyasal goriis gibi degiskenlerle iliskisinden s6z edilecektir. Ardindan yine Tiirkiye’de gerceklestirilen iki
caligmanin bulgular1 esliginde sosyal baskinlik yonelimi, yetkecilik, tiirciiliik ve cinsiyetgilik gibi degiskenlerin hayvan
haklarma iligskin tutumlar ve hayvansal {irlin tiiketimiyle iliskisine yer verilecektir. Bes farkli katilimeci grubuyla
gerceklestirilen bu ¢alismalarda 6l¢lim araci olarak gevreci tutum ve davranislar, sag kanat yetkecilik, sosyal baskinlik
yonelimi, yiikkleme karmagikligi, sistemi mesrulastirma, celisik tiirciiliik, celisik duygulu cinsiyetgilik, hayvansal iiriin
tilketimi baglaminda yasam tarzlari, ¢cevre sorunlarina yonelik psikolojik mesafe, gevreci tehdit algisi, ekolojik ikilemler
ve hayvan haklarma yonelik tutum dl¢ekleri kullanilmistir. Calismalarda korelasyon, regresyon, anova analizlerinin yani
sira PROCESS Multiple Mediation Model 5 ve 6’dan yararlanilmigtir. Calismalarm bulgularina gore g¢evrecilik
yetkecilik, sosyal baskinlik yonelimi ve sistemi mesrulagtirma degiskenleriyle negatif yonde; yiikleme karmasikligi ve
sol siyasal goriisle pozitif yonde iliskilidir. Yetkeciligin ve sosyal baskinlik yoneliminin gevrecilikle olan iliskisinde
gercekei tehdit algisinm aract rolii vardir. Sag goriislii bireylerin cevrecilik diizeyleri saflik/kutsallik ve zarar
verme/bakim verme ahlaki temelleri agisindan farklilagmamaktadir. Hayvan haklarina destek sosyal baskinlik
yonelimiyle negatif yonde; hayvansal iiriin tiiketimi ise tiirciiliik ve diismanca cinsiyetcilikle pozitif yonde iligkilidir.

Calismalar sonucunda elde edilen bulgular ilgili yazin dogrultusunda tartisilacaktir.
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Bu bildiride, iklim degisikligi ve ¢evre dostu davraniglar baglaminda yiiriittigimiiz yedi kesitsel desenli ¢alisma
degerlendirilmistir. i1k ¢alismada, iklim Degisikligi Risk Algist Modeli’nin Tiirkiye’de gecerliligi test edilmistir. Ikinci
calismada, ¢evre dostu davranig sergileyen ve sergilemeyen bireylerin iklim degisikligiyle ilgili temsilleri incelenmistir.
Ugiincii arastirmada, psikolojik mesafe ve kisisel normlarm g¢evre dostu davranislari giiclendirdigi belirlenmistir.
Doérdiincii galismada, iklim kaygisinin bilgilere maruz kalma, dikkat ve duygusal tepkilerle pozitif iliskili oldugunu
bulunmugtur. Besinci ¢aligmada, olumsuz duygularm bireysel ve kolektif 6zyeterlilik yoluyla iklim eylemini dolayl
olarak etkiledigini gosterilmistir. Altinc1 aragtirmada iklim degisikligi kaygisi ve endisesi arasmdaki pozitif iliskiye
dikkat ¢ekilmis, ancak bu iki yapinin dznel refah tizerindeki etkilerinin farklilastigi gézlenmistir. Son ¢alismada ise iklim
kaygisi ve ¢evre dostu davraniglar arasindaki iliskinin, nesnel iklim riski, ulusal refah, medya maruziyeti ve betimsel
normlar gibi faktorlerden etkilendigi gosterilmistir. Calismalar, cevre dostu davranislarin evrimsel, bilissel, duygusal ve

sosyokiiltiirel dinamikler cercevesinde sekillendigini vurgulamaktadir.
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Panel Baskani: Nebi Siimer=

3Sabanci Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

0Oz

Bu panelde TUBITAK’mn “Aile Cagri Programi” kapsaminda gerceklestirilen, “Tiirkiye’de Cocuk Yetistirme
Tutumlarinm Sosyo-Kiiltiirel ve Psikolojik Onciillerinin ve Sonuglarinin Kusaklararasi, Kusak ici ve Gelisim Dénemleri
Temelinde Incelenmesi” baslikli kapsamli projeden elde edilen bulgular sunulmaktadir. Dért alt projeden olusan bu
kapsamli arastirmada disiplinler arasi yaklasimla, karma yontem kullanilarak, {ic asamada, Tiirkiye’de aile ve ¢ocuk
yetistirme davranislarinin 6nciilleri olan ebeveynlik inanislart ve sosyalizasyon amaglar1 ve bunlarin sonucu olarak
gerceklesen ebeveyn davranislart incelenmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlige gecis siireci de g¢ok yonlii olarak
arastirilmigtir. Panelde projeden elde edilen dort alandaki temel bulgular sunulacak ve tartistlacaktir. Once ebeveynlige
gecisteki temel psikolojik ve sosyolojik dinamiklere iligkin bulgular 6zetlenecek, daha sonra ebeveynlik etnoteorilerin
iki onciilii olan sosyalizasyon amaclari ve ebeveynlik inaniglarinin Tirkiye profili sunulacaktir. Son olarak, ¢ocuk

yetistirme davranislarinin Tiirkiye oriintiisii 6zetlenecektir.

Aragtirma bulgular1 Tirkiye’de sosyalizasyon amaglart bakimindan toplum kesimleri arasindaki benzerliklerin
farkliliklardan daha yaygin oldugunu, Kagit¢ibasi’nin karsilikli psikolojik bagli aile yapisini tanimlayan amaglarin
oncelikli olarak tercih edildigini, cocugun dogasina ve davranislarina yonelik olumsuz inanislarin/atiflarin ebeveynlerin
psikolojik kontrol igeren davranislarina kaynaklik ettigini gostermistir. Tirkiye’de c¢ocuklara gosterilen hem
ilgi/sicakligin hem de psikolojik kontroliin gérece yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynlige gegis siirecinde kadinlarin
yaklasik yarisinin istihdamdan c¢iktigi, dortte birinin dogum sonrasi depresyon yatkinligi gosterdigi goézlenmistir.
Panelde Tiirkiye’de aile ve ebeveynlik dinamiklerinin ilk kez disiplinler arasi yaklasimla derinlemesine incelendigi

aragtirmamizin bulgulari projede gérev alan yiiriitiiciiler ve arastirmacilar tarafindan sunulmaktadir.

Biitiin sunumlarda Tiirkiye’yi temsil eden oreklere dayanarak, once Kezban Celik, ebeveynlige gecisteki psikolojik ve
sosyolojik siirecleri irdeleyecektir. Sonra Nebi Stimer, Tiirkiye’deki ebeveynlik etnoteorilerini ebeveynlik inanislarinin,
Umut Bespinar ise sosyalizasyon siirecinde 6ncelik verilen ebeveynlik amaglarmin 6riintiisiinii sunacaktir. Son olarak
Feyza Corapgi, cocuk yetistirme davranislarinin, ebeveynin ve ¢ocugun cinsiyetine, ¢gocugun gelisim donemine ve

cografi bolgelerine gore dagilimini 6zetleyecektir.

© 2024 Bu panel, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlik etnoteoriler, ebeveynlige gecis, ebeveynlik amaglari, inanislar, davraniglar




15
V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 1
Tirkiye’de Ebeveynlige Gegiste Sosyolojik ve Psikolojik Siiregler

Kezban Celik:

aTED Universitesi, Sosyoloji Bolimii

0Oz

Evli ¢iftlerin ilk kez ¢ocuk sahibi olduklarinda yasadiklar1 “anne-baba olmaya uyum siireci” ebeveynlige gegis olarak
tanimlanmaktadir. Bu gegis siireci statik olmayip, toplumsal degismeye ve kiiltiire duyarli bir pratik olup bu igerigi ile
de degismekte ve dontismektedir. Degisimlere bagli olarak giintimiizde ebeveynlige gecisin, gegmise gore daha karmagik
hale geldigi gérilmektedir. Ebeveynin, 6zellikle annenin, yasi, egitimi, meslegi, ailenin sosyo-ekonomik statiisii, esin
egitimi, kag yildir evli olundugu, hanehalki kompozisyonu, sosyal destek ag1, yasadigi bolgenin kalkinma diizeyi gibi
toplumsal etkenler ebeveynlige, 6zellikle de annelige ve ¢ocuga verilen anlami, annelige iligkin algiyr ve beklentileri
sekillendirmektedir. Diger yandan, ebeveyn olma pratiginin kadin ve erkeklere gére degisiyor oldugu ve bu degisimin
de hayli evrensel oldugu bilinmektedir. Bu sunumda ebeveynlige gegiste etkisi olan sosyolojik ve psikolojik faktorler
Tirkiye ozelinde ele alinacaktir. Sosyolojik siirecleri anlayabilmek icin kadinin tcretli is ile eklemlenme bigimi
ve erkeklerin ¢ocuk bakimina katilimlart ve katilimi etkileyen faktorler tartigilacaktir. Ebeveynlige gegiste duygusal
stirecler icerisinde yer alan anne depresyonu ve bilissel siirecler icerisinde yer alan ebeveynlik roliindeki yetkinlik
algismin  ebeveynlik ve cocuk  gelisimi  lzerindeki rollerine  odaklanilarak  ebeveynlige  gecis

stirecleri degerlendirilecektir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlige gegis, psikolojik ve sosyolojik siiregler, anne depresyonu
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 2
Tiirkiye’de Ebeveynlik Inamslar1 Oriintiisii

Nebi Simer:

aSabanci Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

0Oz

Ebeveyn etnoteorileri, cocuklarin dogasi hakkinda kiiltiirel olarak paylasilan inanglar1 ve belirli bir kiiltiirel alandaki
sosyalizasyon uygulamalarmi sekillendiren normatif ebeveynlik tutumlarini tanimlar. Disiplinler arasi iki asamali bir
arastirma kapsaminda once, Tirkiye'de cocugun dogasi, davranislari, duygular1 ve ilgili ebeveynlik uygulamalar
hakkinda en yaygin ebeveyn inanglarini ve atiflarini ortaya ¢ikarmak amaciyla ebeveynlerle (N = 204, anneler = 123)
yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Goriismelerin nitel analizine dayali olarak 25 maddelik Ebeveynlik Inanglari
Olgegi gelistirilmistir. Tkinci asamada, 17 yasindan kiiciik cocugu olan ebeveynlerden olusan ulusal temsili 6rneklem
Uzerinde (N = 1998, Anneler = 1139, Babalar = 859) ebeveynlik inanislarinin oriintiisii ve ebeveyn davraniglarini
yordama giicii incelenmistir. Bulgular Tiirkiye'deki ebeveynlik inanglarmm ¢ kategoride simiflandirilabilecegini
gostermistir. Bunlar genellikle olumsuz inaniglar1 yansitan kisitlayict ebeveynlik inanislari, olumlu inanislart yansitan
ozerkligi 6nceleyen inaniglar ve ¢ocugun sekillendirilebilecegine iliskin inaniglardan olusmaktadir. Gozlenen inanis
kiimelerin ebeveynlerin egitim diizeyi ve sosyoekonomik statiilerine gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Sunumda
Tirkiye’deki ebeveynlik inaniglarmin glinliikk cocuk yetistirme davranislarma ve uygulamalarina yansimalari

tartigilacaktir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlik inaniglari, kisitlayici inanislar, 6zerkligi destekleyici inanislar
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 3

Ebeveynlerin Sosyalizasyon Amaglarinin Tiirkiye Profili

Fatma Umut Begpinare

30rta Dogu Teknik Universitesi, Sosyoloji Boliimii

0Oz

Bu sunumda, psikoloji ve sosyoloji literatiirleri harmanlanarak ebeveynlerin sosyalizasyon amaglarina iligkin giincel
yaklasimlara kisaca deginildikten sonra Ebeveynlik Amaglar1 Olgegi ile toplanan temsili Tiirkiye ebeveyn 6rneklemine
dayal1 bulgular 6zetlenecektir. Giincel psikoloji yazininda sosyallestirme amaglari ve ebeveynlik inaniglari ana babalik
davraniglarint ve gocuk yetistirme pratiklerini yonlendiren temel ebeveynlik bilisleri olarak kabul edilmektedir.
Sosyoloji literatiiriinde ise aile gocugun sosyalizasyonunda ilk ve temel kaynak olarak ele alarak incelenmekte ve makro
yapilarin ve smif, toplumsal cinsiyet boyutlarinin ebeveynlik amagclarina etkisine odaklanilmaktadir. Bu sunumda
Tiirkiye’nin kiiltiirel baglaminda sosyalizasyon amaglarinin nasil sekillendigi 6zellikle Kagitgibasi’nm (2005, 2007) aile
modeli dikkate alinarak yorumlanacaktir. Ebeveynlik Amaclar1 Olgegi ile 6lciilen 6ncelikli ebeveynlik amaglarinin
Tiirkiye profili 6nce genel, sonra, bolge, ekonomik gelismislik diizeyi, SES, egitim diizeyi, siyasi goriis ve dindarlik
temelinde yorumlanarak sunulacaktir. Bu ¢aligmanin temel katkisi ebeveynlik amaglar1 bakimindan Tirkiye nin giincel
profilini sunarak psikoloji ve sosyoloji alaninda ilgili konularda calisan arastirmacilara yonelik zengin veri kaynagi

olusturmasidir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyalizasyon amaglari, kiiltiirel baglam, ekonomik gelismislik
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 4

Turkiye’de Cocuk Yetistirme Davranislar Profili

Feyza Corapg¢r

aSabanci Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

0Oz

Ebeveynlerin gocuk yetistirme davranislar1 sosyalizasyon kuramlarinda iki temel boyut iizerinden tanimlanmaktadir.
Bunlardan ilki, ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi sicaklik/duyarlilik/kabul diizeyi, ikincisi ise, ebeveynlerin sosyalizasyon
amaglar1 dogrultusunda gocuga uyguladiklar: disiplin ya da kontroldiir. Bu sunumda Tiirkiye temsili 6rneklemde yer
alan 0-3 yas arasmndaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden (N = 343 anne, N = 254 baba) ve 4-17 yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden (N = 794 anne, N = 605 baba) toplanan verilerine dayanarak gocuk yetistirme davraniglarmin sicaklik,
ilgi ve kontrol alt boyutlarinin, (1) ebeveynin cinsiyetine, (2) ¢ocugun gelisim dénemine ve cinsiyetine ve (3)

Tiirkiye'nin cografi bolgelerine gore nasil benzerlik ve farklilik gosterdigine dair bulgular sunulacaktir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: ebeveynlik davranislari, ebeveyn sicakligi, kontrol, gelisim donemleri
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

PANEL

Toplumsal Cinsiyet:
Cinsiyet¢iligin Ol¢iimii ve Yakin Iliskilere Yansimalari

Panel Baskani: Ayse Hazal Diindare

aUsak Universitesi, Psikoloji Boliimii

0Oz

Bu panelde, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve bu ayrimeciligin dlgliimiine yonelik giincel
arastirma bulgular1 sunulacaktir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligine dayali bireylere atfedilen toplumsal ve kiiltiirel
beklentiler, roller ve normlarin biitiiniinii kapsar. S6z konusu toplumsal cinsiyet rollerinin toplumdaki insasi, bireylerin
bu rollere yonelik tutumu toplumsal cinsiyet ayrimciligin merkezinde yer almaktadir. Panel kapsaminda sunulacak
arastirmalar, toplumsal cinsiyet rollerini ve toplumsal cinsiyet ayrimeciligini farkli yas gruplarinda ve aile i¢i iliskilerde

ele almakla birlikte, bu ayrimciligi ve bu tiir ayrimcilik ile bas etme siireclerinin 6l¢limiinii incelemektedir.

flk sunumda, toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve bu ayrimeilik ile bas etme tarzlarim degerlendiren Toplumsal Cinsiyet

Ayrimciligi Envanterinin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi ve envanterin psikometrik 6zellikleri ele alinmaktadir.

fkinci sunum, 10-15 yas arasi ¢ocuklarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ihlal edildigi durumlarda aile iginde

sozel siddeti nasil degerlendirdiklerini incelemektir.

Ugiincii sunum, evli bireylerin korumaci ve diismanca cinsiyetcilik diizeylerinin ve toplumsal cinsiyet rolii algilarmin

evlilik uyumu ile iliskisini degerlendirmektedir.

Dordiincii  sunumda, onur kiiltiirii ile cinsiyetgiligin evlilik iligkisindeki siddetle baglantilarinin incelenmesi
amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, evlilikte siddetin kiiltiirel baglamin bireyin deger inan¢ ve tutumlarindaki

yansimasi olarak degerlendirilebilecek onur kiiltiirii ve cinsiyetcilikle iliskisi ele alinmistir.

Panelde, toplumsal cinsiyet kavramini farkli agilardan ele alan yeni arastirmalarin ortaya koydugu sonuglar 1s18inda,
toplamsal cinsiyet rolleri ve kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet ayrimciligi, siddet ve iliskili faktorlerin tartigilmasi

hedeflenmektedir.

© 2024 Bu panel, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet ayrimciligi, 6lgek uyarlama, evlilik, siddet
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 1
Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi Envanterinin Tiirk¢eye Uyarlanmasi

Ayse Hazal Diindar,, Hacer Harlake

aUsak Universitesi, Psikoloji Boliimii
PAydin Adnan Menderes Universitesi, Psikoloji Boliimii

0Oz

Toplumsal cinsiyet ayrimciligina dair algilarin 6l¢iimii dnemli bir konudur. Bu tiir ayrimciliga iliskin algilarm genel
degerlendirmelerini ele alan araglar vardir. Ancak, kadinlarin hem kiigiik yaslardan itibaren aile i¢inde hem de toplumsal
hayatta bizzat yasadiklar1 ayrimciligi ve bu ayrimcilikla nasil bas ettiklerini degerlendiren Tirkge bir 6l¢iim araci
bulunmamaktadir. Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi Envanteri (TCAE, Gender Discrimination Inventory; Kira, Hanaa ve
Bujold-Bugeaud, 2015) bu degerlendirmeyi saglayabilen bir dl¢iim aracidir. Bu ¢aligmanin amaci, TCAE nin Tiirk¢eye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesidir. TCAE nin Tiirk¢e ¢evirisi yapilip dilsel es degerliginin
saglanmasinin ardindan psikometrik analizler yiiriitilmiistiir. Calisma 6rneklemini, yas ortalamasi 38.17 (SS = 11.73)
olan 673 kadin katilimci olusturmaktadir. Agimlayici Faktor Analizi (AFA) i¢in 336, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
icin 337, diger tiim analizler i¢in 673 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmistir. Calismanin veri toplama araglari,
TCAE, iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi (IBBSO) ve Sosyo-demografik Bilgi Formudur. AFA ve DFA sonucu,
TCAE’nin faktoér yapisinin orijinal arastirmada sunulan yap1 ve madde dagilimi ile birebir uyumlu oldugu, faktor
yapisinin arastirma verisi ile dogrulandigt bulunmustur. Ayrimcilik algist ve ayrimeilik ile bas etme yollarmin benlik
degeri ile iliskisini ortaya koyan arastirma sonuglar1 1s13mda, TCAE ile IBBSO puanlar1 arasindaki korelasyonlarin
beklenen yénde olmasi yakinsak gegerlige iliskin kanit saglamistir. Olgme degismezliginin degerlendirildigi Coklu Grup
Dogrulayici Faktor Analizinin sonuglari, elde edilen puanlarin farkli yas, medeni durum ve ¢alisma durumu gruplarinda
karsilastirilabilir oldugunu gostermektedir. TCAE ve alt dlgeklerine ait McDonald Q ve Cronbach « i¢ tutarlik
katsayilarinin .60 {izeri, test tekrar test korelasyon katsayilarinin .30 {izerinde oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,
TCAE’nin yetiskin kadmlarin kendi ayrimcilik deneyimlerinin ve bununla bas etme tarzlarinin dogrudan ol¢iimii

amaciyla kullanilabilecek ve psikometrik agidan yeterli dzelliklere sahip bir dl¢iim araci oldugu gosterilmistir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet ayrimciligi, 6l¢ek uyarlama, 6lgme degismezligi, gegerlik, giivenirlik

Kaynakca
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KONUSMA 2

Erken Ergenlik Doneminde Toplumsal Cinsiyet Rollerine
Dair Tutumlarin Ahlaki Uzaklagsma ve Cinsiyet Esitligine
Iliskin Tutum ile Iliskisi
Fulya Sat:, Meral Gezici Yal¢in®

0rta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Béliimii
bBielefeld University, Institute for Interdiciplinary Research on Conflict and Violence

0Oz

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ihlaliyle ilgili degerlendirmeler, farkl: gelisimsel donemler boyunca negatif
olmay1 siirdiirse de bu rollere yonelik geleneksel tutumlarin yasla birlikte esnedigini gosteren caligmalar da
bulunmaktadir (Levy ve ark., 1995). Bu ¢aligmanin amact, 10-15 yas arasindaki cocuklarin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin ihlal edildigi durumlarda aile i¢inde s6zel siddeti nasil degerlendirdiklerini incelemektir. Caligmada 149 (84
kiz, 65 erkek) ortaokul &grencisinden, kadinin geleneksel toplumsal cinsiyet roliine uyumu (uyumlu/uyumsuz/kontrol)
acisindan degisimlenmis senaryolar verilerek, esinin kadina bagirmasini ne kadar dogru, adil, hak edilmis, memnun
edici ve rahatsiz edici bulduklarimi degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin degerlendirmelerinin, sosyal baglami
icerisinde siddeti mazur gostermeye hizmet ettigi belirtilen ahlaki uzaklagsma (Bandura ve ark., 1996) ve toplumsal
cinsiyet esitligine iliskin tutumlar ile iligkisi incelenmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden bagirma
davranigina iligkin degerlendirmelerin farklilagip farklilagsmadigi Kruskal Wallis, hangi gruplar arasinda anlamli fark
oldugu ise Mann-Whitney U analizi ile incelenmistir. Katilimcilar, kadin toplumsal cinsiyet roliine uyumsuz
davrandiginda esinin ona bagirmasini daha dogru (Ort. = 53.87), adil (Ort. = 56.98) ve hak edilmis (Ort. = 61.10) olarak
degerlendirmislerdir. Kadmin toplumsal cinsiyet roliine uyumlu davrandigi kosulda bagirma davranisi daha az dogru
(Ort. = 44.42), adil (Ort. = 42.32) ve hak edilmis (Ort. = 38.36) olarak degerlendirilmistir. Bagirmanin memnun edici
ve rahatsiz ediciligine dair degerlendirmelerse kadinin toplumsal cinsiyet rolii ihlalinden etkilenmemistir. Kontrol
grubunun degerlendirmeleri hi¢bir 6l¢timde diger iki gruptan anlamli bir sekilde farklilasmamistir. Katilimcilarin ahlaki
uzaklasma diizeyleri bagirilmanin hak edilmis olmasina iliskin degerlendirmelerle pozitif (r = .20, p =.02), buna karsilik
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik esitlik¢i tutumlar bagirilmanin adil (r = -.20, p = .03), hak edilmis (r = -.18, p =
.04) ve memnun edici (r = -.18, p = .04) oldugu degerlendirmesiyle negatif yonde iliskili bulunmustur. Sonug olarak
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, erken ergenlik dénemindeki gocuklarda bir risk faktori olabilmekte ve ihlal

edildigi durumda siddeti mesrulastirabilmektedir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: geleneksel cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet esitligi, aile igi sozel siddete iliskin tutumlar, ahlaki

uzaklagma, erken ergenlik donemi
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KONUSMA 3

Cinsiyet¢iligin ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarinin
Evlilik Uyumu ile Iliskisi

Hatice Emekli:, Hacer Harlake
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PAydin Adnan Menderes Universitesi, Psikoloji Boliimii

0Oz

Evliliklerde giftlerin saglikl bir evlilik yiiriitmesi ve evlilik uyumlar1 bir¢cok etmenden etkilenmektedir. Bunlar arasinda
cinsiyetciligin evlilik iliskileriyle iligkileri evlilik ve aile ¢alismalarinda daha az ele alinmaktadir. Bu ¢alismada, evli
bireylerin korumaci (KC) ve diismanca cinsiyetcilik (DC) diizeylerinin ve toplumsal cinsiyet rolii algilarinin (TCRA)
evlilik uyumu (EU) ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Manisa, izmir ve Aydin’da, en az bir yildir evli olan ve
ciftten en az birinin ¢alistig1 176 kadin, 124 erkek olmak iizere 300 evli birey drneklem olarak alinmistir. Arastirmada
veriler, “Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi”, “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi”, “Ciftler Uyum Olgegi” ve “Sosyo-
demografik Bilgi Formunu” iceren bir anket araciligiyla bilgilendirilmis onam alinarak goéniilliiliik esasiyla yiz ylize
goriisme ile toplanmustir. Istatistiksel analizlerin sonuglarmna gore, kadm katilimeilarda DC, EU’nun sadece baglilik
boyutu (r = - .22, p < .01) ile buna karsilik KC, bagllik, fikir birligi, duygu ifadesi boyutlar1 ile negatif yonde anlaml
diizeyde iliskilidir. Erkek katilimcilarda KC, EU’nun boyutlarindan sadece baglilik ile pozitif yonde iligkilidir.
TCRA’nin geleneksel olmasi, kadin katilimcilarda EU’nun baglilik boyutu ile, erkeklerde hem doyum hem de baglilik
boyutlariyla negatif yonde; esitlik¢i olmas, fikir birligi boyutuyla pozitif yonde iliskili bulunmustur (r =.19, p <.05)
Regresyon analizi bulgulari, cinsiyet¢iligin EU’nun yordayicilarindan olmadigii, TCRA nin, egitim, gelir, cocuk sahibi
olma, yas, ¢alisma durumu ile birlikte istatistiksel olarak anlamli yordayicilar oldugunu géstermistir (p < .05). Bunlarin
yani sira erkeklerde EU ve TCRA’nin esin ¢alisma durumuna gore degistigi bulunmustur. Calismanin sonuglart evli
ciftlerde kadin ve erkeklerin EU’nun belirli boyutlarinin cinsiyetcilikle ve TCRA ile iliskili oldugunu, iligki Sriintiistiniin

cinsiyete gore farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Kadmim caligma durumunun, cinsiyetciligin ve esitlikgi

TCRA’nin evlilik igi iliskilere yansimalar1 dnceki bulgularla kiyaslanarak tartigilmstir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
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Siddet sadece her bireyin dogrudan ya da dolayli olarak karsilasabilecegi ve yaralanma ya da 6liimle sonuglanabilen bir
olay degil ayn1 zamanda biiyiik bir sosyal sorundur. Son yillarda 6zellikle yakin iliskilerdeki siddet kamuoyunda dikkati
¢cekmektedir. Bu baglamda siddetin dnciillerinin ortaya ¢ikarilmasi ve bunlarin siddete etki diizeyinin incelenmesi
miidahaleler acisindan 6nemlidir. Bu g¢alismada evlilik iliskisinde siddet ele alinmustir. Evlilik iligkisinde siddetin
kiiltirel baglamin bireyin deger inan¢ ve tutumlarindaki yansimasi olarak degerlendirilebilecek onur kiiltiiri ve
cinsiyetgilikle iliskilerine odaklanilmigtir. Onur Kiiltiirii kavrami onurun; statii, sayginlik, seref gibi kavramlara bagh
oldugu inancini igermektedir. Onceki calismalar, onur kiiltiiriiniin hem yakin iliskilerdeki siddetle hem de cinsiyetgilikle
baglantilarini ortaya koymustur. Bu ¢caligmada onur kiiltiirii ile cinsiyetc¢iligin evlilik iliskisindeki siddetle baglantilarinin
test edilmesi amaglanmistir. Bu amagcla Tiirkiye’nin birkag farkli ilinde yasayan %511 kadin ve %49’u olmak iizere
toplam 322 evli katilimcidan hem yiiz yiize hem de ¢evrimici olarak veri toplanmstir. Katilimcilarin yaslart 22 ila 85
arasindadir ve yaklasik %85°1 yasamlarmin ilk 20 yilinin ¢ogunu kentte gegirmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak, ‘Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi’, ‘Onur Olgegi’, “Ciftler Arast Siddeti Kabul Olgegi’ ile bu ¢alisma igin
olusturulan ‘Siddet Deneyim Anketi’ ve ‘Sosyo-demografik Bilgi Formu’nu igeren bir anket kullanilmistir. Veriler hem
yiiz yiize hem de ¢evrimigi olarak toplanmistir. Verilere uygulanan korelasyon analizlerinin sonuglari, evlilikte siddeti
kabul etmenin hem onur kiltirl (r =.175, p <.01)ile hem de korumaci (r = .377, p <.01) ve diismanca cinsiyet¢ilikle (r
=.466, p <.01) iliskili oldugunu ortaya koymustur. Regresyon analizi, ¢iftler arasinda siddeti kabul etmenin erkek olma
(p=.012, B=0.927) ve diismanca cinsiyet¢i tutumlarmn giiglii olmasi (p =.000, B = 0.700) tarafindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordandigi gostermistir. Bulgular 6nceki c¢aligmalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartigilmis ve

gelecek calismalar agisindan hem uygulayicilara hem de arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.
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Panelin amaci, dis gruba yonelik 6nyargi ve olumsuz tutumlarin g¢esitli sonuglar {izerindeki etkisine iliskin farkll

baglamlarda yiiriitiilen aragtirma bulgularini bir araya getirmektir.

{1k konusmada, gégmen kokenli &grencilerin okullarda yasadigi etnik ayrimeilik deneyimlerini ve bu deneyimlerin okul
uyumlari iizerindeki etkilerini inceleyen bir arastirman sunulacaktir. Calismada, ayrimeciligin okul iklimi ve etnik
cesitlilik baglammda nasil degistigi, farkli ayrimcilik diizeylerine goére okul uyumunun nasil etkilendigi
detaylandirilmistir. Ayrica, okullardaki cokkiiltiirlilik ve esitlik algismin ayrimcilifn azaltici bir etkisi oldugu

bulunmustur.

fkinci konusmada, gruplararasi temas alaninda yapilan nitel arastirmalarin bir 6rnegi sunulacak. Calisma, 6zellikle
catisma yasamis topluluklardan olan bireylerin, farkli etnik gruplar arasindaki temas hikayelerini incelemektedir.
Kibris'ta yasayan Kibrisli Rum ve Kibrish Tiirk bireylerin olumlu olarak betimledikleri hayali temas hikayeleri, dykiisel

sorgulama yontemiyle analiz edilmistir.

Ugiincii konusmada meta-algilar, yani baskalarinin bizi nasil gordiigiine dair algilarimiz, gruplararasi ve Kisilerarasi
iliskilerde davraniglarimizi nasil etkiledigiyle ilgili bir ¢alisma sunulacaktir. Arastirma, catismali gruplar arasinda
olumlu temasin, meta-algr hatalarmi azaltabilecegini gostermistir. Bu bulgular, olumlu temas programlarinin

gruplararasi ¢atismalari azaltmada etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Son konusmada ise Kibris baglaminda, pandemi 6ncesi temasmn baris aktivizmi {izerindeki etkisini inceleyen bir
calismaya yer verilecek. Bulgular, Kibrisli Rumlarla pandemi 6ncesi temasin, varolussal tehditlerle barig aktivizmini
azalttigini; ancak Kibrishi kimliginin bu etkileri hafiflettigini gostermektedir. Bu sonuglar, olaganiistii kosullarda

gruplararasi temas ve sosyal degisim dinamiklerine dair 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
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Gruplararasi temas alaninda yapilan son arastirmalarda insanlarin yasam deneyimlerinin yani sira, bu deneyimlere iliskin
degerlendirmelerinin derinlemesine arastirilmasini icermektedir. Nitel yontemlerin kullanildigi ¢aligmalarda, dogal
ortamlarda olusan, farkli gruplardan insanlar i¢in bir temas olaymi neyin olusturdugunu anlamaya ¢aligmis, negatif ve
pozitif tema olarak neyin olusturuldugunu bulgulamayi amaglamistir. Bu temalarin arastirilmasi hem politika yapicilara
hem de arastirmacilara insanlarin korkularini, ihtiyaglarmi ve umutlarini dikkate alan miidahaleler tasarlamak amaciyla

kullanilacak faydali bilgiler saglanacaktir.

Calismamiz bu baglamda, ¢atisma yasamis topluluklardaki farkli etnik gruplardan olan insanlarin c¢atismayr nasil
yorumladiklarini karsilagtirmayr amaglamaktadir. Bu amagla Kibris’ta yasayan ve catismayi dolayli ya da direkt olarak

yasamis bireylerden olumlu olarak betimledikleri hayali temas hikayelerini niteliksel olarak analiz ettik.

Oykiisel sorgulama yaklasimiyla Kibrisli Rum (N = 24) ve Kibrish Tiitk (N = 22) katilimecilarin hikayelerini
karsilastirdik. Kibrislilarin iki 6nemli acidan farklilik gosterdiklerini tespit etmek igin: (a) Kibrishi Tiirklerin dis grup
temsiliyeti karisik degerlikteyken etkilesimlerinde derinlik aramaya 6zen gosterdi. Buna karsilik Kibrisli Rumlar dis
grup iiyesini sempatik bir karakter olarak yorumlamay1 ve tehdit edici olmayan etkilesimler betimlemeyi tercih etti; (b)
Kibris Rum anlatilar1 genel olarak mutlu bir son orgiisiine bagli kalmis, toplumlarmin ana catigma anlatilarindan
etkilenmislerdir. Kibrish Tiirklerin anlatilari ise daha ¢ok gercek olaylardan besleniyor, iyi sonlanan bir olay 6rgiisiinii
takip etme olasiligi daha disiikti. Bulgulardaki bu farkliliklar gruplararasi temas ve azmlik-cogunluk dinamikleri

literatiiriine deginerek tartisilacaktir.
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Sosyal psikoloji aragtirmalari, meta-algilarin, yani karsimizdaki kisinin bizim hakkimizda ne disiindiigii ile ilgili
algimizin hem gruplararasi hem de kisileraras: iliskilerde davraniglarimizi etkileyen bir siire¢ oldugunu ortaya
koymustur. Karsimizdaki kisinin bizimle ilgili duygu ve diisiincelerinin olumlu oldugunu algiliyorsak onlara daha sicak
davranirken, karsi tarafin bize yonelik duygu ve diisiincelerinin olumsuz oldugunu diisiiniiyorsak bu kisilere genellikle
olumsuz yaklastyoruz. Daha da 6nemlisi, kars1 tarafin bize gergekten ne hissettigi ve bizim algilarimizdaki yansimasi
her zaman ayn1 olmayabiliyor. Arastirmalar, 6zellikle gruplararasi ¢atisma hissedilen iliskilerde grup iiyelerinin, karsi
grubun kendilerine yonelik tutumlarin gergekte oldugundan daha olumsuz algiladigini ve bu tiir bir meta-algi hatasinin
(meta-attitude inaccuracy) gruplararasi iligkileri olumsuz yonde etkiledigini gosteriyor. Ancak literatiirde meta-algi

hatasimi arttiracak ya da azaltacak gruplararasi dinamikleri inceleyen yalnizca sinirli galigma mevcut.

Bu calismada, gruplararasi (olumsuz ve olumlu) temasm gruplararasi tutum, bilis, ve yanlilig1 degistirmedeki giiglii
etkilerinden yola ¢ikarak, catigmali gruplararasi iliskilerde gruplararasi temas ve meta-alg: hatasi arasindaki iligkileri
inceledik. Catigma igeren ii¢ farkli grup baglaminda (Tiirkiye’de Tiirk-Kiirt, Ingiltere’de Beyaz-Siyahi, Kuzey irlanda’da
Katolik-Protestan), hem azinlik hem de ¢ogunluk konumundaki gruplari igeren dort korelasyonel ¢aligmanin sonuglarina
gore (N = 1318), tiim gruplarin kendilerinin tahmin ettiklerinden daha olumsuz algilandiklarini diisiindiigii ve 6zellikle
olumlu gruplararasi temasin paylagilan gergeklik araciligi ile daha az meta-alg1 hatasi ile iligkili oldugu gorildu.
Sonuglar, gruplararasi ¢atigsmalarin siiregelmesinde 6nemli bir rol oynayan meta-algi hatalarinin diizeltilmesinde olumlu

temas programlarmin etkili bir yontem olabilecegine dikkat gekti.
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Bugiine kadar yapilan arastirmalar, gruplar arasi temasin dezavantajli gruplar arasindaki sosyal degisim motivasyonlarini
azaltabilecegini, avantajli grup iiyelerini ise gruplar arasi ortamlarda dezavantajli bir dig grubun kosullarini iyilestirmek
icin motive edebilecegini gostermektedir. Ancak bu arastirmalarin ¢ogu, yalnizca i¢ gruba veya dis gruba fayda saglayan
sosyal degisime odaklanmaktadir. Her iki grubun da sosyal degisimden fayda saglayabilecegi baglamlar: inceleyen
arastirmalar mevcut degildir. Bu ¢alismada, sosyal degisimin, Kibris sorununa baris¢il bir ¢6ziimiin, her iki gruba da

fayda saglayabilecegi, Kibris anlagmazligia odaklaniyoruz.

Daha spesifik olarak, pandemi sirasindaki ge¢mis temaslarm, bulasicilik gibi varolussal tehditlere ragmen baris
aktivizmini nasil etkiledigini arastiriyoruz. Avantajli Kibrisli Rumlara kiyasla dezavantajli Kibrish Tiirkler arasinda
yapilan genis bir kesitsel calismadan (N = 700) elde edilen verilerle yapilan regresyon analizi sonuglari, Kibrish
Rumlarla pandemi dncesi temasin nitelik ve niceliginin varolussal tehditler yoluyla baris aktivizmini azalttigini, ancak
ortak bir Kibrish grupla 6zdeslesmenin bu etkileri hafiflettigini gostermektedir. Kendilerini Kibrish olarak daha giiclii
bir sekilde tanimlayanlar arasinda pandemi 6ncesi temasin hem niteligi hem de niceligi baris aktivizmi ile olumlu yonde
iliskilidir. Temas ve sosyal degisim literatiiriiniin yan1 sira olaganiistii kosullarda temas {izerine yapilan arastirmalar i¢in

¢ikarimlart tartisiyoruz.
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Veg*n terimi literatiirde hem vegan hem de vejetaryen kelimelerini ifade etmek igin kullanilir. insanin merkezde oldugu;
hayvanlarm, doganin, yeni toplumsal hareket iginde ele alinan vegan/vejetaryenlerin ve g¢evre aktivistleri gibi belirli
gruplarm ise oOtekilestirilerek negatif tutum ve davranislara maruz kaldigi giiniimiiz toplumsal diizeninin sebeplerini
anlamak ve gozlenen catigmalara muhtemel ¢6ziim Onerileri getirmek bu panelin amaglarindandir. Birbirinden farkli
gibi goziiken bu gruplarin (hayvanlar-veganlar-vejetaryenler-gevreciler, doga) 6tekilestirilmeleri arasindaki baglari,
Allport'un (1954) genellestirilmis onyarg: kavrami ile agiklamak mimkiindir. Allport’a gore bazi gruplara yonelik
olumsuz tutumlara sahip olan bireyler, bu yaklagimlarin1 gériiniiste ilgisiz olan diger gruplara da genisletmektedirler.
Giincel aragtirmalar genellestirilmis Onyargmm her gruba yonelik olusmadig, bu fenomeninin 6zellikle
marjinallestirilmis, diisiik statiilii veya toplumsal degisim talebi olan gruplara yonelik gerceklestigini belirtmektedir.
Dolayisiyla genellestirilmis dnyargt kavramii irkeilik, cinsiyetgilik, yascilik gibi ayrimcilik bigimlerine ek olarak tiir
ayrimciligl, vegan/vejetaryen karsithigir ve ekolojiye yonelik olumsuz tutumlari da kapsayacak sekilde genisletmek

mumkindr.

ik konusmada veg*n gruplara ve gevre aktivistlerine yonelik olumsuz tutum ve davraniglarm sebepleri incelenecek ve
bu konuya dair literatiire kazandirilmis iki yeni 6l¢ek tanitilacaktir. Bu gruplarin neden ahlaki iistenci/biiyiiklenici olarak
algilandig tizerine gesitli agiklamalar getirilecektir. Tiirkiye toplumunda bu gruplara yonelik sosyal temsillerin nasil
oldugu sunulacaktir. 21. yiizyilin yeni toplumsal hareketlerinden olan ve Tiirkiye toplumunda da sayilar1 giderek artan
veg*nlarin ve gevre aktivistlerinin olumsuz degerlendirilmesinin nedenleri tartisilacaktir. Ikinci sunumda ise Sosyal
Baskinlik Yonelimi (SBY) ve veg*nlara yonelik tehdit algisinin, hayvanlarin ahlaken dislanmast ile iliskisi lizerinde
durulacaktir. Giintimiiz toplumlarinda hayvan gruplarina yonelik insa edilen hiyerarsi ve esitsizlikte ve berberinde bu
tiirlere yonelik ahlaki sorumlulugun diisiik diizeyde olmasinda SBY ve veg*n gruplardan hissedilen tehdidin etkisi ele
almacaktir. Son oturumda ise saflik temelli ahlakin ekolojik refah iizerindeki etkisi incelenecek ve bu iliskide dogaya

baglilik ve evrenselciligin sirali araci rolii ele alinacaktir.
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Ahlakli bir durusa sahip olmak veya ahlaki motivasyona sahip bir azinlik grup tiyesi olmak bireylere cesitli avantajlar
saglamakla birlikte kimi zaman bu kimseler, olumsuz tutum, davranis ve duygularin hedefi haline gelebilmektedirler.
Ahlaki motivasyonlar1 yiiksek veg*nlar ve ¢evre aktivistleri de cogu zaman bu olumsuz degerlendirmelerin hedefidir.
Bu gruplar ahlaki kimanma/suglanma beklentisi yaratarak, insanlarin kendilerinde iyi/olumlu/iistin gérmeye egilimli
olduklar1 ahlaki benliklerine tehdit olarak algilanabilmektedirler (Cramwinckel ve ark., 2013; De Groeve ve ark., 2021;
Minson ve Monin, 2012). Bu ¢alismanin temel amaci veg*nlar ve ¢evre aktivistlerinin ahlaki agidan iistenci/biiyiiklenici
algilanip algilanmadigini 6lgen iki ayr1 6lgiim araci gelistirmek ve TUrkiye toplumunda bu gruplara yonelik sosyal
temsillerin nasil oldugunu incelemektir. Veriler ¢evrimici bir anket araciligiyla kolayda &rnekleme yodntemiyle
yetiskinlerden toplanmistir. Olgek gelistirme asamasinda yaklasik 500 kisi yer aliyorken, sosyal temsil asamasinda gevre
aktivistleri i¢in 647, veganlar i¢in 481, vejetaryenler igin 124 kisi yer almistir. Madde havuzuna hem veg*nlarin hem de
cevre aktivistlerinin ahlaki agidan {istenci olup olmadiklarint 6lgen 11°ser madde eklenmistir. Yiriitilen agimlayici
faktor analizi (AFA) sonucu her iki 6lgegin de tek faktorlii ve 8 maddeli yapida oldugu bulunmustur (6rnek maddeler;
Vegan ve vejetaryenler kendilerini ahlaki a¢idan daha iiste goriirler, ¢evre aktivistleri diger insanlarin ahlak
anlayislari begenmezler, cevre aktivistleri diger insanlarin ahlak anlayiglarimi ¢ok fazla yargilarlar). Maddeler,
odaklandiklar1 sosyal gruplar disinda birbirleriyle neredeyse aynidir. Her iki 6lgegin Cronbach Alfa degerleri giivenirlik
sartin1 karsilamistir. Genellestirilmis dnyargi arastirmalar1 bulgularindan hareketle 6lgeklerin olgiit gegerliligini test
etmek icin sosyal baskinik yonelimi, ekolojik baskinlik yonelimi ve benlik tasavwuruna otekini katma olcekleri
kullanilmustir. Gelistirilen 6lgeklerin bu dlceklerle istatistiksel olarak anlamlr iligkilere sahip oldugu bulunmustur. Olgek
gelistirme c¢alismasina ek olarak bu gruplara yonelik tutumlarla bazi demografik ozellikler (dindarlik, politik yonelim,
cinsiyet vb. gibi) arasinda da iliskiler arastirilmistir. Son olarak ilgili gruplara yonelik sosyal temsiller ¢esitli analizler
yiiriitiilerek detayli sekilde incelenmistir. U¢ gruba yénelik ortaklasilan temsiller genel olarak duyarl, hayvansever,

diisiinceli ve hassas olarak bulunmustur. Bulgular literatiirdeki diger calismalarla karsilastirilarak tartisilmstir.
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Sosyal Baskinlik Kurami, gruplar arasi hiyerarsi ve esitsizligin nasil olustugunu agiklamakta ve bu hiyerarsilerin yas,
cinsiyet, ik gibi Ozelliklere dayali olarak dezavantajli gruplarin ayrimciliga ugramasi ile siirdiiriildiiginii 6ne
stirmektedir (Sidanius ve Pratto, 1999). Bu baglamda, dezavantajli gruplar iizerinde sosyal baskinlik kurma egiliminde
olan bireylerin, yiiksek Sosyal Baskinlik Yoénelimi'ne (SBY) sahip olduklar1 sdylenebilir. Yiiksek SBY’ye sahip olan
kisilerin ise irk¢1 ve homofobik goriisleri daha sik destekledikleri 6nceki caligmalarla gosterilmistir (Meeusen ve Dhont,
2015). Allport’un (1954) genellestirilmis 6nyarg: perspektifinden bakildiginda, SBY’si yiiksek kisilerin insan gruplaria
karsi onyargilarinin hayvanlara da genellenmesi ile tiirciilik ve hayvan tlketimini destekleme gibi tutumlar
gelistirdikleri goriilebilmektedir (Dhont, ve ark., 2016). Hayvanlara karsi tutumlari etkileyebilecegi diisiiniilen bir diger
degisken veg*nligin ve veg*nlarin iilkenin geleneklerine, ekonomisine, ahlakina ve dine ve zarar verecegi inanci, yani
veg*nlik tehdididir (Koéseoglu ve ark., 2024; Stanley, 2022). Bu ¢alisma, hem SBY hem de veg*nlik tehdidinin
hayvanlara karsi hissedilen ahlaki ilgiyi (Crimston ve ark., 2016) ne Olciide yordadigmi ilk kez incelemektedir.
Katilimcilar %82.6’s1 kadin olan 550 yetiskinden olugmaktadir. Veriler gevrimigi bir anket aracilifiyla kolayda
ornekleme yontemiyle toplanmistir. Calismada veri toplama araglari olarak, demografik bilgi formu, Sosyal Baskinlik
Yonelimi Olgegi Kisa Formu (SBY7, Kablanoglu, 2019), Veg*nlk Tehdidi Olgegi (VTO; Késeoglu ve ark., 2024) ve
Ahlaki Genisleme Olgegi (AGO; Crimston ve ark., 2016) kullanilmis ve tiim veriler ¢evrimici bir anket aracilifiyla
toplanmustir. Incelemeler sonrasi analizlerde 493 katilimcinin verisi kullanilmistir. SBY ve VTO’de yiiksek puan
almanim hayvanlar1 ahlaki ¢emberin disinda birakma ve onlara karsi daha diisiik ahlaki ilgi duyma ile iligkili olacagi
ongoriilmiistiir. Hiyerarsik regresyon analizinde SBY ilk modele dahil edilmis, ardindan ikinci modelde VTO eklenmis
ve bu degiskenlerin hayvanlara yonelik ahlaki ilgi puanlarin1 yordayip yordamadig test edilmistir. Sonuglar, SBY ve
VTO puanlarinin yiiksek olmasinin, hayvanlara yénelik ahlaki ilginin daha diisiik olmas1 yoniinde yordayici bir etkisi
oldugunu gostermistir. Ozetle, insan gruplar1 arasmdaki hiyerarsik yapilanma egilimi, hayvan-insan iliskisine de
yansimakta ve hayvanlara karsi daha az ahlaki ilgi duyulmasiyla kendini gostermektedir. Ayrica, SBY nin yan1 sira

veg*nlik tehdidi de hayvanlara yonelik ahlaki ilgiyi olumsuz yonde yordamaktadir.
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Lindeman ve Véanéanen (2000), bireylerin yiyecek secerken tercih edilen yiyecegin hayvanlara veya gevreye zarar
vermeden meydana getirilmesine, dini olarak yasakli olmamasina ve politik olarak onaylanan iilkelerde {iretilmesine
onem verdiklerini ileri surerler. Bu etkenler ekolojik refahin gostergeleridir ve ahlaki yargilarin sosyal bir olgu olarak
yiyecek se¢imi lizerindeki etkisini gosterir. Ekolojik refah iizerindeki ahlaki yargilarm etkisi Ahlaki Temeller Kurami
(ATK, Haidt, 2007) ile agiklanabilir. ATK saflik/kutsallik temelini igrenme duygusundan evrimlesen bir ahlaki
duyarlilik olarak belirler. Siire¢ icerisinde bu duygu kolektif yasama prensiplerine uyarlanarak drnegin cinsel sapkinlar
gibi toplumsal saflifin diismanlarina kars1 ahlaki bir tepki olarak sosyal bir davranis pratigine doniistiirilmistiir. Ayni
zamanda bu genellestirilmis ényargi kavranmmyla da aciklanabilir. Tlk insan atalarimizda bozulan yiyeceklere karst olan
igrenme duygusu gittikce dogal olani bozan her seye genellestirilmistir. Sonug olarak bireylerin dogal olani1 bozan ve
kirleten bireylere karst ahlaki bir duyarliliga sahip olacag ileri siiriiliir. Buna gore saflik/kutsallik temelinde ahlaki
yargilarini olusturan bireylerin dogaya bagliliklarmin artacagi one siiriilebilir. Dogaya baglilik ise Schwartz’in (2012)
evrenselcilik deger tipi olarak adlandirdig1 ve bireylerin kendilerinden ziyade dogayr ve dis gruplart 6nceledikleri
isbirligi davranislarini artirabilir (Mayer ve Frantz, 2004). Sonug olarak da evrenselcilik deger tipi yiiksek olan bireyler
yiyecek seciminde ekolojik refahi daha ¢ok dnceleyecektir. Bu iligkileri test etmek i¢in 507 katilimci ile saflik temelli
ahlakin ekolojik refah {izerindeki etkisinde dogaya baglilik ve evrenselciligin sirali araci rolii incelenmistir. Arasgtirmada
veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Ahlaki Temeller Olgegi (yalnizca saflik/kutsallik boyutunu dlgen
maddeler), Dogaya Baglilik Olgegi, Portre Degerler Olgegi (yalnizca evrenselcilik degerlerini dlcen maddeler) ve son
olarak Ekolojik Refah Olcegi kullanilmistir. Yapilan sirali araci etki analizi sonucunda dogaya baglilik ve
evrenselciligin, saflik/kutsallik temelli ahlaki yargilar ile ekolojik refah diizeyi arasindaki iligkide sirali aract rol
gosterdigi, bu aract roliin kismi oldugu tespit edilmistir.
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Kiiresel sosyal sorunlar, artan yoksulluk, siyasi istikrarsizlik, ¢atisma ve savas gibi etkenler kaginilmaz olarak gogiin
artmasina yol agmaktadir. Sonug olarak, sorunlu bolgelerden nispeten daha istikrarli bolgelere dogru bireysel ya da
kitlesel go¢ hareketleri gozlemlenmektedir. Son dénem alanyazinda, go¢ kavrami ve onun sonuglari daha net, anlagilir
ve genis ¢apta tartisilan bir konu haline gelmistir. Neredeyse her tiir gocii yasayan Tiirkiye gibi iilkelerde bu konunun
¢ok yonlii degerlendirilmelerinin yapilmas: 6nemlidir. Dolayisiyla bu olguyu daha iyi anlamak i¢in ¢esitli disiplinler

tarafindan ¢ok sayida akademik caligma tiretilmistir.

Geleneksel olarak, bu ¢alismalar gogii, idari veya siyasi sinirlar1 asan yerlesim yerleri arasindaki niifus hareketleri olarak
yorumlamaktadir. Ancak goc kalici veya gecici olabilecegi gibi, bireysel ya da kolektif olarak da yasanabilir. Bu gercek,
sosyal, ekonomik, siyasi, mekansal ve idari yapilar1 6nemli 6lgiide degistirmektedir. Dolayisiyla, gog¢li yalnizca belirli
bir zaman boyutunda bireysel ya da kitlesel bir yer degistirme olarak degil, ayn1 zamanda sosyal yapilar etkileyen ve

doniistiiren bir gii¢ olarak gérmek gerekmektedir.

Gog¢, akademisyenler tarafindan tarihsel ve kiiresel bir olgu olarak degerlendirilmekte ve hem gogiin nedenlerine hem
de sonuglarina odaklanan caligmalar yiiriitiilmektedir. Gogiin sonuglarina odaklanan ¢alismalarin birgogu goc ile
giivenlik arasindaki iligkiyi sorgulamaktadir. “Sinirasan Kitlesel Go¢ Kaynakli Radikallesme” baslikli arastirma,
Tiirkiye’ye goc eden Suriyeliler ile yerel halkin radikallesme diizeylerine odaklanarak, ilgili degiskenler ¢ercevesinde

radikallesmenin nedenlerini incelemektedir.

Ote yandan, yerinden zorla edilmis bireylerin ve bu bireylerin uyum ve rehabilitasyonu ile ilgilenen uzmanlarin ve
meslek gruplarmin kargilastiklart sorunlar da dikkate degerdir. “Denetimli Serbestlik Altindaki Miilteci Yiikiimliilerin
Rehabilitasyonunda Sanal Gerceklik Teknolojisinin Kullanimi” baslikli ¢alisma, yerinden zorla edilen bireylerin
karsilastiklar1 sorunlara odaklanarak bu sorunlarin ¢6ziimiinde engel teskil eden dil bariyerinin ¢oziimiine yonelik 6neri
sunmaktadir. “Diizensiz G¢ Yonetimi Alaninda Calisan Uzmanlarin Is Doyumu ve Tiikenmislik Diizeyi Arasindaki
iliskide Algilanan Orgiitsel Destegin Araci Rolii” baslikli arastirma ise, go¢ alaninda ¢alisan uzmanlarm is doyumu,
tikenmiglik diizeyleri ve algilanan Orgiitsel destek degiskenleri agisindan ele alinmasina odaklanmakta ve giincel

bulgular sunmaktadir.
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Son yillarin en yiiksek oranda sinir agan kitlesel diizensiz gogiine maruz kalan Tiirkiye’de, gog¢iin nedenlerini, sonuglarini
ve uyumun gergeklesmesini saglayacak yol haritasini ortaya koyan bir dizi nitelikli ¢alisma olmakla birlikte, konuyu
giivenlik yoniiyle ele alan 6zgilin akademik caligmalarin halen yeterli olmadig: sdylenebilir. Bu nedenle, Tiirkiye’deki
son durumun akademik yontem ve tekniklerle tespit edilerek ilgili alanyazinin rehberliginde elde edilen saha
gerceklerinin analiz edilmesi 6nem tasimaktadir. Mevcut aragtirmanin temel amaci (TUBITAK1001 proje no:
223K229), Tiirkiye’de yasayan Suriyelilerin ve ev sahibi halkin radikallesme risklerinin, diizeylerinin ve etken

degiskenlerin incelenmesidir.

Suriyeli ve Tiirk katilimcilara Radikallesme Diizeyleri Olgegi ile Demografik Bilgi Formu, Algilanan Ayrimcilik
Olgegi, Siddet Yanlilig1 ve Yasa Dist Davramslar Olgegi, Sosyal Baskinlik Yénelimi Olgegi, Sosyal Temas Olgegi,
Sosyal Yabancilagsma Olgegi ve Zenofobi Olgegi’nden olusan dl¢iim bataryast uygulanmistir. Radikallesme Diizeyleri
Olgegi’nin hem yerel hem de miilteci katilimei gruplarinda diger degiskenlerle iliskisini incelemek icin iki ayr1 asamali
regresyon analizi uygulanmistir. Yerel halk grubu i¢gin yapilan analizde Zenofobi, Sosyal Baskinlik Yo6nelimi, Siddet
Yanlilig1 ve Yasadisi Davraniglar, Sosyal Temas ve Miiltecilere ve Yerel Halka Yonelik Algilanan Ayrimcilik bagimsiz
degisken olarak, Radikallesme Diizeyleri ise bagimli degisken olarak girilmistir. Regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir [F(2,198) = 52.714, p <.001, diizeltilmis R? = .341]. Analiz sonuglarinda, yerel halk grubunda zenofobi (8 =
544, p < .001, %95 C.1. [.464, .710]) ve siddet yanlilig1 ve yasadis1 davraniglar (8 = .174, p < .003, %95 C.I. [.054,

.260]) ile radikallesme arasinda olumlu bir iligki goriilmiistiir.

Yerel halk grubu i¢in yapilan analizden farkli olarak, miilteci katilimcilar grubu i¢in yapilan analizde Zenofobi degiskeni
yerine Sosyal Yabancilasma degiskeni bagimsiz degisken olarak eklenmistir. Bunun diginda kullanilan degiskenler ve
rolleri ayn1 tutulmustur. Model istatistiksel olarak anlamhdir [F(2,200) = 35.601, p < .001, diizeltilmis R? = .255].
Sonuglar, yerel halka yonelik algilanan ayrimcilik ile radikallesme diizeyleri arasinda olumsuz (5 = -.139, p < .05, %95
C.l. [-.351, -.026]), miilteciler tizerinde algilanan ayrimcilik ile radikallesme diizeyleri arasinda ise olumlu (8 = .489, p

<.001, %95 C.I. [.368, .607]) bir iligki gostermektedir.

© 2024 Bu 6zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde, Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii ev sahipliginde diizenlenen
V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gog, radikallesme, sosyal baskinlik yonelimi, sosyal temas, sosyal yabancilasma, zenofobi




37

V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 2

Denetimli Serbestlik Altindaki Miilteci Yikimlilerin
Rehabilitasyonunda Sanal Gergeklik Teknolojisinin Kullanimi

Adonis Cigdem Erkunt Kanoglus, Zuhal Yenigeri>, Dogan Kokdemir®

8TC Adalet Bakanligt
®Bagskent Universitesi, Psikoloji Bolumii

0Oz

Diinya genelinde artan miilteci ve gogmen sayilari, bu gruplarin benzersiz ve acil ihtiyaglarinin, diinya ¢apinda yetkililer
tarafindan sorumlu eylemleri gerektirdigini ortaya koymaktadir. Artan miilteci niifusu, karsilan(a)mayan fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclar1 deneyimleme riski tagimakta ve bu durum, savunmasiz bireylerin madde kullanimi ve sug
faaliyetleri gibi yiiksek riskli davraniglarda bulunmalarina yol agmaktadir. Bu endiselere yanit olarak, Avrupa Konseyi
2011 yilinda Denetimli Serbestlik Uzerine Tavsiye Kararmi [Rec(2011)13] kabul etmis ve séz konusu bireyler igin
saglik hizmetlerinin erisilebilir olmasmin énemini vurgulamistir. Ancak, denetimli serbestlik sistemi iginde calisan
uzmanlar, dil bariyeri nedeniyle miilteci yiikiimliilere etkili psikososyal destegi saglama konusunda zorluk yagamaktadir

ve bu destek eksikligi, su¢ davranigina yonelme riskini daha da artirmaktadir.

Bu sorunlara yenilik¢i bir ¢oziim getirmek amaciyla, Tiirkiye, Portekiz, Romanya ve Almanya’nmn is birligiyle
gerceklestirilen ve Erasmust+ Stratejik Ortaklik Programi (proje no: 2020-1-TR01-KA204-092950) tarafindan
desteklenen “Miilteci Yiikiimlillerin Sanal Gergeklik Araciligiyla Egitimi (TRAIVR)” projesinde, miilteci yiikiimliilerin
ozel ihtiyaclarini hedef alan ve giivenligi gozeten egitimler sunmak i¢in VR teknolojisinden yararlanilmistir. VR
teknolojisi aracihigiyla dil bariyerini asarak ilgili bireylerin problem ¢6zme ve duygu diizenlemeyi kapsayan bas etme
becerilerini gelistirmeye odaklanilmistir. Proje kapsaminda oncelikle denetimli serbestlik altindaki miilteci

yiikiimliilerin sug¢ isleme nedenlerini, risklerini ve ihtiyaglarini belirlemek amaciyla ihtiyac analizi yapilmistir.

Bu amag dogrultusunda, Ankara Denetimli Serbestlik Miidiirliigii (ADSM) kayitlari incelenerek arsiv ¢alismasi yapilmig
ve ayrica miilteci yiikiimliilerle ¢aligan 100 denetimli serbestlik memuruna anket uygulanmstir. Toplam 53 soruluk
ankette, miilteci yiikiimliilerin demografik yapilari, egitim diizeyleri, saglik hizmetlerine erisim durumlari, su¢ isleme
nedenleri, sugun niteligi, uyum sorunlari gibi sorular yoneltilmistir. Anket sonuglarini test etmek, dis bir perspektifien
elde edilen verileri tamamlamak ve VR senaryolarina temel olusturmak amaciyla, daha sonraki asamada ADSM’de
denetimli serbestlik altinda olan 10 miilteci suglu ile agik uclu sorulardan olusan 30-40 dakikalik goriismeler yapilmistir.

Sonuglar, denetimli serbestlik sistemi ve uzmanlari ¢ergevesinde tartisilacaktir.
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Kamu sektorii kuruluglari, genellikle resmi kurallar, prosediirler, hiyerarsiler, resmi karar alma siiregleri iizerinde yogun
bir vurgu yapan ve siyasi unsurlar iceren biirokratik yapilar olarak tanimlanmaktadir. Kamu sektérii kuruluslarinda ¢ikar
catismalar1 siklikla goriilmekte ve bu durum, orgiitsel hedeflerin belirsizlesmesine yol acgarak calisanlarm uyum
saglamasimi zorlagtirmaktadir. Kamu sektorii kuruluslarindaki calisanlarin 6rgiitsel baghiligy, algilanan orgiitsel destek
ve is doyumundan etkilenmektedir. Go¢ alaninda calisan kurumlarda, ¢alisanlarin tikenmislik diizeylerinin, 6rgiitsel
baglilik diizeylerini etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir. Ozellikle, degisen diinya ve Tiirkiye’nin gelisen giindemi goz
oniine alindiginda, diizensiz gocle ilgili tiim faaliyetlerin toplumsal baskist ve etkisi nedeniyle, Gog Idaresi
Bagkanligi’'nda gorev yapan gd¢ uzmanlarinin orgiitsel aidiyetinin etkilerini degerlendirmek, politika yapicilar igin
onem tagimaktadir. Mevcut aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de diizensiz go¢ alaninda galisan gé¢ uzmanlarmin tiikenmislik
diizeyleri ve is doyumlar1 arasindaki iligkide algilanan orgiitsel destegin aract roliinii incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, Gog Idaresi Baskanligi Diizensiz Gécle Miicadele ve Sinir Dist Isleri Genel Miidiirliigii biinyesinde
gorev yapan 208 gd¢ uzmani, Maslach Tiikenmislik Envanteri, Minnesota Is Doyum Olgegi ve Algilanan Orgiitsel
Destek Olgegi Tiirkge versiyonlarindan olusan bataryay elektronik ortamda yanitlamistir. Demografik bilgi formunda
ise sadece katilimcilarin cinsiyeti ve mesleki deneyim yili sorulmustur. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin is
doyumu ve alt boyutlart ile 6rgiitsel baglilik alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler oldugu gézlemlenmistir. Is doyumu
diizeyleri ile duygusal baghlik arasinda ¢ok gii¢lii ve olumlu bir iligki oldugu gézlemlenirken, normatif ve devam
baglilig1 diizeyleri ile zayif ve olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin is doyumu ve alt boyutlar ile
tiikkenmislik alt boyutlar1 arasinda orta ve yiliksek diizeyde olumsuz ve anlamli iliskiler oldugu gézlemlenmistir. Sonug
olarak, katilimcilarin yiiksek is doyumu diizeylerinin, yiiksek orgiitsel baglilik ve diisiik tikenmislik diizeyleri ile
iligkilendirilebilecegi goriilmektedir.
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Psikolojide yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin tekrarlanmasmdaki zorluklar, bulgularmn giivenirligi ve gecerligine dair
sorgulamalara neden olmustur. Tekrarlanabilirlik probleminin temelinde kuramsal, istatistiksel ve yontemsel olarak pek
cok farkli etmenin etkili oldugu tartigilmaktadir. Bununla birlikte krizdeki psikolojinin nasil gelistirilebilecegine dair
oneriler sunulmakta ve bunlarin alandaki uygulamalar1 yaygmlasmaktadir (Nosek vd., 2022). Psikolojinin kuramsal
yaklagimlarmin yeniden goézden gegirilmesi, geleneksel istatistiksel yontemlerin smirhiliklarmin ele alimmasi ve
yontemsel eksikliklerinin tartisilmasi alanin gézden gegirilmesi adina ve olasi ¢dziimlerin ortaya konmasi igin 6nem
tagimaktadir.

Bu panelde psikoloji krizini kuramsal, istatistiksel ve yontemsel olarak farkli agilardan ele alarak olasi ¢6ziim 6nerilerini
sunmak amaclanmustir. ilk sunumda psikoloji alaninda yaygin olan tiimevarimsal yaklasimin Stesinde abduktif
yaklagimin (Borsboom vd., 2021) énemi ele alimacak ve agik bilim, temsiliyet, yeni davranissal dl¢iimler gibi 6neriler
tartigtlacaktir. Ikinci sunumda bulgularin gegerlik ve giivenirligini arttirmak igin kullanilan istatistiksel yontemlerin
uygunlugu Dogrulayict Faktér Analizinin sinirliliklart iizerinden ele alinacak ve Kesifsel Yapisal Esitlik Modelleme
(Asparouhov ve Muthén, 2009) yaklagimi tanitilacaktir. Son olarak psikoloji ¢alismalarinda etki biiyiikliigii ve buna
bagl olarak 6rneklem biiyiikliigii belirlemenin zorluklar tartisilarak Grup Ardisik Desen’ler (Wassmer ve Brannath,
2016) tanitilacak ve olasi uygulamalar1 ve psikoloji alaninda saglayabilecegi yenilikler ele alinacaktir.
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Davranis bilimleri ve 6zellikle psikoloji, son yillarda énemli bir replikasyon kriziyle kars1 karsiya kalmistir. Bu kriz,
kismen arastirma nesnesinin karmagikligindan kaynaklansa da, bazi nedenler arastirmacilar tarafindan ¢oziilebilecek
tirdedir. Krizin baslica nedenleri arasinda, davranis bilimlerinde biitiinliikli bir kuramsal modelin eksikligi, kullanilan
Olglim araglarinda ve istatistiksel analizlerde standartlarin yetersiz olmasi, niyet Ol¢limlerine asirt bagimlilik ve
temsiliyet sorunu yer almaktadir. Bu eksiklikler, kiiltiirel-evrimsel agiklamalarin devreye girmesini zorlagtirmakta ve
davranig bilimlerinde karmasik iliskilerin g6z ardi edilmesine yol agmaktadir (Henrich, 2020).

Bu sebeplerle, psikolojinin timevarimsal bir yaklagim yerine, 6ncelikle saglam fenomenleri tespit etmeyi hedefleyen
abdiiktif bir yontemi benimsemesi gerektigi savunulmaktadir (Borsboom vd., 2021; Muthukrishna ve Henrich, 2019).
Abdiiktif yontemin benimsenmesi, kesif siirecine daha fazla odaklanmayir ve ayni verilerin farkli yontemsel bakis
acilaryla tekrar tekrar analiz edilmesini gerektirir. Bu sayede hem dogrusal hem de dogrusal olmayan iliskiler daha iyi
tespit edilebilir.

Bu sunum, replikasyon krizine neden olan faktorlerin bir 6zetini sunmakta ve bu sorunlara yénelik pratik ¢6zim onerileri
onermektedir. Coziim Onerileri arasinda abdiiktif yontemin benimsenmesi, gegerlilik ¢aligmalarina 6ncelik verilmesi,
acik bilim pratiklerinin uygulanmasi, aragtirma ¢ikarimlarinm smirlarinin farkinda olunmasi, temsiliyetin artirilmasi,
yeni davranigsal Olctimler gelistirilmesi ve farkli disiplinlerden farkli yontemsel paradigmalar kullanilarak kanit
toplanmast yer almaktadir. Ayrica, bu hedeflere ulagmak i¢in biiyiik aragtirma takimlariyla ¢alismanin 6nemine de vurgu
yapilmaktadir.

Sonu¢ olarak, bu Oneriler modern yontemsel paradigmalarin saglam fenomenlerin tespitinde nasil daha etkili
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma TUBA-GEBIP 6diilii tarafindan desteklenmistir.
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Sosyal psikolojik aragtirmalar, anlamli sonuglar ¢ikarabilmek igin gecerli ve giivenilir Slglimlere dayanir. Ancak,
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gibi geleneksel yontemlerin kisitlayict varsayimlari altta yatan faktor yapilarinmim
ortaya ¢ikarilmasimi engelleyebilmekte ve boylelikle gecerlilik testlerini tehlikeye atmaktadir.

Bu sunumda, dlgiim araglarinda ortaya ¢ikan 6nemli gegerlilik sorunlarina, 6zellikle faktor yapisi uyumsuzlugu, capraz
yiiklemeler ve faktor gegerliligi {izerindeki olas1 etkilerine deginilecektir. Ardindan, dogrulayict ve betimleyici faktor
analizi tekniklerinin gii¢lii yanlarin birlestiren ve daha esnek bir modellemeyi miimkiin kilan Kesifsel Yapisal Esitlik
Modelleme (KYEM; Asparouhov ve Muthén, 2009) yaklagimi tanitilacaktir. KYEM, ¢apraz yiiklemelerin tahmin
edilmesine izin vererek, gizil degiskenlerin daha dogru bir sekilde temsil edilmesini saglar.

KYEM’in pratik avantajlarin1 géstermek ve geleneksel yontemler ile karsilastrmak amaciyla, Ahlaki Temeller
Olgegi’nin yeni versiyonun Tiirkiye adaptasyonu ¢alismasmin (Dogruyol vd., 2024) sonuglarmni sunacagim. KYEM
yaklagiminin yapisal esitlik modellerinin farkli uygulamalarina genellenmesine bir 6rnek olarak ise KYEM temelli
Olgtim degismezligini (measurement invairance; Morin, 2023) 6rneklendirecegim. Bu amagla, dini inanci olan (n = 580)
ve olmayan (n = 594) Amerikali katilimcilar {izerinde Ahlaki Temeller Olgegi’nin yeni versiyonunun &lgiim
degismezligine dair bulgular1 sunacagim.

Sonuglar hem KYEM hem de KYEM temelli 6l¢iim degismezligi uygulamalarmin daha iyi uyum endeksleri gostererek
incelikli faktor yapilarini ortaya ¢ikarmakta daha iyi bir performans sergileyebilecegini gostermektedir. KYEM, gegerli
Olglim araglar1 gelistirilmesi ile ilgili problemleri ¢dzmek i¢in farkli bir ¢oziim sunarak daha gegerli ve giivenilir
sonuclara ulasiimasina katkida bulunabilir. Bu arastrma TUBITAK 1001 (121K638) projesi kapsaminda
desteklenmistir.
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Sosyal psikoloji ¢aligmalarinda geleneksel yontemler giderek daha fazla sorgulanmaktadir. Diisiik istatistiksel giig,
orneklem biyiiklikleri ve etki biyiikliigiinii belirlemedeki zorluklar ¢aligmalarda elde edilen sonuglarin yanlis pozitif
olma riskini arttirmakta, bu durum bulgularin tekrarlanmasi olasiligini tehlikeye atmaktadir. Bununla birlikte yontemsel
ve istatistiksel olarak alan1 gii¢lendirmek i¢in gesitli dnerilerde bulunulmaktadir.

Grup ardisik desenler (Lakens, 2014; Lakens vd., 2021; Wassmer ve Brannath, 2016) yenilik¢i bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal psikoloji caligmalarindaki gibi etki bilyiikliigli tahmininin zor oldugu durumlarda ve
siirh arastirma kaynaklar1 diisliniildiigiinde grup ardisik desenler Tip 1 hatayr kontrol ederek ve istatistiksel giicii
koruyarak daha kiiciik 6rneklemlerle ¢calismaya imkan vermektedir. Yontem temelde tek seferde tiim veriyi analiz etmek
yerine verinin birka¢ agsamada izlenmesini icermektedir. Ara bakislar i¢in belirlenen 6rneklem biiyiikliigline ulasilinca
veri analiz edilmekte ve bulgulara gore veri toplamaya devam edip etmeme karar1 alinmaktadir. Veriler birden fazla
kere analiz edildigi igin Tip 1 hata oran1 farkli yontemlerle alfa degeri diizeltilerek kontrol edilmektedir. Ara analiz
sayisl, istatistiksel gii¢ gibi parametrelerle drneklem sayist 6nden belirlenmekte ve ara analizde verinin etkililigi test
edilmektedir. Ara analiz sonuglarina gore etkinin bityiikligii cok diisiik kaldiginda bosunalik veya etki yeterince biiyilk
oldugunda ise etkililik adina ¢aligma durdurulmakta veya planlanan veri toplama asamalarina devam edilmektedir.

Bu sunumda grup ardisik yontemlerin tanitilmasi olasi faydalar1 ve uygularken diisiiniilmesi gereken niianslarin iki ara
bakisli, deney ve kontrol gruplu bir deney Ornegi ilizerinden ele alinmasi ve sonuglarin nasil yorumlanacaginin
tartisilmasi amaglanmaktadir. Yontemin tanitilmasi ve olasi uygulamalarmin tartisilmasinin sosyal psikolojide gelecek
calismalar i¢in 6nemli oldugu ve yol gdsterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma TUBITAK 1001 (221K040)
projesi kapsaminda desteklenmistir.
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Bu panelde, insanlarin yagsamlari boyunca kurdugu yakin iliskilerin énemli bir boliimiinii olusturan romantik iligkilere
odaklanilmaktadir. Bireylerin iliski kurma ihtiyacinin temel motivasyonu baglanmadan (Fiske, 2014), partnere
baglanmanm en 6nemli yordayicilarindan algilanan partner duyarlihgma [APD] (Reis, 2007), toplumsal cinsiyet
normlariyla insa edilen erkekligin kirilganliginin olumsuz sonuglarindan (Vandello ve Bosson, 2013), algilanan ahlaki
gldulerin aile ici siddetle iliskisine kadar genis bir sosyal psikolojik perspektiften romantik iligkilere dair kesitler
sunulmasi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda, paneldeki her bir caligmada romantik iligkilerin dogasmnin farkl
yonleri ele alinarak, bu iliskilerdeki farkli dinamiklerin 6nemi vurgulanmaktadir. Birinci ¢alismada, erkeklik tehdidi ve
romantik kiskangliga verilen iletisimsel tepkiler (sahiplenici davranislar, siddet, rakiple iletisim kurma) arasindaki iligki
incelenmistir. Sonuglara gore, erkeklik kimliginin kirtlganlig arttik¢a, katilimeilar potansiyel rakiple iletisim kurmaktan
daha fazla kagmmaktadir. Bununla birlikte yapict ya da yikici iletisim yontemleri arasinda 6nemli bir fark
gozlenmemistir. APD ile kendini nesnelestirme (KN) arasindaki iliskide baglanmanin araci roliinii ele alan ikinci
calismaya gore, kadinlarm APD’si hem kendilerinin hem de erkeklerin baglanma diizeyiyle iliskiliyken erkeklerin
APD’si yalnizca kendi baglanmalariyla iliskilidir. Kadinlarda APD arttikga daha giivenli baglanma sonucunda KN
azalmaktadir. Ugiincii calisma, APD ve kurumsal giivenin &znel saglikla iligkisini incelemistir. APD ve kurumsal
giivenin artmasiyla daha iyi 6znel saglik bildirimleri arasinda pozitif iliski oldugu ve bu iliskinin diisiik kurumsal giivene
sahip katilimcilarda daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Siddet magduru kadinlarin ve faillerin yargilanma
bigimlerini inceleyen son ¢aligma, iligski diizenleme modeline dayanarak siddet eylemlerinin ahlaki gerekgelerle nasil
mesrulastirildigini gostermistir. Katilimeilarin, birlik ve saflik ahlaki giidiilerinin ihlalinde, magdura yardim etme
niyetlerinin daha diisiik oldugunu ortaya koyan bulgular, toplumsal cinsiyet rolleri ve siddet algisinin iliskilerdeki roliinii
vurgulamaktadir. Bu panel, toplumsal cinsiyet rolleri, duygusal tepkiler, sosyal baglar ve ahlaki giidiilerin romantik
iliskilerdeki duygusal ve davranigsal yansimalarini derinlemesine anlamamiza katki saglamaktadir.
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Guerrero ve arkadaglar1 (1995) 6nerdikleri Romantik Kiskangligin Bilesenleri Modelinde, algilanan tehdidin dogasinin,
romantik kiskanghigin duygusal ve davranigsal tezahiirlerine temel olusturdugunu vurgulamislardir. Yani kisinin
kiskanghiga nasil tepki verecegi, rakibini ya da kosullar1 degerlendirmesiyle baglantilidir (Guerrero ve ark., 2005).
Erkeklik ise romantik kiskancliga verilen olumsuz iletisimsel tepkiler (sahiplenici davraniglar, siddet, rakiple iletisim
kurma) ile iliskilidir (Aylor ve Dainton, 2009). Bu ¢alismanin amaci, tehdit edilen erkeklik ile romantik kiskancgliga
verilen iletisimsel tepkiler arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma 166 erkek ve iiniversite 6grencisi katilimer ile
tamamlanmugtir. Bu ¢alisma kapsaminda uyarlamasi yapilan Toplumsal Cinsiyet Bilgi Testi aracihigiyla erkeklik tehdidi
degisimlemesi gerceklestirilmistir. Ardindan, degisimleme kontrolii saglanmis ve Kiskangliga Verilen Iletisimsel
Tepkiler Olgegi kullanilmis, Erkeklik Ideolojisi ve Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ise kontrol degiskenleri olarak modele
dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore, erkeklik kimligi tehdit edilen katilimcilar romantik kiskanglik durumunda
potansiyel rakiple iletisim kurmaktan daha fazla kaginacaklarini bildirirlerken; yapici ya da yikici iletisim yontemlerini
kullanma bakimindan gruplar arasi farklilik gézlenmemistir. Erkeklik kimligi kirtlganliginin belirginligi arttirildiginda
romantik kiskangliga verilen iletisimsel tepkilerin farklilasmasmna iliskin ¢alisma bulgulari, alan yazinda yer alan

konuyla iliskili kuramlar ve toplumsal cinsiyet kalipyargilari cercevesinde sosyal psikolojik bakis acisiyla tartisilmistir.
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Yakm iligkilerde algilanan partner duyarliligi (APD), kisinin partneri tarafindan ne kadar anlasildig, iliskide kendisine
ne kadar deger verildigi ve partnerinden ne kadar ilgi gordiigiine dair algisidir (Reis ve ark., 2004). Yetiskin
baglanmasinda APD, giivenli baglanmanin en 6énemli unsurlarindan biridir (Reis, 2007). Kisinin kendisini bir nesne
olarak gormesini ifade eden Kendini nesnelestirme (KN) de yakin iliskilerdeki baglanma bigimleri ile giiglii bir iliskiye
sahiptir (Brassard ve ark, 2018). Bu ¢alismanin amact APD ile KN arasindaki iliskide baglanmanin araci roliinii
incelemektir. Calismanin verileri, iliskisi siiresi ortalama 71 ay olan 139 heteroseksiiel romantik ¢iftten (18-59 yas)
toplanmustir. Veri toplama araci olarak Yakin iliskiler Envanteri, Algilanan Partner Duyarliligi Olgegi ve Kendini
Nesnelestirme Olgegi kullanilmistir. APD ve KN arasindaki iliskide baglanmanim araci roliinii test etmek igin aktor-
partner karsiliklt bagimlilik aract model testi yapilmistir. Analizler, kadinlarda APD arttik¢a hem kendi baglanmalarinin
hem de partnerlerinin baglanmalarmim daha giivenli oldugunu gostermistir. Erkeklerde APD arttik¢a yalnizca kendi
baglanmalar1 daha giivenli olmaktadir. Hem kadnlarin hem de erkeklerin giivensiz baglanma diizeyleri arttikca KN’de
artmaktadir. Ek olarak bir adet araci iligki yolu tespit edilmistir. Buna gore, kadinlarda APD arttik¢a daha giivenli
baglanma sonucunda daha diigiik KN puanlar1 beyan ettikleri ortaya ¢ikmistir. Boylesi dolayli bir iliski deseni, erkekler
icin s6z konusu degildir. Sonug olarak, APD ile KN arasinda direk bir iligkiden ziyade baglanma vasitasiyla dolayli bir

iliski olabilecegi gozlenmistir. Dahasi, bu dolayl1 iliski oriintiisiinde cinsiyet farkliliklari olabilecegi goriilmiistiir.
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fliski bilimi galismalar1, sosyal iliskilerin saglik ¢iktilar1 iizerindeki kritik roliinii vurgulamaktadir (6r. Holt-Lunstad,
2017; Holt-Lunstad ve ark., 2010; 2015). Bu ¢alismada, algilanan partner duyarlilig1 ve kurumsal giiven gibi farkli sosyal
iliski tiirlerinin 6znel saglik degerlendirmeleri iizerindeki etkilesimi ilk kez incelenmistir. Romantik bir iligki igerisinde
olan 1.241 katilimer ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, algilanan partner duyarliligi ve kurumsal
giivenin artmasi daha iyi 6znel saglik bildirimleriyle iliskili bulunmustur. Spesifik olarak, artan algilanan partner
duyarlilig: ile daha iyi 6znel saglik arasindaki olumlu iligkinin, 6zellikle diisiik seviyede kurumsal giiven bildiren
katilimeilar i¢in daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Bu etkilesim, yakin iliski dinamiklerinin telafi edici roliine isaret
eden bir gosterge olabilir. Bu bulgular dogrultusunda, halk saglig1 otoriteleri ve uygulayicilari, sosyal baglarm saglik
tizerindeki uyum saglayici islevinin farkinda olmali ve hem yakin sosyal baglarm giiciinii korumaya hem de bireyler ve
otorite katmanlar1 arasinda giiven insa etmeye odaklanmalidir. Bu 6neri, sadece "normal” olarak tanimlanan dénemlerde

degil, ayn1 zamanda afet (6r. COVID-19 gibi) sonrasi durumlarda da faydali olabilir.
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Kisiler siddet magduru kadinlar1 ve bu siddetin faillerini nasil yargilar? Bu calismada, Iliskisel Modeller Teorisine
(Fiske, 1992) dayanarak iligki diizenleme modelinin bir hipotezi test edilmistir (Fiske ve Rai, 2015; Rai ve Fiske, 2011).
lliski diizenleme modeli, bireylerin diger insanlarla ya da sosyal gruplariyla iliskilerini diizenlemek igin siddete
bagvurduklarmi ve siddet eylemlerini sosyal iligkilere ickin ahlaki giidiilerle gerekcelendirdiklerini 6ne siirmektedir.
Deneysel olarak, failin siddetini gerek¢elendirmesini manipiile ederek katilimeilarin magdura yardim etme niyetleri
Ol¢iilmiistiir. Manipiilasyonda siddet faillerinin eylemlerini gerek¢elendirdikleri iki yaygin tema kullanilmustir. Birinci
kosulda fail siddeti sadakatsizlik siiphesiyle (birlik ve saflik ahlaki giidiileri), ikinci kosulda esinin kendisine yemek
hazirlamamasiyla (hiyerarsi ahlaki giidiileri) gerekgelendirirken, iiciincii kosulda ise siddete bir neden sunulmadi
(kontrol kosulu). Manipiilasyondan sonra 184 katilimci magdurun ahlaki statiisiinii, magdura atfettikleri sorumluluk
diizeyini ve magdura yardim etme niyetlerini derecelendirdi. Veri, dummy kodlanmis deney kosullarinin yordayici,
magdura atfedilen ahlaki yargilar ile sorumlulugun araci ve yardim etme niyetlerinin sonug degiskenleri oldugu aracilik
analiziyle incelenmis ve 2000 yeniden 6rneklenmis bootstrap yontemi kullanilmistir. Kontrol kosuluna kiyasla birlik ve
saflik ahlaki giidiilerinin ihlal edildigi kosulda katilimcilarin yardim etme niyeti, magdura atfedilen sorumluluk araciligi
ile daha diisiik cikmistir. Magdura yonelik ahlaki yargilar ise bu iliskiye aracilik etmemistir. Hiyerarsi ahlaki giidiilerinin
ihlal edildigi kosulda ise kontrol kosuluna gore bir fark bulunmamistir. Sonuglar, katilimeilarin birlik ve saflik ahlaki
giidiilerinin ihlalini aile i¢i siddet faillerini savunmak icin hala kabul edilebilir gerekgeler olarak algilandigini

gostermistir.
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Bu panelde, dort konusmaci, gruplar arasi temas ve sosyal kimlik temelinde, uluslararast bir perspektifle, ev sahibi
toplumlarin go¢ ve gogmenlere yonelik kabulii ve gdgmenlerin sosyal kimlik doniisiimii gibi kritik konularda
yiiriittiikleri arastirma bulgularmi sunacaklardir. Unver-Aba, ev sahibi Tiirk toplumunun, Ukraynalilar, Suriyeliler ve
Afganlarla olumlu ve olumsuz temasmin Tirkler arasinda gégmen yanlisi politikalar1 destekleme niyetleriyle olan
iliskisine dair yiiriittiigli nicel aragtrmasinin bulgularini sunacaktir (n = 633). Bu ¢alisma, belirli stereotiplerin ve
duygularn temas ve politika destegi arasindaki iliskiyi bu iliskileri nasil agikladigmi gostermektedir. Eraslan, “Hudut
namustur!” hareketi sonrasinda, Afgan miiltecilerin iilkemize kitlesel girislerine dair Eksi Sozliik’te Tiirk kullanicilarm
yazdig1 ve gocmenlere yonelik tutumlarin ifade edildigi yorumlar tematik analiz yoluyla derinlemesine inceledigi
caligmasini sunacaktir. Sonuglarini Afganlara ve onlarin gelislerine yonelik tutumlar ile ev sahibi toplumun ve yénetimin
bu gelislere verdigi tepkilerle ilgili degerlendirmeler altinda toplayarak paylasacaktir. Kizik, miiltecilerle dogrudan ve
dolayli temas ile sosyal kimligin, ev sahibi bireylerin miilteci karsit1 kolektif eylemlere katilma niyetleri Uzerindeki
etkisini gosteren iki calisma (Tiirkiye n=501 ve Iran n=748) sunacaktir. Bulgular1 hem dogrudan hem de dolayli temasin
her iki tilkedeki miiltecilere yonelik kolektif eylemlere katilma egilimlerini sosyal kimlik karmasikligi araciligiyla
etkileyebilecegini gostermistir. Cakal, iran’da yasayan ikinci nesil Afgan gdgmenlerin sosyal kimlik déniisiimleri ile
ilgili 23 kisinin katilimi ile yiiriittiikleri nitel bir arastirma sunacaktir. Bulgulari, Afganlarin kimlik doniigiimi
girisimlerinin, ev sahibi toplum tarafindan algiladiklar1 ayrimcilik ve kendi gogmen cevreleri tarafindan algiladiklar:

dislanma ile baltalandigini ve bunun daha kirilgan bir ruh sagligina yol agtigini gdstermistir.
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Aragtirmalar medya aracili temasin da tipki yiiz yiize temas gibi dis gruba yonelik onyarg: ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Murray, 2015; Pettigrew & Tropp, 2006). Bundan yola ¢ikarak, bu caligmada, Tiirkiye'deki ti¢ farkli
goemen grupla (Ukraynalilar, Afganlar, Suriyeliler) medya araciligiyla olumlu ve olumsuz temas ile ev sahibi toplumun
bu gruplara yonelik yapilan politikalara deste(ksizli)gi arasindaki iliskiyi inceledik. Ayrica, Stereotip Icerik Modelinin
(sicaklik ve yeterlilik; Stereotype Content Model; Cuddy & Wolf, 2012, Fiske et al., 2002) ve iki duygunun (hayranlik
ve acima) bu iligkiye nasil aracilik ettigine odaklandik. Arastirma kesitsel bir ¢alismadir ve veriler anket araciligiyla
toplanmustir. Katilan 633 (329 kadin, 300 erkek ve 4 diger/belirtmek istemeyen) kisinin yas ortalamasi 24.75
(SS=6.82)’dir, Veriler SPSS programi araciliiyla, analiz edilmis, betimsel istatistikler hesaplanmis, gruplararasi
karsilastirmalar ANOVA testi ile yapilmistir. Degiskenler arasi arac iliskileri gdsteren Yapisal Esitlik Modellemesi
MPlus programi kullanilarak yapilmistir. Bulgularimiz, Ukraynalilarla olumlu medya aracili temasmn hayranlik ve
yeterlilik yoluyla politika destegiyle pozitif iliskili oldugunu gosterdi. Ote yandan, olumsuz medya aracili temas,
algilanan yeterliligin azalmasi yoluyla politika destegiyle olumsuz iliskiliydi. Afganlarla olumlu medya aracili temas ile
politikalara destek arasindaki iliski sicaklik ve yeterlilik ile agiklanirken, olumsuz medya aracili temas ve politika
destegi acima, sicaklik ve yeterlilik ile agiklandi. Son olarak, Suriyelilerle olumlu ve olumsuz medya aracili temas ile
politika destegi arasindaki baglantilar hayranlik, sicaklik ve yeterlilik ile agiklandi. Bu arastirma, gogmen grubuna ve
medya aracili temas tiiriine bagli olarak, farkli duygularin ve stereotiplerin, medya aracili temas ve politika destegi
arasindaki iligkinin agiklanmasinda aracilik ettigini gostermektedir.
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Kiiresel ve toplumsal degisim siirecinin belirtilerinden biri olan uluslararasi gog, insanlarin diinya ¢apinda kitleler
halinde hareket etmesine neden olur (Castles, 2002). Son zamanlarda Afganistan'da, dayatilan catigmalar, siddet ve artan
yoksulluk gibi ciddi sorunlar nedeniyle insanlar iilkelerini terk etmek zorunda kalmustir. Tirkiye Gég Idaresi
Bagkanligi'na (2022) gore, son 9 yilda (2014-2022) yakalanan 1 milyon 811 bin kagak gégmenin 651 bini Afgan uyruklu
oldugu belirtilmistir. Muhalefet partileri iilke genelindeki binalarina "Hudut Namustur" pankartlari asti ve bu baslik
sosyal medyada trend bir konu haline geldi. Tiirkiye'ye gelen Afganistanlilara verilen tepkileri 3 ana baslik altinda
incelemek miimkiindiir: Afgan miiltecilere tepkiler (1), Afgan miiltecilerin gelislerine tepkiler (2), Tiirk halkina ve
hiikkiimete tepkiler (3). Bu bilgilere dayanarak, Tiirkiye'de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarmdan biri olan
Eksi Sozlik'ten Afgan miilteciler ve Tiirkiye'ye gelisleri hakkinda yapilan yorumlar1 analiz etmek icin veri topladik.
Verilerde anlamli Oriintiileri sistematik olarak bulmak igin tematik analiz kullandik ve Braun ve Clark'in (2006)
adimlarmi izledik. Ik kategori Afgan miiltecilere yonelik tepkileri, ikinci kategori Afgan miiltecilerin gelislerine
tepkileri ve son kategoride Tiirk halkinin ve devletinin tutumuna nasil tepki verdigine odaklandi. Bulgular, tepkilerin
birgogunun olumsuz ve yabanci diismani oldugunu, Afgan miiltecilere karsi yiiksek diizeyde tehdit algisi ve muhalefeti
yansittigini gosterdi. Ayrica, insanlar Afgan miiltecilerle nasil basa ¢ikilacagina yonelik dair bazi 6nerilerde belirledi;
ornegin onlar1 kamplarda tutmak, sinir disi etmek veya onlara karsi silahlanmak.
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Gruplararasi temasin (Allport, 1954) miiltecilere yonelik tutumlar iizerindeki olumlu etkilerini gdsteren arastirmalarin
cogu dogrudan temas bi¢imleriyle sinirlidir (Pettigrew & Tropp, 2006). Bu ¢alismamizda, hem dogrudan temas hem de
dolayli temasin (medya aracili temas) ve sosyal kimlik karmagsikliginin (SKK, Roccas & Brewer, 2002), yani bireylerin
coklu grup kimlikleri arasindaki iliskilerinin, miiltecilere yonelik kolektif eylemlere (KE) katilimlarinin tizerindeki
roliinii arastirmaktayiz. Tiirkiye (Calisma 1; N=501; 380 kadin, 119 erkek ve 2 diger/belirtmek istemeyen; yas ortalamasi
20.74 (SS=3.18)) ve Iran'da (Calisma 2; N=748; 442 kadm, 262 erkek ve 44 diger/belirtmek istemeyen; yas ortalamasi
30.67 (SS=9.33)) yiiriitiilen iki ayr1 calismamizda (toplam N=1249), miiltecilerle kurulan dogrudan ve dolayli temasin
ve sosyal kimlik karmasikliginimn Suriyeli ve Afgan miiltecilerin sayilarina azaltmaya yonelik kolektif eylemlere katilma
niyetleri lizerindeki etkisini arastirdik. Veriler SPSS programi araciligiyla analiz edilmis, betimsel istatistikler ve
degiskenler arasi korelasyonlar hesaplanmig ve PROCESS analiz ile degiskenler arasi araci iligkileri g6steren model
olusturulmustur. Calisma 1'den elde edilen bulgular, Suriyelilerle temas miktarmm Tirklerin SKK araciligiyla KE
egilimleriyle olumsuz iliskili oldugunu gosterirken, medya aracili temasin KE niyetleriyle olumlu iligkili oldugunu
gosterdi. Aksine, Calisma 2, temas miktarinmn franlhilarin Afganlarm sayisim kisitlama egilimleriyle SKK araciligiyla
pozitif olarak iliskili oldugunu gosterdi. Dahasi, pozitif temas ve medya aracili temas SKK araciligiyla KE egilimiyle
negatif iliskiliyken, negatif temas SKK araciligiyla pozitif iligkili bulundu, ancak bu sefer dolayli bir etki yoktu. Sonug
olarak bulgularimiz hem dogrudan hem de dolayli temasin her iki {ilkedeki miiltecilere yonelik KE egilimlerini SKK
araciligiyla etkileyebilecegini gostermistir. Caligmamiz ayrica, az ¢alisilmig ve diinyada en ¢ok miilteci barmdiran ilk
iki iilke olan Tiirkiye ve iran’da yiiriitiilmiis olmas1 bakimimndan énem tagimaktadur.
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Bu calisma, iran'da yasayan ikinci nesil Afganlar arasindaki kimlik siireclerini arastirmaktadir. Calismamiz ayrica,
Toplumsal Degisim Sosyal Kimlik Modelinin Afgan genclerin kendilerine 6zgii deneyimleriyle olan baglantisini da ele
almaktadir. Bu aragtirmada, 23 derinlemesine goriisme gerceklestirdik ve verileri gémiilii teori yontemini kullanarak
analiz ettik. Bulgular, Afgan genclerinin entegrasyona yonelik ¢abalarmin (Berry, 1992), algilanan ayrimci ortamla
birlesen ev sahibi toplumdan gelen olumsuz tepkiler nedeniyle siklikla basarisiz oldugunu gostermektedir. Ek olarak,
Toplumsal Degisim Sosyal Kimlik Modeli (Haslam et al., 2021) ile uyumlu olarak, sonuglar katilimcilarin éneeki grup
tyeligiyle (Afgan kimligi) baglantili sosyo-psikolojik kaynaklardan yoksun oldugunu ve bunun daha kirilgan ruh
sagligina yol actigini gostermektedir. Son olarak, katilimcilarimiz arasinda hem kendi etnik grubu hem de ev sahibi
toplum tarafindan reddedilmenin zorluklariyla basa ¢ikmak i¢in ana kimlik odakli (Jetten et al. 2014) mekanizmalardan
etiket kaldirma, amagli sosyal baglarin olusumu ve kozmopolit bir kimlik gelistirme konusundaki girisimlerini ele
aliyoruz. Bu bulgulara dayanarak, politika yapicilarin ayrimciligi azaltmak ve olumlu gruplar arasi iligkileri tesvik etmek
icin daha kapsayici ve misafirperver ortamlar yaratmaya odaklanmalarini dneriyoruz. Daha rahat gruplar arasi temasi
ve daha kolay entegrasyonu kolaylastirmak icin, gen¢ Afganlarin sosyoekonomik statiisiinii iyilestirmeyi ve Iranli
meslektaslariyla daha esit bir statiiye ulagmay1 amaglayan politikalar 6zellikle 6nerilmektedir. Ayrica, geng Afganlari
yabanci olarak tanimlamadan Iran toplumuna entegre etmeye odaklanan programlar énerilmektedir.
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Bu panel, kolektif eylem ve eylemsizlik dinamiklerini anlamak igin psikolojik siireclere odaklanan bir tartisma platformu
sunmaktadir. Bireylerin toplumsal adaletsizlik ve kriz durumlarinda eyleme gecme ya da hareketsiz kalma kararlari,
yalnizca bireysel faktorlerden degil, ayn1 zamanda sosyal kimlik, adil bir sistem anlayis1 ve giiven gibi ¢cok katmanli
psikolojik unsurlardan da etkilenir. Sistemin adil algilanisi toplumsal hiyerarsilerin korunmasina hizmet ederken,
bireylerin bu hiyerarsilere yonelik algilari, sosyal degisime karsi direnis ya da katilim motivasyonlarini belirleyebilir.
Bu baglamda, kolektif eylemin oniindeki en bilyiik engellerden biri olarak goriilen eylemsizlik, bireylerin iginde
bulunduklar1 sisteme duyduklari giiven, dis gruplara olan yakinlik ve bireysel basa c¢ikma stratejileriyle sekillenir.
Psikolojik siireglerin, kolektif eylemlerin orgiitlenmesi ve siirdiiriilebilirligi tizerindeki etkisini anlamak, sosyal
hareketlerin etkinligini artirmanin anahtaridir. Panelde bu siiregler, bireylerin sosyal baskilarla nasil basa ciktiklari,
kimliklerinin sosyal baglamlarda nasil sekillendigi ve nihayetinde bu dinamiklerin bireylerin esenligine nasil etki ettigi
iizerinden asagida yer alan Perception and Politics Laboratuvari (PnPolitics Lab) iiyelerinin liderliginde gergeklestirilen

dort ampirik arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak teorik bir ¢erceve ile ele alinacaktir.
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Politik psikoloji literatiirinde bireyin kolektif eylemlere katilmasinin psikolojik dinamiklerini anlamayr amaglayan
caligmalarin sayisinin son zamanlarda hizla artmasmna ragmen bireylerin neden kolektif eylemlere katilmadigma dair
psikoloji calismalar1 olduk¢a azdir. Her ne kadar John Jost ve Van der Toorn’un (2012) sistemi mesrulastirma ya da
Tajfel ve Turner’in (1979) sosyal kimlik teorileri bazi agiklamalar saglasa da bireyin sistemi mesrulastirmasini bir egilim
olarak ele almas1 veya sosyal kimlik aidiyetinin zayif olmasma yonelik aciklamalar yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle,
bu arastirma kolektif eylemsizligin iki 6énemli yordayicisi olan dig grup kayirmaciligi ve sistemi adil algilamanin
arkasindaki temel psikolojik mekanizmalari anlamayi amaglamaktadir. Bunun i¢in iki ayr1 ¢alisma gerceklestirilmistir.
Birinci galigmanin amaci bireyin sistemi adil algilamasinin psikolojik dinamiklerine odaklanmaktadir. Calismanin birey
diizeyindeki verileri 24 iilkeden 3159 bireyin katilimiyla gergeklestirilen anket ¢aligmasi sonucu elde edilirken, tilke
diizeyindeki GINI ve GDPPP verileri ise Diinya Bankas verileri kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriye Kosullu
Aract (Moderated Mediation) Model Testi ve Satterthwaite’in yaklasik serbestlik derecesini kullanarak Dogrusal
Karmasik modelleme (Linear Mixed Model) testleri gerceklestirilmistir. ikinci ¢aligma ise yine bahsi gecen teorilerin
bireyin grubuna daha az baglanmasindan dolay: dis grubu kayiracagi agiklamalarinin yetersizligine odaklanmistir. Bu
nedenle bireyin iligkisel ve epistemik ihtiyaclarin karsilanmasinin gerekliligin yarattigi bir ortaklik algisinin, grupla
ozdeslesmeden bagimsiz olarak gruplar arasi bir baglamda dis grup kayirmaciligina neden olacagi hipotezini temel alan
bir deney tasarlanmigtir. Sosyal kimlik teorisinin orijinal deneyine uygun olarak, 120 {iniversite 6grencisi minimal grup
paradigmasi yoluyla rastgele grup liyeligine atandiktan sonra bir isbirlik¢i yardimiyla yapilan manipiilasyon sonucunda
seckisiz olarak iki deney (“bizden” birinin olumlu goriisii karsisinda “onlardan” birinin olumlu gériisii) ve bir kontrol
grubuna atanmistir. Faktoriyel ANOVA analizleri sonucunda elde edilen bulgular bahsi gecen teorilerin agikladigi dis
grubu kayirmasmin temel psikolojik mekanizmalarmin 6tesinde daha karmagsik mekanizmalarin oldugunu ortaya
koymustur. Her iki calismanin bulgulari, adaletsizlik karsisinda insan eylemsizliginin temel psikolojik mekanizmalarini
ve bu mekanizmalarin bireyin yasadigi toplumdan nasil etkilendigini dikkate alinarak tartisilacaktir.
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Kolektif eylem modeli, bir grup liyesinin statiisiinii iyilestirmek, esitsizlikle miicadele etmek veya belirli grup hedeflerine
ulagsmak amaciyla nasil ortak bir sekilde harekete gegtiklerini anlamaya yonelik bir gergeve sunmaktadir (Wright ve
digerleri, 1990). Bu ¢aligma, kolektif eylem modelinin temel aldig1 "Bireylerin esitsizlige kars1 miicadele etmeleri i¢in
birlikte harekete gecmelerini nasil saglayabiliriz?" sorusundan yola ¢ikilarak yiiriitilmistiir. Bu dogrultuda, bireyin
psikolojik sikintiya neden olabilecek durumlar1 yonetme yetenegine yonelik algisma karsilik gelen basa ¢ikma 6z-
yeterligi, politik tutumlar ve sosyal giivenin bireylerin dezavantajli gruplar i¢in kolektif eylemlere katilma niyetleri ile
iliskileri incelenmistir. Mevcut ¢alismanin 6rneklemi, Birlesik Krallik’ta yasayan ve ¢esitli demografik 6zelliklere sahip
816 kisiden olugmaktadir. Yapilan analizler sonucunda sosyal giiven ve kolektif eylemlere katilma niyeti arasinda
(r=232; p<.05), sosyal giiven ve basa ¢ikma 6z yeterligi arasinda (r=228; p<.05) ve politik tutumlar ve kolektif
eylemlere katilma niyeti arasinda (r=.636; p<.05) pozitif; politik tutumlar ve basa ¢ikma 6z yeterligi arasinda (r=-.169;
p<.05) ise negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Basa ¢ikma 6z-yeterligi, politik tutumlar ve sosyal giivenin
bireylerin kolektif eylemlere katilma niyetleri iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonucuna gore model anlamli bulunmugstur (F= 220,455; p<.05). Buna gére, olusturulan model toplam varyansin %44’
iinii agiklamaktadir. Ayrica, politik tutumlari (f =.634, p<.05) ve sosyal giivenin (f =202, p<.05) kolektif eylemlere
katilma niyetleri iizerindeki etkilerinin pozitif yonde ve anlamli, basa ¢ikma 6z yeterliginin etkisinin ise anlamsiz
diizeyde oldugu tespit edilmistir (f =.029, p<.05). Buradan yola ¢ikilarak insanlarin dezavantajl gruplar i¢in harekete
geeme isteklerinin sahip olduklari politik tutumlardan ve insanlara duyduklar1 giivenden etkilenmekte oldugu

sOylenebilir.
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Bu calisma basa ¢ikma 6zyeterliligi, sosyal giiven ve politik tutumlarin kolektif eylemlere katilma iizerindeki roliinii
incelemektedir. Birlesik Krallik’ta gerceklestirilen bir ¢alismada sosyal giiven ve politik tutumlarin kolektif eylem
tizerinde anlamli etkisi bulunmasina ragmen basa ¢ikma dzyeterliginin kolektif eylemlere katilma iizerinde anlaml etkisi
bulunmamistir (Karakogoglu, Coymak ve O’Dwyer, 2024). Bu durum arastirmacilar tarafindan basa ¢ikma dzyeterligi
yiiksek oldugu durumda katilimcilar sistemi daha olumlu ve adil algiladiklari i¢in kolektif eyleme katilmayacak, basa
cikma Ozyeterliligi diisiik oldugu durumda katilimcilar herhangi bir etki yaratacaklarma glivenmedikleri igin kolektif
eyleme katilmayacak seklinde yorumlanmistir. Bu nedenle mevcut arastirmada bireylerin ozyeterlikleri ile kolektif
eylem arasindaki iligkiye odaklanarak kurumlara giivenin etkisini ele alan cesitli teorik modelleri ileri siirerek kolektif
eylemin psikolojik dinamiklerindeki niianslar1 anlamay1 amacladik. Arastirma verileri 2017 yilindan 2022 yilina kadar
European Value Survey (Avrupa Degerler Anketi) ve World Value Survey (Diinya Degerler Anketi) den elde edilen
ikincil verilerdir. Karakogoglu ve arkadaslarinin (2024) Birlesik Krallikta ger¢eklestirdikleri calismadaki modelleri hem
Diinya genelinde hem de Biiyiik Britanya 6zelinde tekrar test edilmesine olanak saglayan bu veriler 92 farkl tilkede yer
alan 156,658 bireyden elde edilmistir. Veriler Coklu Regresyon (Multiple Regression) ve Dolayli Etki (Mediation
Model) modelleri ile test edilmistir. Elde ettigimiz sonuglara gére Diinya genelinde daha dnceki ¢alismanin sonuglarina
paralel olarak, sosyal giiven (p <.001, B =.183) ve politik tutumun (p <.001, B = -.039) kolektif eylem tizerinde anlamli
etkisi gorilmektedir. Ancak daha 6nceki bulgularin aksine basa ¢tkma 6zyeterliginin (p <.001, p =.006) kolektif eylem
iizerinde anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Daha da ilginci sosyal giiven (p <.001, f=.113) ve
politik tutumun (p <.001, B = -.027) kolektif eylem iizerinde anlamli ve pozitif iligkinin benzer bir oriintii gosterirken
Biiyiik Britanya ornekleminde basa ¢ikma 6zyeterliginin (p = .001, B = -.013) hem o6nceki ¢alismanm bulgusu olan
iliskisizlige hem de diinya 6rneklemin aksine anlamli ve negatif bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Bu birbirinden farkli
orneklemlerdeki bulgular arasindaki istikrarsizlik teorik olarak ileri siirdiigiimiiz 6zyeterlik ve kolektif eylem arasindaki
iligkinin daha karmasik bir psikolojik dinamigi oldugunu mesrulastirmaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismada sosyal
giiven ve politik tutum degiskenleri kontrol edilerek baga ¢gikma 6zyeterligi ile kolektif eyleme katilma arasindaki iligkiye
kurumlara duyulan giivenin dolayli etki gésterip gostermedigi de test edilmistir. Hipotezimizi dogrular bigimde hem
Diinya genelinde (R2 = .09, F(4, 145.479) = 3502.22, p < .001) hem de Biylik Britanya 6rnekleminde (R2 = .03, F(4,
4281)=33.11, p <.001) basa ¢cikma 6zyeterligi ile kolektif eyleme katilma arasinda kurumlara duyulan giivenin anlaml
araci etkisi bulunmustur. Bir diger ifade ile bireyler daha fazla 6zyeterlik hissettiklerinde kurumlara duyduklar: giiven

de yiikselmektedir ve bu giiven kolektif eylemlere katilma egilimlerinde azalmaya dontismektedir. Dolayisiyla basa
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¢ikma Ozyeterliginin kolektif eylem {izerindeki etkisinin agiklanmasi i¢in daha karmasik psikolojik modellerin

tartisilmasi gerekliligi goriilmiistir.
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Azmlik iiyeleri giindelik hayatta deneyimledikleri pek ¢ok durum karsisinda kendi grubuna yonelik bir ayrimcilik algisi
olusturur, ancak bu ayrimeilik algisi 6znel deneyimlerinin bir sonucu olarak degil bireyin sosyal benliginin bir sonucu
olarak da olusmaktadir. Azmlik {iyelerinin bireysel ayrimcilik deneyimleri veya kolektif ayrimcilik algisinin yarattig
psikolojik stresle basa cikabilmek icin adaptif ve adaptif olmayan gesitli stratejiler gelistirebilirler. Bireyin neden
kolektif eylemlere katildig1 ya da katilma istegi igerisinde olusunu agiklayabilmek i¢in bireyin sosyal benliginden, diger
bir ifade ile kimliklerinden dolay1 yasadig1 ayrimcilik deneyimlerinin psikolojik etkilerini anlamak énemlidir. Ancak
birey yalnizca 6znel deneyimlerinin sonucu bir ayrimcilik algist olusturmamakta sosyal benliginin bir sonucu olarak da
ayrimcilik algisi olusturmaktadir. Ayrimeilik deneyimlerinin yarattigi psikolojik tahribatla basa ¢ikmada ve esenliginin
onarilmasinda kolektif eylemlere katilma adaptif bir strateji olarak goriiliirken (Breslow vd, 2015), kimligini gizleme
gibi adaptif olmayan stratejilerde gelistirebilmektedir. Bu arastirmada biz azmlik iyelerinin esenligini olumsuz
etkileyen sosyal kimligini gizlemenin psikolojik dinamiklerine odaklanmis ve kolektif eylemin bireylerde bu adaptif
olmayan stratejiyi 6nleme mekanizmasi olabilecegini ileri siirmekteyiz. Bu nedenle, A.B.D.’de 9/11 terér saldirist
sonrasi yiikselen Miisliman azinliga yonelik ayrimcilikla basa ¢ikmada bireylerin gelistirebilecegi sosyal kimligin
gizlenmesi ve kolektif eylemlere katilmasi stratejilerinin psikolojik dinamiklerini anlamaya calistigimiz bu
¢alismamizda bireyin ayrimciligi nasil deneyimledigi (bireysel karsisinda kolektif) ve bunun zihinsel sagliginin
(ruminasyon) etkilerine odaklandik. Arastirma verileri Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan 236 Miisliiman azinlik
grubu iyesine uygulanan anketler yoluyla elde edilmistir. Elde edilen veriler Kosullu Dolayli Etki (Moderated
Mediation Analysis) modelleri yoluyla analiz edilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, bireyin bireysel ayrimeilik
deneyimlerinin ne dlgiide arttik¢a ruminasyon diizeyinde de o denli bir artis gézlenmekte, bu ruminasyon da kimligi
gizleme diizeyini arttirmaktadir. Ancak bu adaptif olmayan basa ¢ikma stratejisini ortaya koyan dolayli etkiyi bireyin
ne cesitlilikte kolektif harekete katildigina bagli olarak degismektedir. Hipotezlerimize paralel olarak ¢esitli protestolara
katilan azinlik diyeleri i¢in bu adaptif olmayan kimligi gizleme stratejisi azalmaktadir. Ancak kosullu dolayli etki modeli
sonuglarma baktigimizda, bekledigimizin disinda bireyin kolektif ayrimcilik algisinin ne ruminasyon ne de sosyal
kimligi gizleme tizerinde bir etkisi gériilmemistir. Bu bulgular azmliklarin ayrimcilikla basa ¢ikmak igin gelistirdikleri
psikolojik mekanizmalarin sosyal harekeler baglaminda daha kapsamli ve karmasik modellerin tartigiimasim

gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Insan eylemlerinin kiiresel 1sinmadaki roliiniin azimsanmayacak boyutta oldugu bilinmektedir (Gabric, 2023).
Dolayistyla bireylerin ¢evreye iliskin tutumlarmimn iklim degisikligine kars1 alimacak énlemlerde ve ¢evreci eylemlerde
onemli bir rolii oldugu ifade edilebilir (Kement, 2020). Bu calismada da g¢evreye iliskin tutumlar1 hangi faktorlerin
etkileyebilecegi incelenmistir. Bu sebeple Sosyal Baskinlik Yénelimi, Tklim Degisikligini Mesrulastirma ve Ekolojik
Baskinlik Yoénelimi degiskenlerinin rolii ele alinmistir. Buna gére yordayan degisken olarak Sosyal Baskinlik Y6nelimi,
araci degiskenler olarak Ekolojik Baskinlik Yoénelimi ve mesrulastirma, yordanan degisken olarak ise gevreye iligkin
tutumlar olarak ele aliman insan merkezci ve ¢evre merkezci tutumlardir. SurveyMonkey ile kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilarak ¢evrimigi ortamda yiiriitiilen arastirmada, 370 gonillii katilimcinin verisi analiz edilmistir. Aracilik
analizleri A. Hayes’in Process Makro uzantisi kullanilarak ve Model 4 referans alinarak yiritiilmiistiir. Bulgular
degerlendirildiginde, iklim degisikligini mesrulastirmanin, yalnizca Sosyal Baskinlik Yo6nelimi ile insan merkezci
tutumlar1 agiklamada araci rol oynadigi, ¢evre merkezci tutumlari etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica Sosyal Baskinlik
Yoneliminin, insan1 ve ¢evreyi merkeze alan tutumlarla iliskili énemli bir faktor oldugu, bu iliskileri agiklama da
Ekolojik Baskinlik Yoneliminin araci roliiniin etkili oldugu belirtilebilir. Bu yoniiyle iklim degisikligini temel alan
calismalarda bireylerin ekolojik sistemde kendilerinin konumlandirmalari bir diger deyisle Ekolojik Baskinlik
Yonelimlerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma, Sosyal Baskinlik Yoneliminin gevreye yonelik bir boyutu
olan Ekolojik Baskinlik Yéneliminin araci roliinii ortaya koyarak, iklim degisikligi karsisinda ¢evreci tutum gelistirme
konusuna literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir.
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Bu aragtirmanin amaci iilkemizdeki ¢evre davranig normlarini, ¢cevre yanlist ve ¢cevre karsiti davranigin motivasyonlarini,
gevre yanhst davranigla iliskilendirilen kimlikleri nitel aragtirma yontemi ile incelemektir. Calismanin 6rneklemini
Ankara’da yasayan, 18-72 yas araliginda (Ort= 38, SS= 16.01) 39 katilimct olusturmaktadir (20 Kadin, 19 Erkek).
Katilimcilara ulasmada maksimum ¢esitlilik yaklasimiyla kartopu 6rnekleme yontemi, veri analizinde ise MAXQDA
yazilimi kullanilmistir. Yart yapilandirilmis gériismelerin verileri tematik analiz yontemi ile incelenmis ve farkindalik,
motivasyon, sosyal kimlik, kolektif eylem ve uygulama &nerileri olmak iizere 5 tema belirlenmistir. Katilimcilarin en
stk vurguladiklari ¢evre sorunlari yesil alanlarm tahrip edilmesi, canlilarin yasam alanlarinin yok edilmesi, yogun arag
kullanim1 ve denizlerin kirletilmesi olmustur. Cevre yanlis1 davraniglara ¢dp atmama ve enerji tasarrufu davranislar
ornek gosterilmistir. Cevre yanlisi davranis gergeklestirme nedenleri olarak aile/yetistirilme tarzi, aliskanliklar, dini
ogretiler ve egitim siireclerinden bahsedilmistir. Cevre karsiti davranisin nedeni olarak ise ekonomik kosullar ve
yanlig/eksik politikalar gésterilmigtir. Katilimcilar ¢evre sorunlarina iliskin 6fke, gelecek kaygisi hissettiklerinden ve
bununla birlikte ise yarar bir seyler yapmanim verdigi i¢ rahathigindan ve olumlu faaliyetlere yonelik umutlu
olduklarindan bahsetmisglerdir. Kadin olmak, egitimli olmak ve duyarli olmak/sorumluluk sahibi olmak gibi bireysel
ozellikler ¢evre yanlisi davranislarla iliskilendirilmistir. Katilimeilarin biiyliik ¢ogunluguna gore Tiirkiye’de ¢op
atma/etrafi kirli birakma ve yere tiikiirme davraniglari siklikla gozlemlenmekte, cevre sorunlari ikinci planda
gorllmekte, bilingli olmama, umursamama gibi normlar dikkat ¢gekmektedir. Sosyal medya, genis kitlelere ulasma ve
ornek olma/bilgi saglama konusunda islevsel bir arag olarak; sosyal medya fenomenleri ise bilgilendirici bir arag olarak
degerlendirilmistir. Uygulama 6nerilerinde devletin ¢evre yanlisi davranis konusuna miidahil olarak vatandaslara destek
saglamasini, cezalandirma uygulamalarin gii¢lendirilmesini ve insanlarin egitimle desteklenmesini Onermislerdir.
Verilerin ¢evre psikolojisi arastirmacilarina, STK c¢alisanlarina ve politika yapicilara yon gosterebilecegi

diistintilmektedir.
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Bu ¢alisma, umut duygusunun siirdiiriilebilir tiikketim davraniglar1 tizerindeki etkisini ve bu etkinin doga ile olan baglilik
diizeyi aracihigiyla nasil sekillendigini incelemektedir. Siirdiiriilebilir tiikketim, gevre dostu tiriinlerin tercih edilmesi,
kaynaklarin korunmasi ve gereksiz alimlardan kagmilmasi gibi davranislari kapsamaktadir (Dogan ve ark., 2015). Umut
bireyleri uzun vadeli ¢evresel hedeflere ulasmak igin motive ederken (Snyder, 2002), doga ile olan giiglii bir bag ise bu
umut dolu niyetleri somut ve siirdiiriilebilir eylemlere doniistirmektedir (Mayer ve Frantz, 2004). Buna gore, umudu
daha yuksek olan bireylerin cevreyle daha gli¢lu bir duygusal bag gelistirmesi daha olasi oldugu ve bu bagin da ¢evre
dostu uygulamalara katilimin artmasina yol agacag1 varsayilmustir. flgili literatiirde farkli olumlu veya olumsuz ekolojik
duygularin da siirdiiriilebilir davraniglar tizerindeki etkisi bilinmekle birlikte, umut duygusunun &zellikle uzun vadeli
hedeflere ulasmadaki motivasyonel giicii nedeniyle bu ¢alismada odak olarak segilmistir. Bu yaklasim, bireylerin
cevresel zorluklar karsisinda olumlu bir gelecek inanci tagimasini saglayan umut duygusunun siirdiiriilebilir davranislart
destekleyici roliinii agiklamada énemlidir. Arastirmada 6lgiim igin, Umut Olgegi (Tarhan ve Bacanli, 2015), Dogaya
Baglilik Olgegi (Bektas ve ark., 2017) ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi (Dogan ve ark., 2015) kullanilmis
ve hipotez desteklenmistir. Calismada, ekolojik baglama 6zgii bir umut 6l¢limii yerine, literatiirde genel umut diizeyinin
de bireylerin ¢evresel ve siirdiiriilebilir davranislar tizerindeki etkisi goz dniinde bulundurularak genel umut egilimini
olcen bir ara¢ kullanilmistir. Cevrimigi olarak 304 katilimcidan toplanan verilerle hipotezler test edilmis ve yapilan
aracilik analizlerinin sonuglarina gére dogaya baglilik, umudun siirdiiriilebilir davranisi nasil destekledigini agiklamada
kilit bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Calisma, bu degiskenler arasindaki etkilesimi anlayarak, siirdiiriilebilir eylemleri etkili
bir sekilde yonlendirmek ve ¢evresel refaha katkida bulunmak i¢in hem umudu hem de dogaya baglilig1 tesvik etmenin

Onemini vurgulamaktadir.
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insan faaliyetleri, iklim degisikligiyle baglantili ekolojik bozulmaya katkida bulunan baslica etken olarak kabul
edilmektedir. Dolayistyla, iklim degisikligini azaltmak i¢in bireylerin harekete gegmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda,
cevreci davranislart yonlendiren mekanizmalari incelenmesi, bu tiir eylemlerin tesvik edilmesi agisindan biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Bireylerin genel tutumsal yonelimleri, gevresel adaletle ilgili inanglar1 ve gevreyle ilgili kaygilari, ¢evreci
davranigin arka planinda rol oynamaktadir. Ancak, bu faktorler biitiinciil bir modelde incelenmemistir. Bu ¢alisma,
Turkiye'de (N = 293) tutumsal ydnelimlerin (sag kanat yetkecilik (Altemeyer, 2006; Giildii, 2011), sosyal baskinlik
yonelimi (Pratto ve ark., 1994; Karacanta, 2002) ve ekolojik baskinlik yonelimi(Uenal ve ark., 2022; Kiral Ugar ve ark.,
2022)), cevresel adalet inanglarinin (Reese ve Jacob, 2015; Akkaya ve Sayilan, yayin basvurusu yapilmis makale) ve
cevresel kaygilarin, ¢evreci davranig (Akkaya ve ark., yaym bagvurusu yapilmis makale) tizerindeki etkilerini test
etmektedir. Analizler icin Hayes'in Process (v.3.5) eklentisindeki Model 81'i %95 araliklarla ve 5000 bootstrap drnegi
ile kullanmugtir. Model, ¢evreci davramislardaki varyansm %22'sini agiklamustir (F(7, 285) = 11,52, R2 = .22, p < .05).
Sonuglar, ne sag kanat otoriterligin ne de sosyal baskinlik yoneliminin ¢evreci davranisi dogrudan yordamadigim
gostermektedir. Ancak, sosyal baskinlik yonelimi, ekolojik baskinlik ve ¢evresel adalet boyutlarindan ekolojik adalet
inanci tizerinden ¢evreci davranisi negatif yonde yordamaktadir (B=-.008, SE =.005, p < .05, %95 CI [-.0222, -.0001]).).
Diger ¢evreci adalet alt boyutlar1 (kiiresel adalet ve nesiller arasi adalet inanislari) sag kanat yetkecilik, sosyal baskinlik
yonelimi ve ¢evreci davranis arasinda anlamli bir iliski yordamanustir (p > .05). Ozetle, bu sonuglar sosyal psikoloji
alan yazininda genisce yer bulan sag kanat yetkecilik ve sosyal baskinlik yoneliminin ¢evreci davranisi dogrudan
yordamadigini, ancak aracilar yoluyla diisiik dolayl etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
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Bu ¢alisma insan-hayvan hiyerarsisinde avantajli bir grup olarak konumlanan insanlarin sokak hayvanlar1 adina eyleme
katilma motivasyonlar1 dis grup miittefikligi ¢ergevesinde incelemistir. Tiirkiye gibi otoriter bir siyasi ortamda eyleme
katilma risklerinin roliinii de arastirmak amaciyla, son zamanlarda artan sokak hayvanlarina yonelik siddete karsi yapilan
eylemlere odaklanilmstir. Ozellikle dis grup miittefikligi literatiiriinde stk¢a vurgulanan ahlaki motivasyonlar merkeze
alinarak hayvanlar i¢in yapilacak riskli bir eylemde insanlarin hissettigi ahlaki zorunluluk (Sabucedo vd., 2018)
arastirilmistir. Uygun 6rneklem yontemiyle ulasilan 258 katilimciya Ankara’da bir bariakta yaganan hayvan siddeti ile
ilgili giincel bir haber yazis1 sunulmus, daha sonra bu olaya ses ¢ikarmak icin yapilacak olasi bir kolektif eylemle
iliskilendirdikleri riskler ve bu risklere yonelik duygular: ile aktivist kimlik, ahlaki zorunluluk, 6fke, algilanan yeterlilik
ve kolektif eyleme katilma niyetleri dl¢iilmiistiir. Yiriitiillen yol analizi aktivist kimligi, 6fke ve algilanan yeterliligin,
katilimeilarin katilim niyetlerini, ahlaki zorunluluk {izerinden dolayl ve pozitif olarak yordadigini gdstermistir. Ahlaki
zorunluluk ise niyetleri yordayan en gii¢lii faktor olarak bulunmustur. Algilanan risklerin diger degiskenlerle anlaml
bir iligkisi bulunmamis, ancak katilim niyetlerini motive edebilecek (6fke) ve engelleyebilecek (korku) iki farkl
duygusal yol ortaya ¢ikarilmistir. Caligmanin 6zgiin degeri, kolektif eylem literatiirinde hayvan haklar1 eylemlerine
katilimi etkileyen faktorleri inceleyen onceki caligmalardan farkli olarak (Taylor & Sutton, 2018), insanlarin destegini
dis grup miittefikligi baglaminda incelemesidir. Benzer sekilde, kolektif eylemle ilgili ¢ogu ¢alismanin risklerin diisiik
oldugu batili iilkelerde yiritilmesiyle (Becker & Tausch, 2017) goz ardi edilen risklerin rolii de dis grup miittefikligi
baglaminda ilk defa incelenmistir. Sonuglar, yaygin olarak kullanilan kolektif eylem modellerinde olmayan ahlaki
zorunluluk ve korkunun énemli roliiniin altin1 ¢izmektedir. Bulgularin baskiya karsi kamuoyunu harekete gecirme
konusunda toplumsal hareketlere nasil yol gosterebilecegi ve ileriki ¢alismalara nasil ilham verebilecegi tartisiimustir.
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Ahlaki motivasyonlarla vegan ve gevreci gibi sosyal kimlikler edinen ahlaki azinliklarin ¢ogunluk iyeleri tarafindan
genellikle "ahlak taslayic1" ve "elitist" olarak goriildiigii (Minson ve Monin, 2012) ve geleneksel yasam tarzina yonelik
bir tehdit olarak algilandiklar1 bulunmustur (Dhont ve Hodson, 2014). Bu algilarin bireylerde veganlik ve cevrecilige
dair davranigsal egilimleri belirlemedeki rolii smirli sayida ¢alisma tarafindan incelenmistir. Bu arastirmada, bir nitel,
iki nicel cahgma ile Tiirkiye’de veganlar ve gevrecilere dair algilar inceledik. flk calismada yari-yapilandirilns
goriigmeler ile 17 et-yiyen ve 15 cevreci olmayan katilimcinin sirasiyla vegan ve ¢evrecilere yonelik kalip yargilart ve
hissettikleri tehditleri tematik analiz aracilig1 ile inceledik. Veganlar yiiksek statiiye sahip ve aykiri; ¢evreciler ise, elitist
ve marjinal olarak tanimlandi. Her iki gruptaki katilimcilar ‘ahlaki’ olarak yargiladiklarini ifade ettiler. ikinci ¢alismada
et-tiikketenlerin (47 erkek toplam 370, Ort. Yag = 37.5) kalip yargilar1 ve ahlaki tehdit algilarinin vegan beslenme
davraniglari ile; tiglincli calismada ise ¢evreci olmayanlarin (69 erkek toplam 220, Ort. Yas = 29.8) ¢evrecilere yonelik
yargl ve algiladiklar1 tehdidin ¢evreci davranislar ile iliskisini ortaya koyduk. Ahlaki azinliklara yonelik daha fazla
pozitif yargiya sahip olmanin gelecekte hem vegan/gevreci titketim niyetleri ile hem de gelecekte vegan/cevreci olma
niyetleri ile olumlu yonde iligkili oldugu goriildii. Negatif kalip yargilar, gelecekteki vegan tiiketim niyetlerini negatif
yonde yordarken gelecekteki cevreci tiiketim niyetleri ile iligkili degildi. Ayrica, daha fazla negatif'yargiya sahip olmanin
gelecekte daha az vegan/gevreci olma niyeti ile iligkili oldugu bulundu. Ahlaki tehdit algisi ile vegan/cevreci tiiketim
niyetleri arasindaki dogrudan iligki bulunmazken, ahlaki tehdit algismin et-yiyenlerde olumsuz kalip yargilar
destekledigi ve bunun da gelecek vegan tiiketim ile olumsuz sekilde iliskili oldugu goriildii. Ote yandan, cevreci
olmayanlarda ise ahlaki tehdit pozitif kalip yargilar1 destekleyerek gelecek cevreci tiikketim ile pozitif yonde iligkiliydi.

Bulgular, ahlaki azinliklara yonelik algilar ve toplumsal seviyede sonuglari agisindan degerlendirildi.
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Bu calismanin temel amaci hayvanlara yonelik tutumlart birbirinden farkli iki sosyal psikolojik kuram araciliyla
incelemek ve hayvanlara yonelik bir Onyargi/ayrimcilik tiirii olarak tanimlanan tiirciiliik kavrammi bu kuramlar
zemininde gorgiil olarak incelemektir. Sosyal Baskinlik Kurami (SBK) art1 deger iireten her toplum ve sosyal grupta
goriilen gruplar arasi hiyerarsi ve ayrimciligt agiklamak igin ortaya atilmistir (Sidanius, J. ve Pratto, 1999). Sosyal
Temsiller Kurami (STK) ise bireylerin giindelik hayatlarinda kurduklari iletisimler ve eylemler araciyla olgular hakkinda
ortak zihinsel temsiller tirettiklerine isaret eden bir yaklasimdir (Moscovici, 1981). Boylece bu ¢caligmada hem SBK’nin
ana acgiklamalarinin hayvanlara yonelik sergilenen baskinligi kapsayip kapsamadigmin hem de Tiirkiye toplumunda
hayvanlara dair sosyal temsillerde kiiltiirel bir uzlasma olup olmadiginin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma farkl
beslenme gruplarindan (etik veganlar, vejetaryenler, hepgiller gibi) bireylerle gerceklestirilmistir. Katilimcilar kolayda
ornekleme, kartopu ve amagli drnekleme gibi farkli yontemler kullanilarak erisilen 18-68 yas aras1 (Ort. = 28.09, SS =
8.72) 695 kisiden olusmaktadir. Sonuglara gore katilimcilarin Sosyal Baskinlik Y 6nelimi puanlari tiirciiliik diizeylerinin
giiclii bir yordayicist olarak bulunmustur. Yapilan bir dizi karsilagtirmanin sonuglari, beklendigi gibi, hepgillerin etik
vegan/vejetaryenlerle karsilastirildiginda hem hayvanlara hem de farkli dezavantajli gruplara (¢cocuklar, kadinlar ve
miilteciler) karsi daha 6nyargili oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, bu gruplarm hayvanlara yénelik sosyal
temsillerinde kayda deger bir farklilik tespit edilememistir. Beslenme gruplarinin sosyal temsillerinin prototip analizleri
sevgi, sevimlilik, canli, masum, yasam ve sadakat gibi olumlu ¢agrisimlarin s6z konusu temsillerin merkezlerinde hayli
benzer bigimde konumlanmis olduguna isaret etmektedir. SBK’nin agirlikli olarak evrim kurami, STK’nin ise sosyal
inga siiregleri tizerinden agiklamalar {irettigi géz oniine alinarak, nicel ve nitel bulgular arasindaki bu farklar hayvanlara
yonelik tutumlarla ilgili incelemelerde kiiltiirel faktorlerin g6z ardi edilmemesi gerektigine iliskin bir uyar1 olarak

yorumlanmuistir.
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Son yillarda yiiriitiilen sosyal psikoloji arastirmalari, insanlarin robotlari kendilerinden farkli bir disgrup olarak
algiladiklarini, dolayisiyla da robotlara yonelik olumsuz tutumlar1 gruplararasi temas araciligi ile azaltabilecegimizi 6ne
stirmektedir (6rnegin, Bagci vd., 2023). Gruplararasi Temas Kuramina gére (Allport, 1954), farkli gruplardan bireyler
ile olumlu etkilesimler kisa siirede bile gruplararasi tutumlari daha olumlu hale getirebilir, fakat etkilesim
partnerlerindeki kisiler aras1 farkliliklar nedeniyle, temasin olumlulugunu saglamak zordur. Bu ¢alismada, gruplararasi
temas cergevesinde gerceklestirilen insan-robot etkilesimi’nde (IRE) etkilesimlerin niteligini ve disgrubu algilamadaki
sonuglarmi incelemek igin sosyal psikolojide yaygin olarak kullanilan video degerlendirme yontemini (6rn. Giinaydin
vd., 2017) kullandik. Yayinlanmig bir insan-robot temas ¢alismasinda (Bagc1 vd., 2023) elde edilmis video kayitlarinin
ikincil analizini bu yontemle gergeklestirdik. Calisma hipotezinden habersiz 7 arastirma asistan1 85 videonun tamamini
izledi ve her bir etkilesimin ne kadar sicak, eglenceli ve katilimeinin ne kadar ilgili oldugunu degerlendirdi. Beklenildigi
Uzere, sonuglar bir robotla daha olumlu etkilesimlerde bulunan katilimcilarin genel olarak robotlara karsi daha olumlu
duygulara (F(1,83) = 6.17, p = .015) ve daha giiclii yaklagsma niyetlerine (F(1,83) = 9.31, p = .003) sahip olduklarimni
gostermistir. Sonuglar, kisa ve yapilandirilmis (6nceden senaryosu yazilmis) bir IRE'nin bile nitelik agisindan farklilik
gosterebilecegini ve bu birebir etkilesimlerin 6zelliklerinin de insanlarin robotlar hakkindaki duygularini
etkileyebilecegini gostermektedir. Calismanin sonuclari insanlar ve robotlar arasindaki etkilesimlerin sicak, eglenceli ve

ilgi ¢ekici olmasinin temas programlari i¢in 6nemini vurgulamaktadir.
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Sosyal medya kullanicilarinin artmasi sonucunda grup siirecleri c¢evrimigi ortamlara taginmakta, insanlar farkl
kimliklerden insanlarla etkilesime girerek bazi durumlarda kimlikleriyle ilgili olumsuz gériislerle karsilagsmaktadir
(Hollingshead, 2001). Dolayisiyla grup siireglerini sosyal medyada sinamak iizere paradigmalar gelistirilmektedir.
Ornegin Sosyal Medyada Diglanma Paradigmasi (SMDP) (Wolf ve ark., 2014) sosyal medyada diglanmanin etkilerini
arastirmak icin gelistirilmistir. Paradigmada insanlar ¢esitli kullanict profilleriyle etkilesime girmekte ve profillerin
icerigi, begeni sayis1 kontrol edilebilmektedir. SMDP farkli grup etkilesimlerini incelemek icin de uygundur. Bu
kapsamda yiiriitiilen bir dizi 6n ¢alismada SMDP Tiirkceye gevrilerek farkli kimlikleri konu alan sosyal medya profilleri
olusturulmustur. ilk caligmada kadin iiniversite 6grencileri (N= 55, N= 55) kadin kimligini tehdit eden ve tehdit
icermeyen profilleri degerlendirmistir. Tkinci ¢alismada iiniversite dgrencileri (N= 33, N= 42, N= 44) ulusal kimligin
dis grup iiyesi veya i¢ grup iyesi tarafindan tehdit edildigi ve tehdit icermeyen profilleri degerlendirmistir. Her profil
olumlu/olumsuz duygu, kimlige yonelik tehdit derecesi, tehdit kaynagi (erkek, yabanci uyruklu), gercek bir kisiyi
yansitma derecesi {izerinden 7’li derecelendirme skalasiyla degerlendirilmistir. Profiller ilgili degiskenlerde betimsel
istatistiklerle incelenmis; duygudurum, tehdit kaynagi/icerigi algisi t-test analizleri ile karsilastirilarak tehdit
profillerinin tehdit igerip icermedigi ve nétr profillerden farki test edilmistir. Tehdit icermeyen profiller daha fazla
olumlu duygu, tehdit igerenlerse olumsuz duygu uyandirmistir. Kadin kimligine yonelik tehdit profilleri kadin kimligini
tehdit ediyor ve bir erkek tarafindan yazilmis olarak algilanmis; tehdit igermeyen profiller algilanan cinsiyet agisindan
farklilasmis, algilanan tehdit agisindan farklilasmamistir. Ulusal kimlige yonelik dis grup ve i¢ grup tehdidi profilleri
sirastyla yabanct uyruklu ve T.C. vatandasi tarafindan yazilmis olarak algilanmustir; tehdit icermeyen profillerden
yabanci uyruklu kimligi ile yazilanlar yabanci uyruklu tarafindan, T.C. vatandasi kimligi ile yazilanlar T.C. vatandasi
tarafindan yazilmig olarak algilanmistir, ¢ ler > -18.49, p’ler <.05. Amaclanan yonde fark gostermeyen profiller, profil
setlerine dahil edilmemistir. Ugiincii calismada sosyal medyada etkilesim kurulacak grup biiyiikliigiiniin belirlenmesi
amaclanmistir. 6 kisiden olusan grup biiylkliigliniin kimlik tehdidi degiskenini degisimlemek icin yeterli oldugu
goriilmiistiir. Orneklem biiyiikliikleri diisiik ve istatistiksel giic zayif olsa da bu ¢alismalarin ileride yapilacak
arastirmalar i¢in yol gosterici oldugu diistiniilmektedir. Profiller daha biiyiik 6rneklemlerde test edilebilir ve SMDP
Turkiye érnekleminde farkli calismalarda kullanilabilir.
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Meltwater (2024) verilerine gore, Instagram't en ¢ok kullanan iilke olan Tiirkiye'de, 02-10 Agustos 2024 tarihlerinde
Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu tarafindan Instagram’a erisim engeli getirilmistir. Bu kisitlama, sosyal medya
kullanicilar tizerinde ¢esitli psikososyal etkiler yaratmistir. Kisitlama siirecinde bazi kullanicilar VPN gibi alternatif
yontemlere yonelirken, bazilari Instagram’i kullanmamayi tercih etmistir. Ancak, erisim kisitlamalarmmimn bireylerin
psikososyal durumlari {izerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar sinirlidir. Bu arastirmanin amaci, Instagram erisim
kisitlamasi siirecinde VPN kullanma durumlarma gore kullanicilarin sosyal medya bagimliligi, FoMO (gelismeleri
kagirma korkusu), yalnizlik ve psikolojik iyi olus diizeylerini incelemektir.

Aragtirmanin 6rneklem genisligi, GPower programi kullanilarak yapilan gii¢ analizi ile belirlenmistir. Arastirma,
kisitlamalarin sona ermesinden sonraki iki hafta i¢inde, Tiirkiye'nin 53 farkl sehrinden kolayda drnekleme yontemiyle
secilen 280 katilimer ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 27'dir (SS = 9,28); %69,3’1 kadin, %30,7’si
erkektir. Katilimcilarin %61,4’4 bu dénemde VPN kullanmayi tercih etmis, %38,6’s1 ise VPN kullanmamustir. Bu
arastirma, nicel yontemin korelasyonel arastirma deseni kullanilarak yiiriitiilmiis kesitsel bir arastirmadir. Katilimeilar
aragtirmaya katilmadan 6nce bilgilendirilmis onam formunu doldurmus ve kisisel bilgilerinin anonim kalacag ile
sagladiklari bilgilerin yalnizca bu ¢alisma kapsaminda kullanilacag belirtilmistir. Veri giivenilirligi ve anonimlik ilkesi
onam formunda ayrica hatirlatilmistir. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Instagram Kullanimina iliskin Bilgi Formu,
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (Dogan ve ark., 2011), Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (Gokler ve ark., 2016),
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (Sahin ve Yagci, 2017), Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (Y1lmaz ve ark., 2017)
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2013) araciligryla Google Forms iizerinden online olarak toplanmis ve JAMOVI
istatistik programu ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglari, sosyal medya bagimliliginin yalmizlik (r = .43, p <.001) ve FOMO (r = .51, p <.001) ile pozitif iliskili
oldugunu, ancak psikolojik iyi olus ile negatif iliskili oldugunu gostermektedir (r = -.29, p < .001). Ayrica, VPN
kullananlarmn sosyal medya bagimlilig1 (Ort. = 4.12, SS=0.85), VPN kullanmayanlardan (Ort. = 3.71, SS=0.78) anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (t (317) = 3.45, p <.001). VPN kullananlar ayrica FOMO ve yalnizlik diizeylerinde
de daha yiiksek puanlar almistir.
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Bu bulgular, sosyal medya bagimliligi, artan FOMO ve yalnizlik ile azalan psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin énceki
arastirmalarla tutarlt oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma, sosyal medya kullaniminin psikososyal etkilerine dair
aydinlatict bilgiler sunmaktadir.
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Bu arastirma, sosyal medya kullanimmin bireylerin &znel iyi oluslar1 ile iligkisini daha derinlemesine incelemeyi; bu
baglamda, aktif ve pasif Instagram kullanimu ile kisilerin 6znel iyi olus hali arasinda bir iligki olup olmadigini ve kisilerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin (6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma) bu iliskideki araci roliinii 6z belirleme kurami
cercevesinde ele almayr amaclamistir. Calisma, 504 katilimer ile gergeklestirilmis ve arastirma verileri Qualtrics
tizerinden toplanmistir. Calismadan 48 katilimer dikkat sorusunu beklenen dogrultuda yanitlamadigi ve 70 katilimei
arastirmayl tamamlamadigi i¢in ¢ikartilmistir. Analizlere, Instagram kullanan ve 18-35 yas araliginda olan (Ort. = 23,94
SS = 4,12) 386 katilimer (233 kadin, 151 erkek, 2 belirtmek istemeyen) dahil edilmistir. Katilimeilara sirasiyla,
demografik bilgi formu, instagram kullanim tiirii Sl¢egi, psikolojik temel ihtiya¢c doyum dlcegi ve 6znel iyilik hali 6lgegi
sunulmustur. Arastirma bulgularina gore, aktif Instagram kullanimi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Ayrica, bu iligskide 6zerklik ve iliskili olmanin anlamli bir araci rol iistlendigi de gézlemlenmemistir.
Ancak, pasif Instagram kullanimi ile 6znel iyi olus hali arasindaki iliskide yeterlilik temel ihtiyacinin araci roliiniin
anlaml1 oldugu gosterilmistir. Buna gore, pasif Instagram kullanimi arttikga yeterlilik ihtiyaci daha fazla zarar gérmekte,
yeterlilik ihtiyacinin doyurulmasi diistiik¢e de 6znel iyi olus hali azalmaktadir. Bu bulgular, Instagram kullaniminin
oznel iyi olusla iliskisini gdzlemlerken temel psikolojik ihtiya¢larin géz dniinde bulundurulmasinin faydali olabilecegini
gostermistir.
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Geleneksel yaklagim, ahlaki ikilemlere verilen yanitlar1 deontolojik ve faydaci olmak iizere iki kategoride ele alir
(Kahane ve ark., 2018). CNI modelinde bu yaklagimin kisitliligi gozetilerek ahlaki yargilar sonug hassasiyeti (C), norm
hassasiyeti (N) ve eylemsizlige (I) dair yonelimler olmak iizere ii¢ kategoride degerlendirilmistir (Gawronski ve ark.,
2023). Oxford Faydacilik Olgegi (OFO) ise geleneksel yaklasimda tek boyut olarak diisiiniilen faydacilig1 iki boyut
(Aragsal Zarar ve Tarafsiz Iyilik) olarak ele alir. Bu arastirmanin amaci, CNI ve OFQ iizerinden 6lciilen ahlaki yargilar
ile Tirk orneklemle heniiz incelenmemis oldugu goriilen aydinlik/karanlik iiglii kisilik 6zelliklerinin ve prososyal
davranig egilimleri, normatif etik ve metaetik yargilamalarin iligkisini incelemektir. Katilimcilar SurveyMonkey
lizerinden karisik sirada, Aydilik Uglii Olgegi (AUO), Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi (KKUO), OFO, Etik Pozisyon
Olgegi (EPO), Dindarlik Olgegi (DO), CNI ikilemleri ve eylem gerektiren/gerektirmeyen prososyal davranis sorularini
yanitlamislardir. Orneklem, iiniversite dgrencilerinden (Nkagin = 271, Nerkek = 40, Naiger = 1) olusmaktadir. Analizler, C
parametresinin hicbir degiskenle iliski gdstermedigini, N ve I parametrelerinin ise OFO’niin Aragsal Zarar alt boyutu
ile negatif iliskili oldugunu géstermektedir. I parametresinden farkli olarak N parametresi EPO ve KKUO’niin ii¢ alt
boyutuyla negatif korelasyon gosterirken AUO’niin Kantcilik alt boyutu, eylem gerektiren prososyal davranis sorusu ve
dindarlik ile pozitif korelasyon gostermistir. OFO’niin Aragsal Zarar alt boyutunun KKUO’niin ii¢ alt boyutuyla pozitif
korelasyon gosterdigi, Tarafsiz Iyilik alt boyutunun ise AUO’niin iic alt boyutu, prososyal davranis sorular1 ve dindarlik
ile pozitif korelasyon gosterdigi, Makyavelizm alt boyuyla ise negatif korelasyon gosterdigi bulunmustur. Sonuglar, C
parametresinin faydacilik egilimini Slgmede kisitliligini gosterirken, Olgiilen bireysel ozelliklerin normatif etik,
uygulamal etik ve meta etik alanlarinda farkl iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir. Bulgularm, OFO ve CNI
Olciimlerinin karsilastirilmasiyla faydaciligin hangisiyle daha iyi temsil edilebilecegi hususunda ileri arastirmalara 151k
tutacag diistiniilmektedir.
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Aragtirmalar, bireylerin yardimseverlik davranislarinda segici olduklarini, bazi kisileri (6rnegin, grup ici lyelerini;
Everett vd., 2015) tercih ederken digerlerini ihmal ettiklerini gostermektedir. Ancak, bu tiir “segici yardimseverlikte”
bireysel farkliliklar olup olmadigi ve bu farkliliklarm hangi kisilik ozellikleriyle iliskili oldugu heniiz dogrudan
incelenmemistir. Bu boslugu doldurmak amaciyla, ii¢ ¢alisma yiiriiterek kisilik 6zellikleri ile segici yardimseverlik
arasindaki iliskiyi arastirdik. Calisma 1°de (N=707), ABD’li katilimcilar farkli ilkelerden 10 kisiyle para
paylasabilecekleri bir karar verme gorevine katildilar. Katilimcilarin kisiler arasinda paylastiklart para miktaridaki
farklilik arttikga, segici yardimseverlik puanlari da yiikseldi. Sonuglar, secici yardimseverligin kisiligin karanlik faktorii
(D) ve sag kanat yetkecilik ile pozitif, HEXACO agciklik ve uyumluluk ile ise negatif yonde iliskili oldugunu gosterdi.
Kisilik ozelliklerinin 6tesinde, iilkelerle ilgili genel tutumlar da secicilik ile iligkiliydi; ancak iilkelerin algilanan
zenginligi bu durumu etkilemedi. Ayrica, secici yardimseverligin (paylasilan miktardaki degiskenlik), genel
yardimseverlikten (paylasilan toplam miktar) farkl kisilik 6zellikleriyle baglantili oldugunu gosterdik: Karanlik Kisilik
Faktori, secici yardimseverligin en giiclii yordayicisi iken, diiriistliik-alcakgoniilliiliik genel yardimseverligin en giiglii
yordayicisiydi. Bu bulgular, Calisma 2 (N=1099) ve Calisma 3’te (N=962), para paylasilan kisi sayisinin 5’e indirildigi
benzer bir paradigma ile replike edildi. Sonug olarak, ¢alismamiz segici yardimseverligin bireyler arasinda sistematik
farkliliklar gosterdigini ve bu farkliliklarm belirli kisilik 6zellikleriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
secici yardimseverligi yonlendiren faktorlerin incelenmesinin 6nemini vurgulamakta ve bu faktorlerden biri olan

bireysel farkliliklarin arastirilmasinda bir ilk adimdr.
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Sosyal Psikoloji literatiiriinde olumlu sosyal davraniglar kapsaminda incelenen yardim etmeyi igeren hayirsever
davraniglar; bireyler i¢in 6nemli sosyal ve psikolojik faydalar saglamaktadir (Aknin, Dunn, Whillans, Grant ve Norton,
2013). Hayirsever davranista bulunma gibi istege baglh olarak gelisen davranislar; bireylerin kisisel kaynaklarmim
diizeyinden etkilenmektedir (Halbesleben ve Bowler, 2007). Kaynaklar; bireylerin kisisel 6zellikleri, sahip olduklar
nesneleri, kosullar ya da enerjilerini de igeren ve bireylerin deger verdikleri varliklar olarak tanimlanmaktadir (Hobfoll,
1989). Bunun yani sira kaynaklar, iyimserlik ve degerli olma hissi gibi psikolojik ve sosyal (6rnegin, sosyal destek,
yakin iliskiler) temelli olabilmektedirler. Yardim etme davranisi da psikolojik ve sosyal agidan kaynak arttirmaktadir
(Liu, He ve Zhu, 2020) ve yardim etme kapsaminda hayirsever davraniglar, bir kaynak yatirimi davranisidir
(Halbesleben ve Wheeler, 2015). Sosyal Psikoloji literatirinde énemli stres modellerinden biri olan Kaynaklarin
Korunmasi Kurami’na goére (Hobfoll, 1989); bireyler kaynaklarma yonelik kayip tehdidi ile karsilastiklarinda,
kaynaklarinin kaybi durumunda ve kaynaklarina yonelik yaptigi yatirimlar sonrasinda kaynak kazancmin yoklugu
durumlarinda psikolojik stres yasamaktadir. Hobfoll (1989)’a gore bireylerin deger verdikleri seyleri elde etmeye, elinde
tutmaya, kaybetmemeye, korumaya, gelistirmeye ve giiclendirmeye yonelik motivasyonlarmin oldugunu
savunmaktadir. Hayirsever davraniglar ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde, duygudurum ve hayirsever
davraniglar arasindaki iliskiye yonelik aragtirmalar olmasina ragmen (George, 1992; Roos, Hodges ve Salmivalli, 2014)
kaynak tehdidi ile karsilasmanin hayirsever davranislar iizerinde etkisi bilinmemektedir. Mevcut ¢alisma, duygudurum
ve kaynak tehdidinin hayirsever davraniglardan olan bagis yapma davranisi iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Hayirsever davranigin 6lglimiine yonelik olarak katilimeilara kelime iiretme gorevi verilmis ve
gorevi tamamlamalarinin ardindan kupon kazandiklarina yonelik bilgi verilmis ve kazandiklar1 kupondan ne kadarmi
bagislayacaklar1 sorularak olciim gergeklestirilmistir. Calismaya, Bartin Universitesi ve Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi'nde 6grenim goren 94 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin drneklemine kolayda drnekleme yontemi ile
ulasilmistir ve kattlimecilar arastirma kosullarina seckisiz olarak atanmislardir. Arastirma verileri Google Forms
uygulamasi aracilifl ile es zamanli bir bigimde toplanmistir. Calisma sonuglarinda duygudurumun hayirsever
davranislar {izerinde temel etkisinin oldugu; pozitif duygudurum kosulundaki katilimcilarin negatif ve kontrol
kosulundaki bireylere gore daha fazla hayirsever davranigta bulunduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Diger yandan kaynak
tehdidi degiskeninin temel etkisinin ve kaynak tehdidi ve duygudurumun ortak etkisinin hayirsever davranislar tizerinde

etkili olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Caligmalardan elde edilen tiim sonuglar, ilgili literatiir cer¢evesinde tartigilmustir.
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Caligmanin sonuglar1 hayirsever davraniglar iizerinde, kaynak tehdidi, duygudurum ve iki degiskenin etkilesim etkisine
yonelik literatiirdeki bosluga 11k tutmaktadir.
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Ahlak ve kimlik arasinda kuvvetli bir iligski vardir. Ahlaki kimlik, bireyin ahlaki degerleri kendi i¢ diinyasinda nasil
deneyimledigini ifade eden ig¢sel kimlik ve bu degerleri topluma nasil yansittigimi gosteren sembolik kimlik olmak tizere
iki boyuttan olusur. Ahlaki kimlik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar bulunmasina ragmen,
biiyiik besli kisilik ozellikleri ile ahlaki kimlik arasindaki baglanti, 6zellikle orta yas ve iizeri popiilasyonda, yeterince
arastirilmamistir. Bu calisma, Biiylik Besli Kisilik Modeline dayanarak orta yas ve lizeri popiilasyonun kisilik
ozelliklerinin ahlaki kimligin iki boyutunu nasil yordadigmi incelemektedir. Elli yas ve iizeri Istanbul temsili 651
katilimcidan yiiz-yiize anket yontemi ile veri toplanmistir (Ort. Yas = 58.62, SS Yas = 6.89; %50.2 Kadm).
Katilimeilarin ahlaki kimlikleri (Y1lmaz ve Yilmaz, 2016) ile biiyiik besli kisilik 6zellikleri (Cemalcilar ve ark., 2021)
Olgtilmiigtiir. Regresyon modelleri ile biiyiik besli kisilik 6zelliklerinin, demografik degiskenler kontrol edilirken, ahlaki
kimligin igsel ve sembolik kimlik boyutlarini yordadig: tespit edilmistir. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin ahlaki kimlik
boyutlari lizerinde cinsiyet ile olan etkilesimi incelenmistir. Bulgular disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumlulugun
igsel kimligi pozitif bir ydonde yordadigini, sembolik kimligin ise sadece disadoniikliik ve deneyime agiklik tarafindan
pozitif bir sekilde yordandigini géstermistir. Ayrica, cinsiyetin uyumluluk ve i¢sel kimlik ile disadoniikliik ve sembolik
kimlik iliskilerinde diizenleyici degisken olarak etkilesim gosterdigi goriilmiistiir. Sonuglar 6zellikle Tiirkiye’deki orta
yas ve lizeri popiilasyonda ahlaki kimligin sosyal yapisina isaret etmektedir. Bu bulgular, kolektivist kiiltiiriin ahlaki
kimligin sekillenmesindeki roliine isaret ediyor olabilir.
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Kisiler dis grup iiyelerine kiyasla i¢ grup iiyelerine karsi daha fazla prososyal davranig gosterirler (Everett vd., 2015).
Fakat gruplararasi siireglerde yardim davranisi baglama goére farklilik gosterebilir. Ornegin, dogal afetler gibi zor
durumlarda insanlarm yardim tepkilerini incelemek, bu dinamiklerdeki baglamsal farkliliklar1 anlamamizi saglayabilir
(Banfield & Dovidio, 2012). Bu nedenle, bu ¢alismada grup iiyeliginin ve baglamin zorlugunun yardim etme davranisi
ve duygular lizerindeki etkisi incelenmistir. Ek olarak, yardim etme davranigmi ve iliskili duygular1 yordayan faktorler
de incelenmistir. Katilimeilar 18 yasindan biiyiik 366 Tiirk yetiskinden (249 kadm, 116 erkek) olugmaktadir.
Katilimcilar, kendi etnik kokenlerinden ya da farkli etnik kokenlerden kisilerin deprem ya da giinliik zorluk baglaminda
yardima ihtiya¢ duyduklari bir hikaye okuduklar1 dért farkli kosuldan birine rastgele atanmistir. Katilimcilardan yardim
davraniginin degerlendirilmesi, yardim etme davranigi gosterme olasiligl ve yardim etme davranislarinin onlara nasil
hissettirdiginin (mutluluk, gurur, umut, nese) degerlendirilmesi istenmistir. D1s grup tiyelerine kars1 tehdit algisi, genel
ahlaki kaygilar ve degerlendirmeler (yardim etme, soziinde durma vb.), dnyargi ve sosyal-biligsel beceriler (empati ve
esitlik¢i inanglar) de 6l¢iilmistiir. Yapilan Varyans Analizleri sonuglari katilimcilarin deprem durumundaki bir yardim
davranmigini, dis gruptan ziyade i¢ grup iiyelerine yonelik oldugunda daha olumlu degerlendirdigini gdstermistir.
Katilimcilarin deprem kosullarinda i¢ grup iiyelerine yardim etme olasiligi daha yiiksektir. Fakat giinliik sorun
baglaminda bu fark bulunmamigir. Katilimcilar, yardim disg grup iiyesinden ziyade i¢ grup iiyesine yapildiginda daha
olumlu duygular hissettiklerini bildirmistir. Yiiksek sosyo-biligsel beceriler, olumlu duygular ve yardim etme davranisi
ile pozitif iliskili bulunmustur. Daha yiiksek ahlaki kaygi ve degerlendirmelere sahip katilimcilar, dis grup iiyelerine
yardim etme olasiliklarin1 daha yiiksek olarak degerlendirmistir. Benzer sekilde, daha az 6nyargiya ve gruplar arasi
tehdit algisina sahip katilimeilarm bir dig grup iiyesine yardim etme olasiligmin daha fazla oldugu bulunmustir. Sonuglar,
grup iiyeliginin ve baglamin ciddiyetinin (deprem ya da giinliik hayat zorlugu) yardim etme davranisi {izerindeki 6nemini
gostermistir. Calismanin bulgulari, kapsayici toplumlar: tegvik etmek igin grup iiyeliginin prososyal davraniglar ve

duygular tizerindeki etkisini anlamaya yonelik ¢ikarimlar saglamistir.
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Is degistirme, tasinma, gocuk sahibi olma, hastalik teshisi alma gibi siirecler icerdigi belirsizlikler nedeniyle cogumuzun
yasaminda doniim noktasi olabilmektedir. Belirsizliklerin arttigi donemlerde kisilerin yasaminin, iliskilerinin ve
¢evresinin bu durumlardan olumlu veya olumsuz etkilenmesi kagmilmazdir. Bu argiimandan yola ¢ikilarak, kisilerin
romantik iligkileriyle alakali belirsizlik, kararsizlik ve istikrarsizlik algilarmi ve sonuglarmi agiklamak niyetiyle iliskisel
Calkantilar Teorisi (Relational Turbulence Theory) ortaya atilmistir (Knobloch vd., 2022). iliskisel Calkantilar
Teorisi’ne gore, kisilerin romantik iligkileriyle alakali belirsizlik kaynaklar1 kendilerinin iliskiye bagliliklariyla ilgili
diistinceleri, partnerlerinin iliskiye bagliliklariyla ilgili diisiinceleri ve iliskinin genel olarak ele alindigi iliski belirsizligi
olmak iizere ii¢c temel kaynaktan beslenir (Solomon vd., 2016). Ayrica, teoriye gore, iliskide ciftler aras1 bagimliligin
zamanla artmasina bagli olarak iliski calkantilari hissini etkileyen bir diger dnemli parametre ise kisilerin partnerlerinin
hayatlarma olan etkisini nasil degerlendirdikleridir (Knobloch ve Solomon, 2004). iliskisel Calkantilar teorisi, partner
etkisini kolaylastirict partner ve miidahaleci partner olmak tizere iki alt boyutta ele alir (Solomon vd., 2016). Kisiler
romantik iliski icerisinde olduklar1 partnerlerini hayatlarini kolaylastiran bir partner veya aksine hayatlarmi zorlastiran
bir partner olarak gérebilirler (Goodboy & Bolkan, 2023). Giincel arastirmanin amact, iliskisel Calkantilar Teorisi’nin
kuramsal ¢ergevesinden (Solomon vd., 2016) ve alan yazindaki bulgulardan yola ¢ikilarak (Bolkan vd., 2023; Brisini
ve Solomon, 2019; Goodboy et al., 2020; Knobloch vd., 2022; Stein, 2020), kisilerin iliskileriyle ilgili yasadiklar1
belirsizlik algilarinin ve diisiincelerinin kisilerin romantik iliskileriyle ilgili genel alg1 ve diisiincelerini nasil etkiledigi
yapisal esitlik modeli ile test etmektir. Buna gore, kisilerin iligkilerine dair belirsizlik algisinin ve ¢alkantili bir iligki
icerisinde olduklarina dair hislerin iligki istikrar1 degiskenini olumlu, alternatif partner arayisi olarak degerlendirilen
seceneklerin niteligini degerlendirme degiskenini ise olumsuz yonde yordayacagi varsayilmistir. Ayrica, kolaylastirict
partner degiskeninin iliski istikrarin1 olumlu, segeneklerin niteligini degerlendirmeyi olumsuz; miidahaleci partner
degiskeninin ise iligki istikrarin1 olumsuz, seceneklerin niteligini degerlendirmeyi olumlu yonde yordayacagi
varsayllmigtir. Varsayilan model kapsaminda miidahaleci partner, iliski ¢alkantilari, iliski belirsizligi (6z-belirsizlik,
partner belirsizligi ve iliski belirsizlii degiskenlerinin toplam puani kullanilarak parsellenmistir) ve kolaylastirict
partner degiskenleri digsal ortiik degiskenler olarak belirlenmistir. Bununla beraber modelin i¢sel ortiik degiskenleri ise
segeneklerin niteligini degerlendirme ve iliski istikrart (iligki yatirimy, iliski doyumu ve baghilik degiskenlerinin toplam
puani kullamilarak parsellenmistir) olarak belirlenmistir. Toplamda 392 katilimciyla (Xya= 25.62, 55=9.70, %57,7 kadin)
gergeklestirilen yapisal esitlik modeli (YEM) analizi, varsayillan yapisal modelin kabul edilebilir diizeyde uyum
endekslerine sahip oldugunu gostermistir (y?=725, df= 260, p<0.001, y2/df =2.78, CFI=0.979, SRM= 0.077, SRMEA=
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0.068). YEM analizi sonuglar1 incelendiginde, miidahaleci partner (b= 0.206, p=0.035) ve kolaylastirici partner (b=
0.249, p<0.001 degiskenlerinin iligki istikrar1 degiskenini olumlu yonde, iliski ¢alkantilar1 (b= —0.292, p=0.005) ve
iliskisel belirsizlik degiskenlerinin ise (b= —0.803, p<0.001) iliski istikrar1 degiskenini olumsuz yonde yordadigi
gozlenmistir. Ayrica, kolaylastirict partner degiskeninin se¢encklerin niteligini degerlendirme degiskenini olumsuz
ybnde (b=—0.154, p=0.014), iliskisel belirsizlik degiskeninin ise seceneklerin niteligini degerlendirme niteligini olumlu
yonde yordadigi gozlenmistir. (b=0.318, p<.001). Varsayilanin aksine, miidahaleci partner degiskeninin iliski istikrarmi
olumsuz yonde degil olumlu yonde yordadigi goriilmiis; iliski ¢alkantilar1 degiskeninin ise seceneklerin niteligini
degerlendirmeyi olumlu yonde yordamadigi bulunmustur. Benzer sekilde, miidahaleci partner degiskeninin segeneklerin
niteligini degerlendirme degiskenini varsayilanin aksine olumsuz yonde yordamadig1 gézlenmistir. Model sonuglarina
gore kisilerin iliskileriyle ilgili belirsizlik algilarinin ve g¢alkantil bir iliski igerisinde olduklarina yonelik hislerinin
kisilerin iligki istikrarin1 olumsuz yonde yordayabilecegi goriilmiistiir. Ayrica, bu gibi algi ve hislerin, kisilerde,
alternatif partner arayisina yonelik tutumlar1 olumlu yonde yordayabilecegi de giincel caligmanin 6nemli bir diger
sonucudur. Diger yandan, kisilerin romantik partnerlerini hayatlarini kolaylastiric1 bir rol iistlendigine yonelik alginin
kisilerin iligki istikrar1 algismi olumlu yonde yordayabilecegi gozlenmistir. Kolaylastirici partner algismin ayni zamanda
kisilerde alternatif partner arayisini yonelik tutumlar1 da olumsuz yonde yordayabilecegi sdylenebilir.
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Romantik iligki inanglarinm iligki stirerligi ve kalitesi gibi 6nemli iliskisel giktilar1 yordadigimi gosteren gesitli calismalar
alan yazinda yer alsa da (6rn; Franiuk ve ark., 2003; Knee, 1998; Sprecher ve Metts, 1999), bireylerin iliskilere dair
inanglar1 ile iligkinin neden bittigine dair diislinceleri arasindaki olasi baglanti heniiz ele alinmamistir. Alan yazinda
gozlenen bu eksikligi gidermek amaciyla, bu ¢alismada romantik iligki inanglari ile algilanan (olast) ayrilik nedenleri
arasindaki iligski ve bu iligskide iliski baglaniminin araci rolii incelenmistir. Arastirmanm Orneklemini halihazirda
romantik bir iliski i¢inde olmayan (N=217) ve iliski i¢inde olan (N=223) iki ayr1 katilimci grubu olusturmaktadir.
Katilimeilar iliski Inanglar1 Olgegi (Gizir, 2012), Ayrilik Nedenleri Olgegi (Sunal ve ark., 2013) ve iliski Istikrar1 Olgegi
(Biiyiiksahin ve ark., 2005)’ni ve demografik formu yanitlamiglardir. Elde edilen veriler {izerinde iliski inanglar1 ile
algilanan ayrilik nedenleri arasinda iliski baglaniminmn araci rolii Yapisal Esitlik Modeli yoluyla test edilmistir. Tliskisi
olmayan katilimci grubu icin test edilen modelin uyum indeksleri [x2(43) =77,28 p=0.001; ¥*/df oranmi= 1,79;
RMSEA=0.06; CFI=.96] modelin veriye olduk¢a uygun oldugunu gostermektedir. Buna gore, iliski baglanimmin iliski
inanglar1 ve ayrilik nedenleri arasmndaki iliskide araci rolii oldugu goriilmektedir. iliskisi olan katilime1 grubu icin test
edilen modelin uyum indeksleri [x2(46) =151,13 p=0.00; ¥*/df oran1=3,28; RMSEA=0.10; CFI=.90] modelin veriye
kabul edilir dl¢iide uygun oldugunu gostermektedir. Buna gore, iliski baglaniminin iliski inanglar1 ve ayrilik nedenleri
arasindaki iliskide bu grup icin de araci rolii oldugu gozlenmistir. Iki model arasindaki benzerlik ve farkliliklar ilgili
alan yazimn 1518inda tartisilacaktir.
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Onceki aragtirmalar, aldatmanin evliliklerin yaklasik %20-25'inde gériildiigiinii ve her iki tarafigin de olumsuz sonuglara
(6r. depresyon, bogsanma) yol agtigini géstermistir. Yatirim modeli, iliskilerinden memnun olan, daha fazla yatirim yapan
ve az partner alternatifi olan bireylerin mevcut iliskilerine daha bagl olduklarmi ve aldatmaya daha az egilimli
olduklarint 6ne siirmektedir (Drigotas ve ark., 1999). Ancak, iligski kalitesi ile aldatma arasindaki siirecler yeterince
anlasilmamistir. Bu ¢alismanin amaci, sosyoseksiiel yonelimi, iliski kalitesi ve sadakatsizlik arasindaki araci degisken
olarak incelemektir. Sosyoseksiiel yonelim, bir bireyin baglayici olmayan cinsel iligkilere girme egilimidir. Yiiksek
sosyoseksiiellik diizeyine sahip bireyler, diisiik diizeydekilere kiyasla duygusal baglilik olmadan kisa siireli cinsel
iliskilere daha yatkin olup, daha fazla cinsel partnerleri bulunmaktadir. Yiiksek sosyoseksiiellik diizeyine sahip kisilerin
aldatmaya daha egilimli oldugu bilinse de yatirim modeli temelinde, diisiik iliski kalitesine sahip kisilerin daha yiiksek
sosyoseksiiellige sahip olacagi ve bunun da daha yiiksek aldatma niyetini 6ngdrecegi hipotez edilmistir. Bu caligmada
bu hipotez test edilmistir. Cevrimici platform MTurk {izerinden, romantik iliski igerisindeki 219 kisi (%53.42 kadimn)
calismaya katilmistir. Orneklem yaslar1 20 ile 70 arasinda degismektedir (Ort. = 37, SS = 10.55). Iliski siiresi 2 aydan
54 yila kadar uzanmakta olup, katilimcilarin %56,2’si evlidir (Ort. = 8.12, SS = 9.10). Katilimeilarm iliski kalitesi ile
genel sosyoseksiiellik ve sosyoseksiielligin alt boyutlarmin (tutum, davranis, arzu) aldatma niyetleriyle iliskisi
incelenmistir. Ik modelde genel sosyoseksiiellik, ikinci modelde ise alt boyutlar araci degisken olarak
degerlendirilmistir. Analizler, daha diisiik iligki kalitesine sahip bireylerin daha yiiksek sosyoseksiiellik diizeyine sahip
oldugunu ve bunun da daha yiiksek aldatma niyetini 6ngordiigiinii gostermistir. Ayrica, disiik kaliteli iligkilerin,
sosyoseksiielligin davranig ve arzu alt boyutlar1 {izerinden daha yiiksek aldatma niyetini 6ngdrdiigii, ancak tutum alt
boyutunun bu iligskiyi yordamadigi bulunmustur. Aldatmanin, ¢iftlerin terapiye bagvurma nedenleri arasinda en yaygin
olanlardan biri oldugu goz oniine alindiginda, bu bulgular ¢ift terapisi i¢in 6énemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Diisiik iligki
kalitesine sahip bireylerin sosyoseksiiellik seviyelerini izlemeye yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi, olast

aldatma davraniglarini 6nlemeye yardimei olabilir.
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Mligkiler ile ilgili ortiik inanglar -kader ve biiyiime inanglari- romantik iliskilerdeki amaglarimizi, motivasyonlarimizi,
tutumlarimizi ve davranislarimizi sekillendirmede énemli bir rol oynar (Knee, 1998; Knee ve ark., 2001; 2003). Mevcut
literatiirde her ne kadar iliskiye dair inanglar ve bu inanglarin iligski doyumuna etkisi siklikla ¢alisilmis olsa da (6rn.,
Stackert ve Bursik, 2003; Hamamci, 2005; Knee ve ark., 2001) rasyonel olmayan inanglarin hangi mekanizmalar yoluyla
iliski doyumunu etkiledigini gosteren ¢alismalarm sayisi oldukg¢a smirlidir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci Cok
sayida ¢alisma inanglar ve iligski doyumu arasindaki iliskide diizenleyici rolii olan olasi faktérlere odaklanmistir. Meveut
calismanin amaci, ortiik inanglar ve iliski doyumu arasindaki iliskide algilanan partner duyarliliginin diizenleyici roliinii
incelemektir. Calismaya iliskin veriler ¢evrimici ortamda toplanmis olup, romantik iligkisi olan 309 katilimciya (238
kadin, %77; 18- 32 yas) ulasilmistir. Romantik iliskisi olanlarda algilanan partner duyarliliginin, sadece kader inanciglar
ve iliski doyumu arasindaki iligkide diizenleyici roliiniin oldugu bulunmustur (b = .08, SE =.02, t=3.43, p=.001, %95
GA [.03, .12]). Algilanan partner duyarliliginim diisiik diizeyinde, kader inanci ile iliski doyumu arasinda olumsuz bir
iliski gozlenirken (b =-.18, SE = .05, t = -3.62, p = .000, %95 GA [-.27, -.08]). Algilanan partner duyarliliginin yiiksek
diizeyinde bu iliski anlamsiz bulunmustur (b =.05, SE =.05, t=1.03, p=.305, %95 GA [-.04, .14]).Sonuglar, romantik
iliskisi olanlarda algilanan partner duyarhiligmin diisiik olmasi durumunda kader inanglarmimn iligki doyumu ile
istatistiksel olara anlamli bir sekilde negatif iligkili oldugunu gostermistir. Calismanin sonuglarma iliskin teorik ve
uygulamaya yonelik ¢ikarimlar tartigilacaktir.
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Gaslighting kisilerin psikolojik sagligindan veya yasadigi olaylardan siiphe etmesini saglamak igin uygulanan bir
manipiilasyon teknigidir (Akis ve Oztiirk, 2021). Gaslighting romantik iliski igerisinde psikolojik siddet ya da psikolojik
istismar olarak nitelendirilebileceginden, magdurlarin en kisa siirede bu istismar tiiriinii fark edip 6niine gecebilmeleri
adma gaslighting’in onciillerinin anlagilmas: 6nemlidir. Ancak giiniimiizde, gaslighting kavramini inceleyen yeterli
sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmanin amaci, romantik iligkilerinde gaslighting
uygulama ve gaslighting’e maruz kalma ile iligkili olabilecek faktorleri incelemektir. Bu amagla, 18 yas {istii, en az bir
aylik romantik iliskisi bulunan 156 (129 kadn, 27 erkek) heteroseksiiel iiniversite 6grencisinden gaslighting’e maruz
kalma, gaslighting uygulama, benlik saygisi, romantik iligskilerde manipiilasyon, narsisizm ve karanlik {iglii kisilik
Ozellikleri dlgimlerini igeren tek seferlik bir ¢evrimigi anket yanitlamalar: istenmistir. Bulgular, gaslighting’e maruz
kalma ile gaslighting uygulama (r = .67, p <.001), benlik saygis1 (r = -.46, p <.001), romantik iligkilerde manipiilasyon
(r =.32, p <.001), makyevelizm (r = .38, p <.001), psikopati (r = .30, p <.001), kirtlgan narsisizm (r = .40, p <.001),
buylklenmeci narsisizm (r = .27, p <.001); gaslighting uygulama ile ise benlik saygis1 (r = -.36, p < .001), romantik
manipulasyon (r = .37, p < .001), makyevelizm (r = .38, p <.001), psikopati (r = .47, p <.001), kirilgan narsisizm (r =
.34, p <.001) ve blyiiklenmeci narsisizm ile (r = .33, p<.001) iligkilerini gostermistir. Ayrica yiiriitiilen ¢oklu regresyon
analizleri sonucunda gaslightinge maruz kalmanm %350'sinin (R? = .50) gaslighting uygulama (8 = .58, p < .05) ve
benlik saygis1 (B = -.26, p < .01) tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordandig: (F (2,152) = 76.60, p <
.001); gaslighting uygulamanin %52 sinin (R? = .52) gaslighting’e maruz kalma (3 = .58, p < .01) ve psikopati (53 =
.29, p <.01) tarafindan yordandigi (F (2,152) = 82.66, p < .001) bulgularmna ulagilmistir. Bulgular, gaslighting’e maruz
kalma ve uygulamanin romantik iligkilerde dongiisel bir yapisi olabilecegini ve benlik saygisi, psikopati gibi faktorlerin
bu davranislarla iligkili faktorler olabilecegini gostermistir.
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Bu ¢alismanin amaci evli ve romantik iliskisi olan bireylerde baglanma boyutlarmin (kaygili ve kaginmaci baglanma)
ve iligki inanglarinin (kader ve biiyime inanglar1) psikolojik iyi olus {izerine etkisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda iligkisi olan toplam 452 kisiden (257 romantik iligkisi olan, 195 evli kisi) veri toplanmistir. Veri toplama
asamasinda ise Iligkiye Dair Ortiik inanglar Olgegi, Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri I Kisa Formu ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi kullanilmigtir. Her iki 6rneklemde de ayr1 ayr1 hiyerarsik goklu regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. [1k
basamakta baglanma boyutlari, ikinci basamakta ise iligki inanglar1 analize sokulmustur. Analiz sonuglarina gore;
romantik iliskisi olanlarda hem kaygili hem de kaginmaci baglanmanin psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadig
bulunmustur. Baglanma boyutlarinin etkisi kontrol edildikten sonra ikinci basamakta kader inanci psikolojik iyi olusu
anlaml1 bir sekilde yordamazken, biiylime inanci psikolojik iyi olusu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamistir
Baglanma boyutlar1 psikolojik iyi olusun %25’ini agiklarken, iliski inanglar1 psikolojik iyi olusun %3’lini
aciklamaktadir. Evli bireylerde ise; ilk basamakta hem kaygili hem de kagimnmaci baglanmanin psikolojik iyi olusu
negatif yonde yordadigi bulunmustur. Baglanma boyutlarinin etkisi kontrol edildikten sonra ikinci basamakta, biiylime
inanciin psikolojik iyi olusu anlamli bir sekilde yordamazken, kader inancinin psikolojik iyi olusu pozitif yonde
yordadig1 bulunmugstur. Baglanma boyutlar1 psikolojik iyi olusun %18’ini agiklarken, iligki inanglar1 psikolojik iyi
olusun %4’iinii agiklamaktadir. Sonug olarak, Ortiik Inanglar Teorisi ile uyumlu bir sekilde, romantik iliskisi olan
bireylerde biiyiime inanci ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak evli
bireylerde kader inanci ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir iliski gézlenmektedir. Baglanma boyutlari ise hem evli
bireylerde hem romantik iligkisi olan bireylerde psikolojik iyi olusu negatif olarak yordamaktadir. Bu bulgular
sonucunda, ortiik inanglarin hem evli hem de romantik iligkisi olan bireyler iizerindeki etkisinin ayr1 ayr1 incelenmesi
ile literatiire 6nemli bir katki saglandig1 diistiniilmektedir.
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Giintimiiz toplumunda sosyal baglarin kolayca kuruldugu, ancak bu baglarin yiizeysel olmasi sebebiyle kolayca
coziilebildigi gozlemlenmektedir (Gillath & Keefer, 2016). Bu gozlemden hareketle, mevcut caligma insanlarin
esyalarindan, arkadaslarmdan ve romantik iligkilerinden vazge¢me istegini etkileyen faktorleri incelemektedir.
Ozellikle, vazgecme isteginin benlik kurgusu (dzerk, iliskisel, 6zerk-iliskisel benlik) (Kagitcibast, 2012) ve iliskisel
hareketlilikle olan iliskisi arastirilmistir. Ayrica, iliski durumu, yasadify iliski sayis1 ve cinsiyet gibi demografik
degiskenlerin de vazgegme istegi ilizerindeki etkileri incelenmistir. Veri, 18 yas istii 359 yetiskinden (223 kadin, 133
erkek, 3 diger; Orty,s = 25.94, Ssys = 8.74, yas araligi: 19-69) Google Forms araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanmustir.
Katilimcilardan 147’si iliskisi olmadigini, 204’ii mevcut bir iliski oldugunu belirtmis, 8’1 ise diger secenegini
isaretlemistir. Ayrica, katilimcilara daha once yasadiklar1 ciddi ve ciddi olmayan iligki sayisi da sorulmustur. Ciddi
olmayan iligki sorusu, tek gecelik iliski gibi bir drnekle birlikte katilimcilara sunulmustur. Verilerin analizi i¢in SPSS
25 paket programi kullanilmistir. ANOVA testi sonuglari, bireylerin esyalardan vazge¢cme egiliminin, arkadaslik ve
romantik iliskilerden vazgegme egiliminden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ug farkl1 alandaki vazgecme istegi icin
benlik kurgusu tiirlerinin (6zerk, iliskisel, 6zerk-iliskisel) etkisi coklu regresyon analiziyle degerlendirilmistir. Sonuglar,
arkadaslardan vazgecme isteginin iligkisel benlik kurgusuyla anlamli ve negatif bir iligki icinde oldugunu gdstermistir.
Esyalardan vazgecme istegi ise 6zerk benlikle sinirda anlamli negatif, dzerk-iliskili benlikle ise pozitif ve anlamli bir
iliski gostermistir. Korelasyon analizine gore, iliskisel hareketliligin vazgegme istegi lizerinde beklenenin aksine anlaml
bir etkisi gézlenmemistir. T testi sonuglari, iliskisi olmayan bireylerin iligkisi olanlara kiyasla romantik iligkilerden daha
kolay vazgegebilecegini ortaya koymustur. Ayrica, daha once yasanan ciddi iliski sayisinin romantik iligkilerden
vazgecme istegiyle pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Calisma kapsaminda incelenen degiskenler arasinda
cinsiyet farki gézlenmemistir. Caligmanin bulgulari ve smirhliklar tartisilmis ve gelecek ¢aligmalara yonelik oneriler

sunulmustur.
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Bu c¢alismada aldatma davraniginin altinda yatan olasi mekanizmalar arastirilmis ve bu mekanizmalardan birinin
baglanma kaygisi olabilecegi diisiiniilerek bu iki degisken arasindaki yeterince arastirtlmamis olan iliski caligmanin
temeline alimmustir. Onceki galigmalar, baglanma kaygist yiiksek bireylerin partnerlerini aldatma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (6rn., Bogaert ve Sadava, 2002; Russell vd., 2013). Bu ilging bir paradokstur ¢iinkii
baglanma kaygisi terk edilmeyle ilgili yiiksek endiseyle ile karakterizedir ama aslinda partneri aldatmak terk edilmeye
sebep olabilecek bir davranistir. Bu caligmada bu paradoksa bir ¢dziim sunmak i¢in, yiiksek baglanma kaygisinin
tetikledigi bekar kalma korkusu degiskeninin aldatma davranisini su anki partnerin iliskiyi ileride bitirme olasiligina

3

karst yalniz kalmamak igin bir “yedekleme” stratejisi olarak ortaya c¢ikariyor olabilecegi hipotezi test edilmistir.
Calismada veriler ¢evrimici bir anket ile Amazon Mechanical Turk (MTurk) sitesinden toplanmistir. Katilimeilarm (N
= 233, 52.8% kadm, Orty,s = 36.73, Ortiiigki suresi = 7.70 y1l) baglanma kaygisi, bekar kalma korkusu ve aldatma
davraniglar1 Olgiilmiis ve PROCESS analiz yontemi kullanilarak bir araci degisken (mediasyon) analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan gii¢ analizi, arac1 degisken modeli i¢in anlamli bir etkiyi tespit etmek i¢in yeterli giiciin
(0,82) elde edildigini gostermistir. Bulgular, hipotezi destekler sekilde baglanma kaygis1 yiiksek katilimcilarin daha
yiiksek diizeyde bekar kalma korkusu bildirdigini ve bunun da daha yiiksek diizeyde aldatma davranigini yordadigini
gostermistir. Bu aract degisken modeli cinsiyet, yas ve iliski uzunlugu kontrol edildikten sonra da istatiksel olarak
anlamlidir. Bu ¢alismanin 6zgiin degeri, baglanma kaygisi ile aldatma davranisi arasindaki ilk bakista paradoksal
goriinen iligskiyi aciklamasi ve bekar kalma korkusunun bu iliskideki aracilardan biri oldugunu ortaya c¢ikarmasidir.
Calismanin ayrica 6nemli uygulama sonuglart vardir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak ¢ift terapilerinde yiiksek baglanma
kaygisi olan danisanlar hedef miidahale grubu olarak belirlenebilir ve bu kisilerin aldatma davranisglarinin 6niine gegmek

i¢in partnersiz kalma konusundaki asir1 endiselerini yonetmeye yonelik stratejiler 6nerilebilir.
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Son yillarda akilli telefonlarin her yerde ve her an ulasilabilir olmasiyla birlikte teknoloji kullaniminin romantik iligki
tizerindeki etkileri arastirmacilar tarafindan ilgi goren bir konu olmustur. Alan yazinda ozellikle ‘romantik iliskilerde
ciftlerin birlikteyken birbirlerine ilgi gostermeleri yerine cep telefonlariyla ilgilenmeleri ve partnerini gérmezden
gelmeleri’ anlamina gelen ‘partner sosyotelizmi’ (partner phubbing) kavramini inceleyen ¢aligmalarin sayisinin gitgide
artigi dikkati ¢ekmektedir (Parmaksiz, 2022; Roberts ve David, 2016). Ge¢mis ¢alismalar, bu davranisin iligki
dinamiklerini negatif yonde yordadigini tutarli bir sekilde gostermistir (Roberts ve David, 2022). Mevcut ¢aligma ise
partner sosyotelizmi, algilanan duyarlilik ve iliski memnuniyeti arasindaki iligkileri inceleyerek alan yazina katki
sunmayt amaglamistir. Arastirmada partner sosyotelizminin iligki memnuniyetini negatif yonde yordayacagi ve bu
iliskide algilanan partner duyarliliginin araci rol oynayacag: varsayilmistir. Arastirma verisi romantik bir iliskisi olan
240 yetigskinden 6z bildirim 6lgiimleri kullanilarak cevrimici yontemle toplanmistir. Calismanin aracilik hipotezi,
Hayes’in (2022) Process Macro’su (Model 4) ile regresyon analizi yapilarak test edilmistir. Sonuglar, partner
sosyotelizminin algilanan partner duyarliligiyla negatif yonde iliskili oldugunu ve algilanan partner duyarliginin da iliski
memnuniyetiyle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, partner sosyotelizmi ile iliski memnuniyeti
arasindaki iligskide algilanan partner duyarliliginin araci roliinii desteklemistir. Bu ¢alisma, akilli telefon kullaniminin
romantik iliskiler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik gelistirilebilecek yontemleri belirlemede dnemli katki
sunmaktadir.
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Romantik iligkilerdeki catismalar, kacinilmaz oldugu gibi dinamik bir siirectir (Caughlin, Vangelisti ve Mikucki-Enyart,
2006). Catismalarin tatmin edici bir sekilde ¢oziiliip ¢oziilmemesi, iliski doyumuyla anlamli bir sekilde iliskilidir
(Cramer, 2000). Onceki galismalar, partnere dair algilarmn, iliskilerdeki ¢atismalarm potansiyel olumsuz etkilerine kars
koruyucu bir faktor olabilecegini gostermektedir (Gordon ve Chen, 2016). Bu arastirmada, ¢atigma siklig1 ve ¢atisma
¢ozlim yontemlerinin iliski durumu baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Ek olarak, algilanan partner duyarliligi ve
duyarsizliginin iliski durumu ve ¢atigsmalar arasindaki iliskideki diizenleyici rolil incelenmistir. Caligmanin drneklemini
yaslar1 18 ile 58 arasinda degisen (Ort.ys = 33.53, SS = 7.65) toplam 396 yetiskin (%93 kadin) olusturmaktadir. Tiim
katilimeilar en az 6 aydir romantik bir iligki i¢inde iken, katilimcilarm %52’si evli (n = 208), geri kalan katilimcilar ise
evli degildir (n = 188; or. sevgili, nisanli, flért). Katilimeilar, demografik bilgiler anketinin yan1 sira kili Tliskilerde
Catigma Cozme Tepkileri Olgegi (Rusbult vd., 1991; Taluy, 2018) ile Algilanan Duyarlilik ve Duyarsizlik Olgegi (Crasta
vd., 2021) olgeklerini igeren c¢evrim igi bir anket yanitlamislardir. Analizler, SPSS Statistics 29.0 kullanilarak
gerceklestirilmis, ANCOVA ile incelenmistir ve diizenleyici degisken analizleri i¢in Hayes’in (2022) makrosu
kullanilmstir. Sonuglar, yas, cinsiyet, iliski siiresi ve mesafesi kontrol edildiginde, iliski durumu ile ¢atigma sikliginin
anlamlt sekilde iliskili oldugunu goéstermektedir. Evli olmayanlar, evlilere kiyasla daha sik ¢atisma yasadigmi
belirtmektedir. Catisma ¢6zme stilleri agisindan ise, evli olmayanlar partnerlerinin daha fazla yapici (konusma, baglilik)
stil kullandigin1 bildirirken, evli bireyler hem kendilerinin hem de partnerlerinin daha fazla yapici olmayan (¢ikis, yok
sayma) stil benimsedigini bildirmektedir. Ayrica, partnerini daha duyarh algilayan evli bireyler, evli olmayanlara kiyasla
partnerlerinin yapici catisma ¢dzme yontemlerinden konusma stilini daha fazla kullandigin1 bildirmektedir. Ote yandan,
partnerini daha duyarsiz algilayan evli bireyler, evli olmayanlara kiyasla partnerlerinin yapici olan c¢atisma ¢dzme
yontemlerinden konusma stilini daha az kullandigmi bildirmektedir. Ek olarak, partnerini daha duyarsiz algilayan evli
bireylerin, evli olmayanlara kiyasla yapici olmayan catisma ¢6zme yontemlerinden yok sayma stilini daha fazla
kullandig1 da bulgular arasinda yer almaktadir. Calismanin bulgularinin, romantik iligkiler baglaminda ¢atismalardaki
iligki dinamiklerine dair faktorlerin daha iyi anlasilmasi i¢in mevcut alanyazina Onemli bir katki sunacagi

diistintilmektedir.
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Bu calismada, kisisel eylemlilik inanglarinin (KEI; 6zgiir irade, bilimsel ve kaderci belirlenimcilik ile Sngoriilemezlik)
Gergekligi Siipheli Inanglar (GSI; komplo teorileri, paranormal inanglar ve sahte bilim inanglari) ile nasil iliskilendigi
iki 6n kayith calisma ile Tiirkiye (N = 682) ve Birlesik Krallik 6rneklemleri (N = 532) iizerinden incelenmistir.
Caligmanin sonuglarma gore, kaderci ve bilimsel belirlenimcilik tim GSI tiirleriyle pozitif iliskili bulunmus; kaderci
belirlenimcilik GSI ile gorece en giiclii iliskilere sahip olmustur. Ozgiir irade inanci ise, Tiirkiye’de komplo teorileri ve
paranormal inanclarla pozitif iligki gosterirken, Birlesik Krallik’ta sadece sahte bilim inanglariyla anlamli iliski
gostermistir. Insanlarin kesinlik ve kontrol ihtiyacinin tehdit altinda olmasi, sonuglar1 dis faktorlere atfederek basit
aciklamalar saglayan inanglar1 benimsemelerine yol agabilmektedir (Douglas vd., 2017; Greenaway vd., 2013). Buna
gore, hem bilimsel hem de kaderci belirlenimcilik inanglarmnin, bireylerin iizerlerindeki kontrol duygusunu azaltiyor ve
bunun sonucunda daha basit agiklamalar sunan GSI’ye yénlendiriyor olabilecegi tahmin edilmektedir. Ongériilmezlige
yonelik inang ise Tiirkiye’deki GSI ile beklenmedik bir sekilde pozitif iliskili bulunmus, ancak Birlesik Krallik’ta bu
iliski gozlenmemistir. Tirkiye’deki yiiksek cevresel tehditlerin ve belirsizligin bireyleri daha ¢ok bu tlr inanclara
yonlendiriyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak bu calisma, KEI ve GSI arasinda giiclii bir iligki oldugunu
ortaya koymaktadir. Hatta bu iliski, kiiltiirel farkliliklar nedeniyle gesitlilik géstermektedir. Calismanin bulgulari, 6zgiir
irade ve belirlenimcilik inanglarmnin kiiltiirel baglamlar icinde nasil sekillendigine ve GSI’ye yénelme nedenlerine dair
énemli bilgiler sunmaktadir. Sonuglarimiz, kisisel eylemlilik ile GSI arasindaki baglantinin altin1 ¢izmekte ve GSI’nin
kisisel eylemlilik algisinin azalmasina karsi bir koruma gorevi gorebilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢alisma 221K046

numarali TUBITAK 1001 projesi kapsaminda yapilmustir.
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Greene vd. (2001) derin diisiinmenin faydaci karar vermede rol oynadigimi 6ne siirmektedir. Bu varsayimi test eden
¢esitli derin diigiinme Slglimleri faydact karart agiklamada tutarsiz sonuglar ortaya koymustur (Rehren, 2024). Benzer
sekilde, standart faydaci dlglim olarak kullanilan kurban ikilemleri, psikopati ile iliskisi ve ger¢ek hayattaki faydaci
kaygilar1 yansitmamasi nedeniyle elestirilere maruz kalmaktadir (Kahane, 2015). Bu arastirma kapsaminda, Greene’in
varsayimini test etmek ve faydaci niyet ile gergek davranis arasindaki iliskiyi incelemek igin iki ¢aligma yiiriittiik. Tim
¢alismalar Amerika 6rnekleminden olusmaktadir ve katilimcilara Prolific platformu tizerinden ulagilmistir. Calisma 1’in
on testinde (N = 1200) diisiince stilleri ve biligsel performans Sl¢iimleri ile faydaci karari niyet diizeyinde dlgen tarafsiz
iyilik ve aragsal zarar alt dlgeklerini kullanarak test ettik (Oxford Faydacilik Olgegi). 17 ay sonra, ayni katilimcilari
cagirdigimiz (N = 321) son testte, faydacilig1 davranis diizeyinde Slgmeyi amagclayan Parasal Ahlaki Ikilem (PAT)
oyununu kullandik. Hiyerarsik regresyon analizi ile test edilen Calisma 1’in bulgulari, acik fikirli diisinmenin ve analitik
diistinme performansinin faydaci davranisi pozitif yonde yordadigini gosterirken bilissel dlgiimlerin faydaci niyetler ile
iliskisi tutarlt sonuglar gostermemistir. Bununla birlikte ne tarafsiz iyilik ne de aragsal zarar davranigsal faydacilik
kararmi yordamistir. Calisma 2’de (N = 1547) deneysel desen kullanarak duygu ve derin diisiinmenin deneysel etkisini
PAI iizerinde test ettik. Kesifsel olarak yapilan genellestirilmis lineer model analiz sonuglari, beklentilerin tersine, derin
diisiinmenin faydaci davranis gosterme ihtimalini kontrol grubuna gére %28 azalttigini gostermistir. Sonuglar, faydaci
davranig i¢in derin diisiinmenin dnemini iliskisel diizeyde desteklerken, deneysel etkinin aksi yonde ortaya ¢ikmasi

alternatif mekanizmalarin devreye girdigine isaret etmektedir.
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Yaslanmayla birlikte artan biligsel gerileme, demans gibi biligsel saglik sorunlarma yol agarak milyonlarca insani
etkilemektedir. Bu sorunlar1 6ngéren temel etkenler genetik faktorlere dayansa da psikolojik faktorlerin de 6nemli bir
rol oynadigi bilinmektedir; bu faktorler arasinda kisilik 6zellikleri 6zellikle 6ne ¢ikmaktadir. Biiyiik Besli kisilik
ozelliklerinin (Deneyime Agciklik, Sorumluluk, Disadéniikliik, Uyumluluk ve Nevrotiklik), demans riski ve biligsel
fonksiyonlar gibi biligsel saglik degiskenleri ile iligkili oldugu gosterilmistir. Tiirkiye'nin giderek yaslanan bir niifusa
sahip olmasi, bilissel saglik sorunlarinin 6nemini artirmaktadir. Bu baglamda, bu ¢alisma Tiirkiye'deki orta yas ve tizeri
bireylerde Biiyiik Besli kisilik dzelliklerinin biligsel saglikla iliskisini incelemeyi amaglamistir. Calismada Istanbul
temsili 50 yas ve lizeri 6rneklemden (N = 651) yliz-yiize anket yontemiyle veri toplanmistir. Analizlere hafiza ile ilgili
tibbi tan1 almis kisiler dahil edilmemistir, analiz érneklemi 617 kisiden olusmustur (Ort. Yas = 58.54, SS Yas = 6.76;
%50.4 Kadin). Katilimcilarin biiyiik besli kisilik 6zellikleri (Cemalcilar ve ark., 2021) ve yaptiklari bilissel hatalar (Ekici
ve ark., 2016) dl¢iilmiistiir. Biligsel hatalar, biligsel sagligin bir gostergesidir ve bu 6l¢iimde hem toplam skor hem de
Unutkanlik, Dikkat Dagmiklig1 ve Yanlis Tetiklenme alt alan skorlar1 hesaplanmistir. Biiyiik besli kisilik 6zelliklerinin
biligsel hata skorlar1 ile olan baglantisi ¢oklu degiskenli regresyon modelleri ile incelenmistir. Sonuglar yiiksek
uyumluluk ve nevrotiklik seviyelerinin toplam ve alt alan skorlarinda daha yiiksek biligsel hatayr yordadigini, yiiksek
sorumluk seviyesinin ise toplam ve alt alan skorlarinda daha az bilissel hatayr yordadigini gostermistir. Ayrica, daha
yiiksek disadoniikliik seviyesinin unutkanlik alt alaninda daha az bilissel hatayr yordadigi goriilmiistiir. Sonuglar kisilik
ozelliklerinin biligsel saglik ile olan baglantisini Tiirkiye 6rnekleminde desteklemektedir. Calisma halk sagligina yonelik

olusturabilecek koruyucu politikalarin gelistirilmesi agisindan deger tasimaktadir.
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Literatiirde sosyal medyada karsilasilan politik sahte haberlere inancin altinda yatan sosyal psikolojik mekanizmalari
aciklamaya yonelik iki teorik yaklasim 6ne ¢ikmaktadir: Giidiilenmis Muhakeme ve Analitik Muhakeme. Giidiilenmis
Muhakeme yaklasimi; bireylerin kendi politik kimlikleriyle uyumlu sahte haberlere inanmaya hali hazirda yatkin
olduklarint ve derin diisiinmenin kimlik koruyucu bir islev sergileyerek kendi kimligini destekleyici sahte haberlere
inanma egilimini giliglendirdigini ileri siirmektedir. Analitik Muhakeme yaklasimi ise, derin diisinmenin biligsel
ayrigtirma etkisi yaratarak dogrulugu artirdigin1 ve bdylece sahte haberlere inanc1 azalttigmi savunmaktadir. Ote yandan,
literatiirdeki aragtirmalar korelasyonel desenlere dayanmalari ve kullandiklart manipiilasyon tekniklerinin etkisizligi
nedeniyle derin diisiinmenin sahte haber inanci iizerindeki nedensel etkilerini ortaya koyamamaktadir. Bu eksikliklerden
hareketle; etkili bir derin diisiinme aktivasyonu teknigi oldugu gegmis calismalarda tespit edilmis olan biligsel yanlilik
egitimi, ilk kez sahte haberler baglaminda kullanilarak, derin diisiinmenin hangi teorik yaklagimin hipotezlerini
destekleyici yonde etkiler agiga cikardigi incelenmistir. Arastirma kapsaminda, Amerika’daki Demokrat ve
Cumbhuriyet¢i politik gruplar 6rnekleminde (N = 1061), yiiksek istatistiksel giice sahip bir Onkayitli deney
gerceklestirilmistir. Karigik desen ANOVA analizleri sonucunda elde edilen bulgular, her iki politik grup kimliginden
katilimeilarin da sosyal medya araciligiyla kendi politik kimliklerini destekleyen sahte haberlere inanmaya ve bu
haberleri kisisel sosyal medya hesaplari ilizerinde yaymaya benzer sekilde egilimli oldugunu gostermistir. Gegmis
arastirmalarin aksine, daha gii¢lii bir manipiilasyon teknigi kullanilmasina ragmen, derin diisiinmenin sahte haberlere
inanc1 azaltic1 etkisi tespit edilememistir. Ote yandan, derin diisiinmenin Demokratlarda sahte haberleri kisisel sosyal
medya hesaplari {izerinden paylasarak yayma istegini azaltic1 bir etki gosterdigi, Cumhuriyetgiler s6z konusu oldugunda
ise boyle bir etkinin agiga ¢ikmadigi bulunmustur. Arastirmanin bulgulari, politik haberlere yonelik degerlendirmelerde
sosyal kimligin roliinii vurgulamakta ve derin diiglinmenin dezenformasyona kars1 potansiyel koruyucu etkisinin bireyin

sosyal kimliginin 6zelliklerine bagl olarak sekillenebilecegine isaret etmektedir.
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Komplo, paranormal ve sahte bilim inanglarim kapsayan Gergekligi Siipheli Inanglar (GSI), sosyal medyanin
yayginlagmasiyla beraber hizla yayllmaya baglamis ve 6nemli bir sorun haline gelmistir. Mevcut aragtirma ekibiyle
yapilan bir énceki calismada, gesitli GSI’lere inanma egilimi gosteren bireylerin, arastirmacilar tarafindan {iretilmis,
bireylerin ilk defa duyduklari, dolayisiyla herhangi bir asinaliklari olmayan Kurgusal GSI’lere (KGSI) de inanma egilimi
gosterdikleri bulunmustur. Bilindik ya da kurgusal inanglar olmasi fark etmeksizin bu inanglara sahip olma egilimini
yordayan degiskenler incelendiginde, analitik diistinme, bilimsel akil yiiriitme gibi diisiinsel becerilerin 6nemli faktorler
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada bir bilimsel akil yiiriitme (BAY) egitim programi olusturulmus
ve bu egitim yoluyla bireylerin KGSI’lere inanma egilimlerini azaltabilmenin miimkiin olup olmadig: arastirilmistir.
Katilimcilar (N = 1697), birinin kontrol kosulu grubu oldugu, diger sekizinin ise BAY egitiminin modiilleri olan
toplamda dokuz gruptan birine rastgele atanmistir. Katilimeilardan, hem atandiklart grubun egitim videolarini izlemeden
once hem de sonra BAY ve KGSI él¢iimleri alinmigtir. T-test araciligiyla yapilan 6n test-son test karsilagtirmalari, BAY
egitiminin bireylerin BAY becerilerini arttirdigini ve 6zellikle komplo teorilerine inanma egilimlerini azalttigini
gostermistir. Beklenmedik sekilde, BAY egitiminin, sahte bilim inancglarini arttirdigi goriilmiistir. BAY egitim
modiillerinden yalnizca birinin (BAY 2: Bilimde Ol¢iim Nasil Yapilir?) paranormal inanglar1 azalttigi goriilmiistiir.
Tekrarli dl¢iimlerde ANOVA analizi ile BAY egitimi gruplarinin her biri kontrol grubuyla karsilastirildiginda, yine
“BAY 2: Bilimde Olgiim Nasil Yapilir?” konulu egitim modiiliiniin paranormal ve sahte bilim inanglari {izerinde goriilen
etkisi hari¢ herhangi bir anlamli etkiye rastlanmamustir. Bu sonuglar, BAY egitiminin GSI iizerindeki etkisinin hangi
sartlar altinda g6ézlemlenebildigi ve bu etkinin sinirliliklar hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir.

Bu aragtirma 221K535 numarali TUBITAK 3501 projesi kapsaminda yapilmustir.
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Cografi hareketlilik arttik¢a, gruplar arasi tolerans kavramui iizerine yapilan ¢alismalarda artis olmustur. Literatiire
bakildiginda tolerans kavrammin iki farkhi sekilde tanmimlandig goriilmektedir. Klasik tolerans anlayisi, kavrami
‘miisamaha gostermek’ olarak tanimlamakta (Verkuyten ve Yogeeswaran, 2017), 6te yandan modern tolerans anlayisi
ise sayg1, kabul ve takdir yoluyla daha ¢ok bir deger yonelimi olarak ¢ercevelenmektedir (Hjerm ve digerleri, 2020). Bu
iki tolerans tanimi, farkli ahlaki baglamlar ve gruplar arasi tehdit arasindaki iliskiye odaklanan bu arastirmada iki ¢alisma
ile incelenmistir. Calisma 1’de (N=286) iki farkli tolerans kavraminin farkli ahlaki temeller ile olan iliskisi ve gruplar
arasi tehdidin araci roliine Suriyeliler 6zelinde bakilmistir. Analiz sonuglar klasik ve modern toleransin benzer ahlaki
temellerle iliskili oldugunu, baglayici temellerin toleranst azaltirken, bireysellestirici temellerin toleransi arttirdigini
gostermistir. Tehdit araci etkisine bakildiginda ise giivenlik tehdidi sadece modern toleransta, sembolik tehdit ise hem
modern hem klasik toleransla olan iligskide toleransi zayiflatma etkisi gostermektedir. Calisma 2°de (N=469) ahlaki
temeller-tolerans iliskisi deneysel olarak test edilmistir. Bu amagla farkli ahlaki temel manipiilasyonlari igeren,
Suriyelilere iliskin haber metinleri katilimcilara sunulmus ve sonrasinda gruplar arasi tolerans ve tehdit algisi
seviyelerinde farklilik olup olmadigi analiz edilmistir. Sonug olarak modern tolerans kavraminda bakim ve otorite
temelleri sadakat temeline gore toleransi daha fazla arttirmaktadir. Bakim temeli, benzer sekilde klasik toleransta da
sadakat ve kutsallik temeline gére toleransi arttirmaktadir. Gruplar arasi tehdit algis1 degiskenine bakildiginda da bakim
ve Ozgiirlik temelleri sadakat temeline kiyasla gruplar arasi tehdit algisini diislirmektedir. Bulgular genel olarak
incelendiginde bakim ahlaki temelinin toleransi arttirici ve tehdit algisini azaltici, sadakat temelinin ise tam tersi olarak
toleransi azaltici ve tehdit algisini arttirict etkisi goriilmektedir.
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Ev sahibi iilke vatandaglar1 ile miilteciler arasindaki olumlu etkilesimleri tesvik etmek bir¢ok toplumda temel bir odak
noktasidir. Ancak ekonomik zorluklar, miiltecilerle olumlu etkilesimler kurmanin 6niinde bir engel olusturmaktadir
(Turkoglu vd., 2022). Gegmis aragtirmalar, Tiirkiye'deki ¢ogunluk ile ortak bir dini kimligi paylasmanmn, Tiirkler
arasinda miiltecilere yonelik 6nyargili tutumlari azaltabilecegini gostermistir (Morgiil ve Savaskan, 2021). Bu ¢alisma,
ekonomik tehdit algisinin temas niyetleri izerindeki etkisini, pozitif (cosku, sempati ve gurur) ve negatif (tiksinme, 6tke
ve sugluluk) ahlaki duygularin araciligiyla ve dini ortak kimlik ile sosyoekonomik statiiniin (SES) bu suregteki
diizenleyici roliiyle birlikte ele almaktadir. On kayd1 yapilan calismada katilimcilar, rastgele olarak ekonomik tehdit
veya kontrol kosuluna atanmistir. Ekonomik tehdit kosulunda, Tirkiye’deki mevcut ekonomik durumun getirdigi
zorluklar vurgulanmistir. Katilimeilardan bu kosul sonrasinda Suriyeli miiltecilere yonelik tutumlarini, pozitif ve negatif
duygularini ve gelecekteki temas niyetlerini bildirmeleri istenmistir. Toplamda 508 katilimcidan toplanan veriler, 6n
kayit edilen kriterlere gore filtrelenmis ve analizler 330 katilimei {izerinden yiiriitiilmistiir. Sonuglar, ekonomik tehdidin
beklenen etkiyi gostermedigini ortaya koymustur. Ekonomik tehdit kosulunun, pozitif/negatif duygular veya temas
niyeti lizerinde anlamli bir etkisi gozlemlenmemistir. Korelasyon analizi sonuglarindan hareketle yiiriitiilen araci
degisken modellemesi, dini ortak grup kimliginin miiltecilerin Tiirkiye'de yasamalarina yonelik ortaya ¢ikan negatif
ahlaki duygular1 azalttigin1 ve bu sayede miiltecilerle temas niyetinin arttigini gostermistir. Bu etkinin, diisitk SES
grubunda daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Ayn1 modelde pozitif duygularin temas niyeti lizerindeki aracilik rolii ise
anlamli bulunmamigstir. Bu bulgular, ekonomik tehdit olmasa bile, diisiik SES’li bireylerin dini ortak grup kimligi
araciligiyla miiltecilere yonelik negatif duygularinin azalabilecegini ve bunun sonucunda temas niyetlerinin
artabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu iligkilerin diisiik SES grubunda daha belirgin olmasi, sosyoekonomik statiiniin
onemli rol oynadigmi vurgulamaktadir.
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Giiniimiiz diinyasinin en biiyiik sorunlarindan biri iklim degisikligidir. iklim degisikligi krizi ile miicadele edebilmek bu
sorunun nedenleri, sonuglari ve ¢6ziim yollarinin biitiinciil sekilde anlagilmasiyla miimkiindiir. Sosyal psikologlar, sosyal
psikoloji kavram ve kuramlart agisindan iklim degisikligini incelemekte, 6zellikle iklim degisikligine yonelik tutum ve
davranislarla iligkili mekanizmalarin anlasiimasinda 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, insanlarin iklim
degisikligini kabulii ve ¢cevre yanlis1 davranislar: gruplararast iligkiler literatiirii kapsaminda incelemektir. Bu dogrultuda
literatiire dayanarak gruplararasi temas ve ekolojik pratikler arasindaki iligskiye dair gelistirilen kavramsal model AMOS
22 ile test edilmistir. Arastirmada ¢evrimigi bir anket sitesi aracilifiyla kendisini Tiirk kimligiyle tanimlayan 766
katilimcidan (528 Kadin, 238 Erkek; Ort. Yag = 24.03, SS = 7.60) veri toplanmis ve aragtirmanin dis grubu olarak Kiirt
kimligini benimsemis bireyler belirlenmistir. Veri toplama araclar1 arasinda dis grupla girilen temasin niteligi, niceligi,
dis grupla temas arzusu, ekolojik baskinlik yonelimi, iklim degisikliginin inkér1 ve ekolojik pratikler degiskenlerini
iceren Ol¢lim araglar1 bulunmaktadir. Modelde ekolojik baskinlik yoneliminin diizenleyici rolii incelenmis, katilimcilarin
yartya yakini (%47) diisiik ekolojik baskinlik yonelimine, diger yarisi (%53) yiiksek baskinlik yonelimine sahip olacak
sekilde iki gruba ayrilmistir. Bulgular beklentilerle uyumlu sekilde temasin niteliginde ve niceligindeki artisa bagh
olarak dis grupla sosyal mesafe arzusunda azalma oldugunu géstermistir. Katilimeilarin dis grupla sosyal mesafe arzusu
arttikga iklim degisikligini inkar etme diizeyleri de artmustir. Ekolojik pratiklerin gergeklestirilme diizeyi ise hem sosyal
mesafe arzusundaki hem de iklim degisikliginin inkarindaki artisa bagli olarak azalmistir. Ekolojik baskinlik
yoneliminin diizenleyici rolii incelendiginde, katilimcilarin sosyal mesafe arzusu ile ekolojik pratiklerde bulunma
diizeyleri arasindaki negatif iliski yalnizca ekolojik baskinlik yonelimi diisiik bireyler i¢in anlamlidir. Diger bir ifadeyle,
ekolojik baskimnlik yonelimi yiiksek bireylerde gruplararasi siireclere iliskin degiskenlerin ¢evreci davranislar yordayict
etkisi anlamli degildir. Ekolojik baskinlik yoneliminin diizenleyici roliiniin incelenmis olmasi, ¢aligmanin en 6zgiin
taraflarindandir. Sonug olarak, gruplararasi temasin dis grupla sosyal mesafe arzusu ve ekolojik pratiklerle iligkilerine

dair dnerilen kuramsal modeli destekleyen bulgular elde edilmistir.
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Kalipyarg Icerigi Modeli, dis gruplara yonelik duygu ve davranislarin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan kalipyargilari
iki boyutta ele alir: sevecenlik (algilanan dostane ve isbirlik¢i tutum) ve yetkinlik (algilanan beceri ve etkinlik). Gruplar
arasi kaygi ise, bireylerin dis grup tiyeleriyle etkilesimlerinde hissettikleri rahatsizlik ve genellikle olumsuz sonuglar
beklentisiyle iliskilendirilir. Bu kaygi, bireylerin dis grup iiyeleriyle etkilesime girme veya onlardan uzak durma
kararlarinda rol oynar. Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye'deki iki azinlik grup olan Bulgaristan gégmenlerine ve Alevilere
yonelik kalipyargilarin sosyal mesafe iizerindeki etkilerini ve bu iliskide gruplar arasi kaygimnin aracilik roliinii
incelemektir. Arastirma, iki ayr1 katilime1r grubuyla yiiriitilmistiir: Birinci grup (N=206), Bulgaristan'dan gelen Tirk
gocmenlere iliskin algilarini belirtmis; ikinci grup (N=203) ise Alevilere yonelik algilarint ¢evrimici ortamda ifade
etmistir. Sevecenlik, yetkinlik kalipyargilar1 ve sosyal mesafe arasindaki iliskide gruplar arasi kayginin araci roliinii
incelemek amaciyla yol analizi uygulanmistir. Bulgaristan gégmenlerine yonelik alginin incelendigi ilk grupta, gruplar
arasi kaygi yetkinlik ile sosyal mesafe arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Yetkinlik algisinin yiiksek olmasi, gruplar
aras1 kaygmin azalmasma ve dolayisiyla sosyal mesafenin diismesine neden olmustur. Alevilere yonelik algmnin
incelendigi ikinci grup iginse sevecenlik belirleyici bir faktér olmus; yiiksek sevecenlik algisi, gruplar arasi kaygiy
azaltmis ve bu da sosyal mesafenin azalmasina yol agmistir. Bulgular, farkli azinlik gruplan i¢in, sevecenlik ve
yetkinligin dig grup tutumlari iizerindeki belirleyici etkisinin ayni olmadigini gostermistir. Bu baglamda, yiiriitiilen
¢alismanin dis-grup tutumlarma yonelik ¢aligmalarda, sosyal-tarihsel baglamin dikkate alinmasmin gerekliligine isaret
ettigini sdylemek miimkiindiir. Alevilere ve Bulgaristan g¢menlerine yonelik degerlendirmelerin farkli katilimeilar
tarafindan yapilmig olmasi, bulgularm ele alinan azinlik gruplarm farkli olmasiyla iliskili oldugu kadar, katilimci
gruplarinin farkliligindan kaynaklanabilecegini diistindiirebilir ve bu 6nemli bir smirliliktir. Ancak, Alevilere ve
Bulgaristan gégmenlerine yonelik tutumlara iliskin ¢alismalarin az olmasi nedeniyle, yiiriitiilen ¢alismanin dig-gruplara
yonelik sosyal mesafeyi azaltmaya iliskin gelecekte yiiriitillecek ¢aligmalar ve miidahale programlari i¢in yol gosterici

olmasi beklenmektedir.
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Bu ¢alisma, medyanin Suriyeli gé¢gmenleri sunumunun Tiirkiye’de yasayan yerli halkin Suriyelileri insandisilastirma,
Suriyelilere yonelik kolektif siddet eylemlerini mesru gérme, Suriyelilere yonelik tolerans ve olumlu duygu diizeyleri
tizerindeki etkilerini ¢ergeveleme etkisi (Slothuus, 2008) ve yanki odasi (Del Vicario ve ark., 2016) izerinden tespit
etmeyi amaclamaktadir. Yapilan calismada, gergeveleme etkisi katilimcilara sunulan haber igerikleri {izerinden, yanki
odasi ise haber metni altinda sunulan kullanici yorumlari {izerinden degisimlenmistir. Bu dogrultuda 2 (yorum: olumlu,
olumsuz) x 3 (metin: olumlu, olumsuz, notr) faktoriyel desene sahip deneysel bir ¢aligma yapilarak 236 katilimcidan
veri toplanmustir. Demografik bilgi formunun yan1 sira veri toplama araci olarak Insanin Yiikselisi, Kolektif Siddet
Inanglar, Dis Grup Tolerans Olgegi ve Duygu Termometresi kullanilmistir. Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) bulgular1 olumlu kullanici yorumlarmin olumsuz kullanici yorumlarina kiyasla Suriyelileri daha fazla
insandisilagtirmaya neden oldugunu gostermistir. Ayrica, olumlu metin altinda olumlu yorum okumak, olumlu metin
altinda olumsuz yorum okumaya kiyasla Suriyeli gé¢menlere yonelik daha fazla kolektif siddet eylemlerini
mesrulagtirmaya yol agmistir. N6tr metin altinda olumsuz kullanict yorumu okumak da olumlu metin altinda olumsuz
kullanici yorumu okumaya kiyasla daha fazla kolektif siddeti mesrulagtirmaya neden olmustur. Hem metnin hem
yorumun olumsuz olmasinin, nétr metin altinda olumsuz yorum okumaya kiyasla Suriyeli gégmenlere karsi daha fazla

tolerans ve olumlu duygulara neden oldugu goriilmistiir. Bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmisgtir.
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Toplumsal cinsiyet kurgusu olarak erkeklik, kirilgan erkeklik tezi ¢ercevesinde kazanilmasi ve siirekli desteklenmesi
gereken, ayni zamanda kaybedilmesi miimkiin bir sosyal statii olarak ele alinmaktadir (Vandello vd., 2008). Kirilgan
yapidaki erkeklik sosyal olaylar ile tehdit edilebilir ve gesitli ¢abalarla geri kazanilmasi gerekmektedir. Kaybedilen
erkekligin geri kazanilmasina yonelik gergeklestirilen davranislar gruplar arasi iliskilerle yakindan iligkilidir (6rn., Dahl
vd., 2015; Glick vd., 2007). Bu ¢alisma iki arastirma ile erkeklik kurgusunun kadinlara yonelik giizellik algilar1 ve
giizellik normlart ile iliskisini incelemistir. Tlk arastirmada 381 (190 kadin, 183 erkek) iiniversite 6grencisine erkek rol
normlar1 envanteri, giizellik mitleri lcegi ile cinsiyetgilik ve gii¢ degerlerine yonelik 6lgekler uygulanmistir. Araci
degisken analiz bulgularma gore, erkeklik rol normlarinin desteklenmesi kisilerde toplumsal olarak daha fazla giice sahip
olma ihtiyacini arttirmakta ve bu artis da kadinlara yonelik giizellik algismim daha baskict bir sekil almasina
yoneltmektedir. Tkinci arastirma, erkeklik ve giizellik normlar1 arasindaki iliskiyi deneysel bir sekilde incelemektedir.
Arastirmada 239 (76 kadin,163 erkek) katilimciya toplumsal cinsiyet manipilasyonu (tehdit edilmesi veya
desteklenmesi) uygulanmis ve giic degerleri dlgiimii ve giizellik mitleri 6l¢egi uygulanmistir. Bulgulara gore, erkekler
toplumsal cinsiyet tehdidinden kadinlardan daha fazla etkilenmektedir. Ancak erkekligin tehdit edilmesinin guzellik
normlarini destekleme {izerindeki etkisine ulagilamamistir. Bu arastirma Tiibitak tarafindan 1002-A Hizli Destek

Programi tarafindan desteklenmistir.
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Bu ¢aligmanin temel amacit Tiirkiye’de yasayan kadmlarim menstriiasyon deneyimlerine dair derinlemesine inceleme
yapmaktir. Caligma, Ozellikle kadinlarin ergenlik dénemindeyken menarst ve giincel kosullarda menstriisayon
deneyimlerine odaklanmaktadir. Tiirkiye’de regl {izerine arastirma caligmalar1 yapilmis olsa dahi menstriiasyon {izerine
nitel arastirmalarin yetersizligi dikkat cekmektedir. Bu arastirmada, duygu, davranis ve bilisin detayli kavranmasi ve
geemis ile glincel deneyimlerin karsilastirilmasi adina nitel arastirma yontemi kullanilmistir. 15 kadm katilimciyla yari
yapilandirilmig goriisme gergeklestirilmis ve goriismeler transkripte edilip Tematik Analiz Metodu (Braun & Clarke,
2013) ile MAXQDA 2022 (VERBI Software, 2021) programi kulanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda ortaya
cikan temalar ii¢ temel kategori altinda incelenmistir. {lk kategori olan menars dort temadan olusmaktadir; duygu,
davrams, bilis ve bilgi. ilk kategori katihmecilarin ergenlik yillarinda olan deneyimlerine odaklanmaktadir, ikinci
kategori olan menstiiasyon kategorisi ise bireysel seviyede giincel menstriiasyon deneyimine odaklanmaktadir. Tkinci
kategorinin duygu, davranis, bilis ve sikdyet temalar1 bulunmustur. Ugiincii kategori, toplum seviyesinde menstiiasyon
ise toplumun tutumu, yapilmasi gerekenler, kurallar, regl yoksullugu ve gecmisten giiniimiize degisiklikler temalari
bulunmustur. Calismanin sonuglari, temalar, alt temalar alanyazinda olan calismalar gercevesinde tartigilmistir.
Aragtirma bulgulari, kadmlarin ergenlik dénemindeki regl deneyimlerinde ¢ogunlukla olumsuz duygular
deneyimlediklerini gostermektedir. Katilimcilar, menars deneyimlerinde daha c¢ok korku, kaygi, utanma, iziintii
hislerini belirtirken glincel menstriiasyon deneyimlerini ise rahatlama ve mutluluk gibi pozitif duygular ile ifade
etmektedir. Bu durum, zaman icerisinde kadinlarin kendi regl deneyimlerini algilamalarinda olumlu degisim oldugunu
gostermektedir. Bu c¢alisma, regl ile ilgili toplumsal tabularin var oldugunu gosterirken bunun yani sira kiz ve oglan
¢ocuklarma verilmesi gereken egitimlerin toplumsal cinsiyet esitligini saglama yolunda 6nemli bir adim oldugunu
vurgulamaktadir.
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Dijitallesmenin hayatin her alanima sirayet ettigi giiniimiizde, asirilik ve radikallesme riskini artirabilecek birgok
cevrimigi platform bulunmaktadir. Bu platformlardan biri olan manosphere, 6zellikle geng erkekler igin bir ¢evrimigi
habitus islevi gormektedir. Bu platformdaki erkekler, kadinlar1 ve geleneksel giiglii erkek figiirlerini bekar kalmalarinin
ve cinsel etkilesim eksikliklerinin nedeni olarak suclamaktadir. Kendilerini istem Dist Bekarlar (INCELs) olarak
adlandiran bu erkekler, kadinlara karsi dijital siddet uygulamakta ve kadin diisgmani sdylemlerle saldirmaktadir.
Aragtirmalar, incel olgusunun hem sosyo-yapisal (6rnegin, erkeklik ideolojisi) hem de psikolojik saglik (6rnegin,
yalnizlik) dinamikleriyle baglantili oldugunu 6ne siirmekle birlikte, bu bulgular arasinda tutarsizliklar vardir. Bu
calismada, bu tutarsizliklar1 ele almak ve kiiltiirel ideolojilere dayali bir analiz yapmak amaciyla; beden algisi, toplumsal
cinsiyet rolii farkliliklari, erkeklik ideolojisi ve erkeklik rolii stresi (MGRS) gibi sosyo-yapisal degiskenlerin incel
tutumlar1 tizerindeki rolleri incelenmistir. Ayn1 zamanda, bu iliskide ruh saghgi ile ilgili degiskenlerin (kaygi, yalnizlik
ve ruh hali) diizenleyici etkisi de analiz edilmistir. Arastirmaya 18-30 yas araligindaki 91 erkek katilmistir. Aragtirmanin
verileri, Hayes’in PROCESS v4.2 programi kullanilarak Model 2 ile analiz edilmis ve diizenleyici analiz
gerceklestirilmistir. Bu modelde, sosyo-yapisal degiskenler yordayici olarak, ruh sagligi degiskenleri ise diizenleyici
degiskenler olarak kullanilmistir. Devam eden ¢aligmanin 6n bulgulart niteliginde olan bulgular artan yalnizlik ve
olumsuz ruh halinin incel tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Erkeklerin geleneksel erkeklik inanglarmi
igsellestirmesi ve olumsuz bir ruh halinde olmalari, incel tutumlarini destekleyici goriisler sergileme egilimlerini
artirmaktadir. Ayrica, toplumsal beklentileri karsilayamadiklarinda yogun erkeklik rolii stresi hisseden erkeklerin,
olumsuz ruh hali yasadiklarinda incel tutumlarmi daha fazla destekledikleri bulunmustur. Ancak, sosyo-yapisal
degiskenlerin dogrudan etkisi ya da yalnizlik ve kaygi ile diger etkilesimler gézlemlenmemistir. Sonuclar, erkeklik
ideolojisinin igsellestirilmesinin ve “erkekligin kaybi” korkusunun (6rn., MGRS) geng erkeklerin incel pratiklerini daha
kabul edilebilir gdrmelerine ve ¢evrimigi ortamlarda olumsuz ruh halleri sirasinda tetiklenmelerine zemin
hazirlayabilecegini gostermektedir.
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Insan cinselligi binlerce yildir pek ¢ok farkli disiplinin ilgisini gekmis olsa da bu konuya iliskin kavrayisimiz bugiin hala
yetersiz diizeydedir. Cinsiyeti, biyolojik olarak belirlenmis, dogustan gelen ve degistirilemez kategoriler olarak ele alan
geleneksel yaklagimlara yonelik elestiriler giin gegtikce giliglenmektedir (Fine, 2010; Natu, 2023). Ancak yine de bu
geleneksel yaklasimlarin karsisina biitiinliiklii bir cinsiyet teorisi koymak ihtiyact devam etmektedir. Cinsel akiskanlik
bu ihtiyact karsilama iddiasiyla ortaya ¢ikan ve cinsel yonelim, ¢cekim ve davraniglardaki tutarsizliklara odaklanan
gorece yeni bir yaklasimdir (Diamond, 2016). Cinsel akiskanlik diinyada pek ¢ok arastirmaya (Campbell ve ark., 2022;
Marujo ve ark., 2024) konu olmasima ragmen Tiirkiye’de yeterli ilgiyi heniiz gérememistir (Kozan ve Alper, 2021).
Simdiki calisma cinsel akigskanliga iliskin giincel tartigmalar 6zetleyerek arastirmacilarin konuya ilgisini ¢ekmeyi ve
boylece diinyada yiiriitiilmekte olan tartismalara Tiirkiye’den katki sunma imkani1 yaratmayr amaglamaktadir. Bu amagla
Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda 2019-2024 yillar1 arasinda ingilizce dilinde yayinlanmis olan makaleler
taranmustir. Anahtar kelimelerinde ‘“‘sexual fluidity” gecen 56 makale tespit edilmistir. Bunlar arasindan agik
kaynaklardan erisilebilen ve arastirma konusuyla ilgili oldugu tespit edilen 21 makale arastirmaya dahil edilmistir. Dahil
edilen makaleler incelendiginde cinsel akiskanligin kiiltiirler arasi bir fenomen olarak karsimiza ¢iktig1 ve genetik arka
planina iligskin bulgular oldugu gériilmektedir (Diamond, 2021). Ayrica cinsel akiskanliga etki eden sosyal faktorlere
(Kanazawa, 2020) ve s6z konusu olgunun gelisimsel arka planina (Stewart ve ark., 2019) iligkin c¢aligmalar da
yuriitilmektedir. Sonug olarak cinsel akigkanlik alanyazini, bir taraftan cinsel akiskanliga etki eden degiskenlerin tespit
edildigi diger taraftan ise kavramin teorik ve tarihsel arka planinin insa edildigi (Grave, 2023) canli bir alanyazin olarak
gelisimine devam etmektedir. Bu tartismalarin biitiinliikli olarak 6zetlenmesinin konuya olan ilgiyi arttiracagi ve
tartismalar1 Tiirkiye’ye tasiyacagi diistintilmektedir.
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Bu ¢aligmada, kadinlara yonelik kalip yargilarin ve algilanan sosyal mesafenin, giyimleriyle (geleneksel veya modern)
baglantili olarak degisip degismedigi bir Afganistan 6rnekleminde incelenmistir. Taliban rejiminin ydnetimi ele
gecirmesinin hemen 6ncesine denk gelen dénemde (2020-2021) Afganistan’da modern giyimli kadinlara yonelik bakis,
gruplar aras1 sosyal psikoloji kuramlariyla aciklanmaya calistlmistir. Once, sosyal gruplara yénelik kalip yargilarm
temel boyutlarinin ortaya ¢ikarilmasinin hedeflendigi dnceki ¢alismalarin yontemleri takip edilerek (6rn. Fiske ve ark.,
2018; Phalet ve Poppe, 1997; Wojciszke, 2005; Fiske, 2015), Afganistan’da modern ve geleneksel giyimli kadinlara
yonelik kalip yargi iceriklerinin yerlestigi temel boyutlar1 ortaya koyan bir pilot ¢alisma yapildi (55 katilimci; 26 kadin,
29 erkek). Ana ¢aligmada ise, Afganistan'm biiyiik sehirlerinde yasayan 152 Afganistanli katithimciya (55E, 97K), birinci
yazarin kigisel baglantilar1 yoluyla dogrudan veya sosyal medyadan ulagilip anket uygulandi. Yarisina bir Afgan kadinin
geleneksel (hicap) giyimli fotografi, diger yarisina modern (basi agik) giyimli fotografi sunulup onu sevecenlik ve
yetkinlik agisindan degerlendirmeleri istendi ve bu kadma yonelik algilanan sosyal mesafe ol¢iildi. Ayrica, gunlik
yasamlarinda fotograftaki kadina benzer kadinlarla temas sikliklar1 soruldu. Fotograftaki kadini yetkin ve sevecen
algilama diizeylerindeki farkliliklar ve s6z konusu iki alginin, kadinin geleneksel veya modern giyimli olmasina bagli
degisip degismedigi, Karma Varyans Analiziyle incelendi. Sonugclar, geleneksel giyim kosulunda kadmin sevecenlik ve
yetkinlik diizeylerinin esit olarak, modern giyim kosulundaysa yetkinligi sevecenligine kiyasla daha yiiksek
algilandigin1 goésterdi. Ayrica, fotograftaki kadin geleneksel giyimli oldugunda, modern giyimli oldugu kosula kiyasla
daha sevecen degerlendirildi. Ardindan, modern kadinlara yonelik algilanan sosyal mesafe diizeyini; sosyal temas
siklig1, cinsiyet sistemini mesru gorme egilimi, sevecenlik ve yetkinlik kalip yargilari izerinden agiklamanin 6nerildigi
bir model Yapisal Esitlik Analizi ile sinandi. Sonuglara gore, modern giyimli kadinlarla temasin az olmasi toplumsal
cinsiyet sistemini mesru goriilmesi lizerinden sosyal mesafenin yiiksek algilanmasiyla iliskilidir. Sistemi mesru gérmek,
algilanan sosyal mesafe ile hem dogrudan hem de modern giyimli kadin1 sevecenligi diisiik olarak algilama yoluyla

dolayli olarak iligkilidir.
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Sanatin cinsel segilimde islevsel oldugu diigiincesi Charles Darwin’den (1871/2019) bu yana tartisilmaktadir. Uyumluluk
gostergesi goriisii (Miller, 2000), sanatin yiiksek gen kalitesini sinyalledigi igin cinsel olarak sec¢ildigini savunmaktadir.
Bu goriislere ragmen, sanatin es tercihleri iizerindeki etkisi yeterince incelenmemistir. Alanyazindaki en kapsamli ve
giincel caligmalardan bir tanesi (Wassiliwizky v.d., 2023) sanat¢i kimliginin daha arzulanir bir yapida oldugunu
gostermistir. Literatiirdeki ¢alismalar agirlikla miizikle iligkili oldugu i¢in, mevcut ¢alisma ressamlara yonelik olarak
uygulanmistir. Mevcut arastirma, ressamligin ve entelektiielligin es tercihleri {izerindeki etkisini incelemektedir. 159
kadin katilimeiyla yiiriitillen ¢aligmada, hedefin meslegi (ressam veya memur) ve entelektiielligi (yiiksek veya diisiik)
manipiile edilmistir. Katilimcilara sirasiyla ii¢ profili puanlayacaklari belirtilmistir. Profil 1 ve 2 tiim katilimcilarda ayni
ozelliklerle sunulmustur. Profil 3’te ise katilimcinin meslegi ya ressam ya da memur olarak belirtilmistir. Ayni zamanda,
profilin kisilik 6zelliklerini yansittig1 soylenen onlu yildizlardan olusan bazi sézde puanlar da sunulmustur. Profil 1 ve
2’de 7 civari sunulan entellektiiellik puanlari, Profil 3 kosullarina gore yiiksek entelektiiellik kosulunda 8.1, diisiik
entelektiiellik kosulunda ise 5.0 olarak verilmistir. Her profil sunumundan sonra kisiyi ne kadar tercih edeceklerine dair
sorular sorulmustur. Analizde bireysel hatalar1 elimine edebilmek i¢in, kisilerin Profil 1’e verdigi puanlar temel olarak
alinip, Profil 3’teki degisim incelenmistir. Bulgular, diisiik entelektiiel-memur kosulunun en az tercih edilen oldugunu
gosteren bir etkilesim etkisi ortaya koymustur. Uzun vadeli iliskiler, ¢ekicilik, ideal es 6zellikleri, giiven, anlasabilme
ve uyumluluk ag¢isindan diisiik entelektiiel — memur kosulu digerlerinden anlaml 6l¢iide daha diisiik puanlar almigtir.
Sonuglar, cekicilik kazanmak icin meslek veya entelektuellik oOzelliklerinden en az birinin gerekli oldugunu
gostermektedir. Ressam etiketi, entelektiiel ve yaratici bir kisi stereotipini igerdiginden, diisiik entelektiiellikle sunulsa
bile bu algiy1 kirmayabilir. Bu ¢alisma, sanatin ve entelektiielligin es tercihlerinde 6nemli faktorler oldugunu ve 6zellikle

kadinlar i¢in ressamlarin ¢ekiciliginde entelektiielligin kilit rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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Dil, bireyin kendisiyle ve gevresiyle kurdugu tiim iliskilerde yadsinamaz bir éneme sahiptir. Bireyin i¢ diinyasinin
organize edilmesini ve sekillenmesini saglayarak duygularin ifade edilmesine aracilik etmektedir. Anadil ise cocugun,
bilingli isleyen bir siire¢ olmadan, temas kurdugu ilk 6zneden (¢ogunlukla anneden), icinde yasadigi sosyal gevre ve
kiilttirel topluluktan 6grendigi dildir. Anadil, bireyin dogup biiyiidiigii sosyal gevresiyle giiglii bir bag gelistirmesinde
onemli bir etkiye sahiptir (Onciil, 2000). Birey, kendini, icinde yasadig1 toplumu ve bu toplumla kurdugu iliskileri
anadili izerinden tanimlamaktadir (Aksan, 2004). Bu baglamda insanin hayatinda merkezi bir yere sahip olan anadilin,
sinirlt bir alana hapsolmast durumunda ortaya ¢ikacak sonuglarin anlagilmasinin énemli olacag: diisiiniilmektedir.
Calismanin bulgularmi “Sosyal Kimlik Kurami” (Tajfel & Turner, 1979) gergevesinde ele alabiliriz. Bu kuram,
bireylerin sosyal gruplarla kurduklari iligkiler yoluyla kimliklerini tanimladiklarini ve bu kimliklerin kendilik algist ve
toplumsal aidiyet iizerinde dnemli bir etkisi oldugunu ileri siirer. Sosyal Kimlik Kuramina gére bireyler, ait olduklar
grup araciligiyla kendilerine anlam verir ve bu grup iiyeligiyle iligkili norm ve degerler onlarin benlik algisint dogrudan
sekillendirir. Caligmada ele alan dil engeli, bu kadinlarin resmi kurumlarla kurduklart iliskilerde sosyal kimliklerine
dair dislanma, aidiyetsizlik ve giivensizlik hislerini tetikleyen bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, dilin
bireyin sosyal kimligini ifade etme araci oldugu disiiniildigiinde, anadilde iletisim kuramamak bu kadinlarin hastane
gibi mekanlarda kendilerini “dis grup” olarak algilamalarma yol agabilir. Dis grup algisi, aidiyet hissini zayiflatirken
diistik benlik algisi ve giivensizlik gibi olumsuz duygularin Yapilan ¢alismada, okuryazar olmayan, anadili Kiirtce olan
ve Tiirk¢e bilmeyen yash Kiirt kadinlarinin Covid-19 déneminde devletin resmi kurumlart ile kurduklari olumsuz iligki
deneyimlerinin anlagilmasi amaglanmistir. Bu baglamda, Covid-19 déneminde Van ilinde yogun bakim merkezleri ve
servislerinde yatan yash Kirt kadmlar: ile yapilan psikososyal goriismelerde ortaya cikan dil kaynakli olumsuz
deneyimler yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile yorumlanmistir. Dokuz yaslh kadinla yapilan derinlemesine
goriismeler sonucunda “giivensizlik”, “aidiyetsizlik hissi”, “diisiik benlik algis1”, “6fke duygusu” olmak tizere dort tist
tema ortaya ¢ikmistir. Bu dort st tema ilgili literatiir 1s18inda tartigilmigtir. Hastane diginda diger resmi kurumlarda da
bu kadmlarin mekansal aitlik kuramadiklari, bu mekénlarla bag kurmakta zorlandiklari, kendilerini giivende
hissedemedikleri ve tiim bunlara bagl olarak olumsuz duygular yasadiklar1 anlasilmaktadir. Ayrica Tiirk¢e bilmeyen
kadmlarmm yasadiklar1 kentte ana dilleri ile kendilerini ifade edecek mekansal alanlarin azliginin yasamlarini énemli
olciide zorlastirdigi gortilmustiir. Sonug olarak, anadillerinde kendilerini ifade edebilecekleri alanlarin kisitli olmasmin
otorite ve mekanla iliskileri zedeledigi ve aidiyet hissinin geligmesini engelledigi sdylenebilir.
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Isverenler, galisanlarmn yaraticilik becerilerindeki sinirhiliklardan sikga sikayet etmekte, ortaya c¢ikan problemlerin
¢oziimiine iliskin ¢alisanlar1 yeterli bulmadigi durumlar olmaktadir. Isverenler tarafindan "is korliigii" olarak
adlandirilan bu durum, bireylerin zaman icersinde yaraticiliklarini ve problem ¢dzme becerilerini sergileyememesiyle
iliskilendirilmektedir. Bu durum ozellikle etnik koken, kiiltiirel gegcmis, egitim ge¢cmisi ve inang agisindan benzer
degerleri paylasan kisilerden olusan homojen gruplarda heterojen gruplara gore daha sik goriilmektedir (Page, 2007).
Bir diger deyisle g¢esitliligin bireyleri olagan cergevelerinin diginda diisiinmeye zorlayarak yaraticilign tesvik
edebilecegini ileri siiriilebilir (Page, 2007). Ne var ki, bazi digerleri grup igindeki cesitliligin ¢atismaya yol acabilecegini
ve is birligini engelleyebilecegini 6ne siirmektedir (Jehn, Northcraft ve Neale, 1999). Bu baglamda grup igindeki
cesitliligi saglayan faktorlerden biri olan ideolojik ¢esitliligin bireyin yaraticiligi {izerindeki etksini incelemek bu
caligmanin amacini olusturmaktadir. Abdullah Giil Universitesi’nden 63 égrencinin dahil oldugu ¢alismada, katilimcilar
ideolojik cesitlilik agisindan benzer (homojen), farkli (heterojen) veya ideolojik gesitliligin {izerinde durulmadigi kontrol
gruplarindan birine rastgele atanmislardir. Her bir deney ve kontrol kosulu 3 katilimcinin ayni anda katilim gosterdigi
oturumlarla saglannustir. Katilimcilardan ilk olarak Abdullah Giil Universitesi’nde karsilastiklari veya onemli
gordiikleri sorunlar1 deney oturumunda yer alan diger katilimcilarla iletisime gegmeden ti¢ dakika iginde listelemeleri
istenmistir. Bu agsamanin ardindan sirasiyla; deney oturumunda yer alan katilimcilarin oldukga benzer cevaplar iirettigi
ve homojen ideolojik goriislere sahip oldugu, deney oturumunda yer alan katilimcilarin birbirinden farkli cevaplar
irettigi ve heterojen ideolojik goriislere sahip oldugu geribildirimi verilerek deney kosullart olusturulmustur. Kontrol
kosulunda katilimcilarin ideolojik ¢esitlilik acisindan farklilagip farklilagsmadigmma yonelik bir geribildirim
sunulmanustir. Ideolojik gesitlilik manipiilasyonun ardindan, bagimli degisken 6l¢iimii icin deney oturumuna katilan ii¢
katilimecidan beyin firtinasi yapilmasi istenmistir. Beyin firtinasi i¢in bes dakika igerisinde Kayseri sehrindeki ulagim ve
trafik sorunlarim1 azaltacak vyaratici ¢oziimler gelistirmeleri beklenmektedir. Beyin firtinast sonuglarinin
degerlendirilmesinde, giivenilirligi saglamak amacryla iki bagimsiz uzman degerlendiriciye bagvurulmustur. Yaraticilik
puanlari i¢in degerlendiriciler arasi giivenilirligin yiiksek oldugu goériilmiistiir, r = 0.55, p < 0.001. Bulgular, ideolojik
cesitlilige iligkin geri bildirimin bireylerin grup i¢indeki yaraticilik becerileri tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur (F(2, 60) = 3.830, p = 0.03). Ancak, Tukey HSD testi ile yapilan post hoc karsilastirmalar, ideolojik
cesitlilik acisindan heterojen grup (M = 3.42, SD = 0.56) ile kontrol grubu (M = 2.93, SD = 0.42) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu, ancak homojen grup (M = 3.08, SD = 0.74) ile diger gruplar arasinda anlaml bir fark

bulunmadigini gdstermistir.
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Ev/yuva, insanin yasama mekani olmasmin yani sira kendini ve g¢evresini ilk tamdigi ve anlamlandirdigi mekandir;
dolayistyla aidiyet ve kimlik olgulariyla i¢ ice gecmistir. Deprem gibi evi ve/veya yasam alanini yok eden dogal afetler
sonucunda bireyler evin/yuvanin anlamini yeniden insa etmek durumunda kalabilirler (Bachelard, 1996). Bu dogrultuda,
bu ¢alismada, 6 Subat 2023 depremi sonrasinda gd¢ etmek zorunda kalan bireylerin ev/yuva kaybina iligkin deneyimleri
ve anlamlandirmalari incelenmistir. Tiirkiye baglaminda, zorunlu gdécun bireyler (zerindeki olumsuz etkilerini ve
aidiyet/kimlik siireclerine yonelik etkilerini inceleyen gesitli caligmalar bulunmakla birlikte, zorunlu gé¢ eden bireylerin
ev/yuva kaybini nasil anlamlandirdiklarini inceleyen herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Buna goére, mevcut
arastirma, nitel aragtirma modellerinden biri olan olgubilim modeline gére tasarlanmigtir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Aragtirmanin katilimer grubu, 6 Subat depremi sonrasinda KKTC’ye go¢ eden 15 bireyden olusmaktadir. Arastirma
verileri, 15 Mart-28 Nisan 2023 tarihleri arasinda yari-yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmistir. Goriismelerde
katilimeilarin izinleri dogrultusunda ses kaydi alinmis ve yaziya dokiilen goriisme kayitlar: tematik analiz teknigi ile
analiz edilmistir (Braun ve Clarke, 2019). Analiz sonucunda katilimcilarin agiklamalarmin dort ana kategori altinda

299 ¢ LRI

toplandigi goriilmiistiir: “deprem siireci”, “zorunlu gog”, “ev ve yuva” ve “ev/yuva kayb1”. Deprem siireci ile ilgili olarak

LEINT3 LR N3 EEINT3

“sok”, “yasadiklarina inanamama”, “giivenilir bir yer arama”, “belirsizligi ortadan kaldirmaya calisma”, “yardim arama

LRI

ve bekleme”, “caresizlik” temalari; zorunlu gog ile ilgili olarak “durumla yiizlesme ve go¢ etme” temasi; ev ve yuvaya
iliskin olarak “aidiyet”, “gilivende ve rahat hissetme”, “sevdiklerinle beraber olma” temalari; ev/yuva kaybr ile ilgili
olarak “bosluk ve yabancilik hissi” ile “rutin ve konforun kaybi1” temalar1 elde edilmistir. Bulgulara bakildiginda,
oncelikle deprem deneyiminin yarattigi belirsizlik ve caresizlik hissine vurgu yapildigi soylenebilir. Ote yandan,
katilimeilarin ev/yuva ile ilgili anlamlandirmalarina bakildiginda, evin giiven, rahatlik ve aidiyet hissi {izerinden
tanimlandig1, ev/yuva kaybinin ise kendini yabanci hissetme, boslukta hissetme, sahip olunan rutin ve konforun
kaybedilmesi ile iliskili olarak ifade edildigi goriilmiistiir. Bu bulgularm, zorunlu gé¢ sonucundaki ev/yuva kaybinin

kimlik ve aidiyet baglaminda olumsuz etkileri olabilecegine isaret ettigi sdylenebilir.
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Psikolojik dislanmada herhangi bir bilgi verilmeden bireyin dislanmasi, gérmezden gelinmesi ve kisi yokmus gibi
davranilmasi s6z konusudur (Williams, 2007). Kisiler dislanmaya yonelik misilleme amach saldirganlik olarak ele
alinan intikam gibi olumsuz bir tepki verebilmektedir (Chester ve DeWall, 2017). Psikolojik dislanma ve 6zerkligin
birlikte ele alindig1 calismalar (Legate ve ark., 2021) olsa da prososyal davranislar {izerindeki etkisine odaklanildig:
goriilmekte ve mevcut calismada ise psikolojik dislanma ve 6zerkligin birlikte ele alinarak intikam tizerindeki etkisi
incelenmektedir. Calisma, 2 (Psikolojik dislanma: dislanma ve dislanmama) X 2 (Ozerklik: 6zerkligin oldugu —
ozerkligin olmadig1) faktoriyel deney deseninde tasarlanmistir. 268 {iniversite grencisi katilimcilari olusturmaktadir.
Psikolojik dislanma kosulu i¢in yan yana duran dort penguenin oldugu ve bu gruptan uzakta olan-ayrilan bir
penguenin oldugu bir gorsel ile bir kursa katilan kisinin ugradig: psikolojik dislanma 6ykiisii, diglanmama kosulu icin
ise birbirine bakan dort penguenin oldugu bir gorsel ve bir kursa katilan kisinin psikolojik diglanma yasamadigi bir
olaymn anlatildig1 6ykii yer almaktadir. Dislanma manipiilasyonunun kontrolii duygularm &lgiimlenmesi ve Thtiyag
Tehdidi Olgegi (Van Beest ve Williams, 2006, Aydin ve ark., 2011) yoluyla saglanmistir. Dislanma kosulundaki
katilimeilar 6fke, hayal kirikligi, sikkinlik, endise ve tiziintii olumsuz duygularini dislanmama kosulundaki
katilimeilara gére daha fazla hissettiklerini; dislanmama kosulundakiler ise sakinlik, mutluluk olumlu duygularini
dislanma kosulundaki katilimcilara gore daha fazla hissettiklerini belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda dislanma kosulundaki
katilimeilarin dislanmama kosulundaki katilimcilara gore ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlaml1 varolus ihtiyaglari
daha fazla tehdit edilmektedir. Ozerklik kosulu icin ise psikolojik dislanma paradigmasina atif yapilarak kursta bagka
bir sinifa gecebildikleri ya da gecemedikleri dykii yer almaktadir. Ozerklik manipiilasyonunun kontrolii ise ihtiyag
Tatmini Olgeginin (Deci ve Ryan, 2000) 6zerklik alt boyutu sorulari ile yapilmistir. Ozerklik kosulundaki
katilimeilarin 6zerklik tatmini, 6zerkligin olmadig1 kosuldaki katilimeilara gére daha yiiksektir. Yapilan ANOVA
analizi ile ulagilan bulgulara gore psikolojik dislanmanin intikam iizerindeki temel etkisi ve 6zerkligin intikam
iizerindeki temel etkisi anlaml1 bulunmamustir, sirastyla F (1, 264) = 3.51, p =.062, np? =.01 ve F (1, 264) = 3.15, p=
.077, np? =.01. Psikolojik dislanma ve 6zerkligin intikam iizerindeki etkilesim etkisi ise anlamli bulunmustur, F (1,
264) = 4.55, p = .03, np? =.02. Katihmcilar, dislandiklar1 ve 6zerk olmadiklar1 kosulda (Ort. = 59.19) en yiiksek
intikam diizeyini gostermislerdir. Diglanmadiklar1 ve 6zerk olmadiklari kosulda (Ort. = 50.83) ise en diisiik intikam
diizeyini gostermislerdir. Ulasilan bulgular, Psikolojik Dislanma Modeline (Williams, 2001,2007) dayanan daha
onceki ¢alismalari saldirganlik, intikam ve misilleme tepkileri ile tutarli sonuglari ve Oz Belirleme Kuraminda (Deci

ve Ryan, 1985) belirtilen 6zerkligin engellenmesinin sonuglari ile agiklanmustir.
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Oz

Sosyal medyada iletisimimizin bir pargast olan mizahin bireyler lizerindeki etkisine dair arastirmalar, bu mecralarda
paylasilan sakalarm igeriklerinin ¢esitli sosyal kimliklere dair bir tehdit algis1 olusturabildigini ortaya koymustur (6rn.
Abrams vd., 2015). Toplumsal cinsiyet baglaminda incelendiginde, kadlarla ilgili cinsiyet¢i sakalarmn erkeklerle ilgili
cinsiyetci sakalara kiyasla daha tehdit edici bulundugu (Lawless vd., 2020) ve erkeklerin kadinlara dair cinsiyetci
sakalar1 kadinlara kiyasla daha az saldirgan buldugu goriilmektedir (Argiiello-Gutiérrez vd., 2023). Bu arastirmada ise
hem sakanin hedefledigi grup (denek ici: Kadin x Erkek) hem de cinsiyet sakalarinin igerigi (denekler arasi: Geleneksel
x Karsit-geleneksel) manipiile edilerek ve katilimeilarin cinsiyeti ele alinarak gesitli sosyal medya sakalarinin cinsiyet
kimliklerine yonelik tehdit algisini nasil etkiledigini inceledik. Cevrimici anketler iizerinden 265 katilimciya sosyal
medya gonderisi formatinda ayr1 ayr1 kadin ve erkegi hedef alan geleneksel ya da karsit-geleneksel sakalar gosterilmis,
sonrasinda da katilimcilarin kendi cinsiyet kimliklerine yonelik (Kadin x Erkek) algiladiklar1 tehdit Slgiilmistiir
(G*Power post-hoc gii¢ analizine gore giic = 0.78). Karigik desenli ANOVA sonuglarina goére, kadin katilimeilar,
sakanin igerigi ve hedef aldig1 cinsiyetten bagimsiz olarak sakalardan erkek katilimcilara kiyasla daha fazla cinsiyet
kimligi tehdidi algilamistir. Bunun yaninda, kadinlar1 hedef alan geleneksel sakalar erkekleri hedef alan geleneksel
sakalara kiyasla hem kadin hem de erkek katilimcilarda daha fazla kimlik tehdidi yaratmistir. Ayrica kadin katilimcilar,
kendi cinsiyetlerini hedef alan geleneksel sakalar gosterildiginde erkek katilimcilara kiyasla anlaml olarak daha fazla
cinsiyet kimligi tehdidi algilamistir. Sonuglar gruplar arasi iliskilerde mizahmn toplumsal cinsiyet dinamiklerini nasil
sekillendirebilecegi agisindan tartigilmustir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, kadin ve erkeklere iliskin matematik becerileri, sdzel beceriler, uzamsal beceriler, liderlik
becerileri, saldirganlik, diirtisellik, duygusallik ve kisilik gibi psikolojik 6zellikler agisindan algilanan benzerliklerini
ve farkliliklarmi ortaya koymak ve bu algilarin cinsiyete yonelik mekanik ve hayvani insandisilastirma ile olan iliskisini
incelemektir. Insandisilastirma Slgiimii icin, dnceki ¢alismalarda, insanlar1 hayvanlardan ve robotlardan ayristirdiklari
belirtilen 6zellikler kullanilmistir (bkz. Enock vd., 2021; Bain vd., 2009; Haslam 2006). Bu 6zelliklerden medeni, akilli,
zeki, mantikli, gorgiilii, glivenilir, diiriist, ahlakli, vicdanli, alcakgoniilli, acik fikirli, nazik ve sabirli gibi 6zelliklerin
daha az atfedilmesi hayvani insandisilagtirma, samimi, sicak kanli, cana yakin, neseli, duyarli, miitevazi, yardimsever,
empatik, yaratici, sosyal, hosgoriilii ve merhametli gibi 6zelliklerin daha az atfedilmesi ise mekanik insandisilagtirma
anlamma gelmektedir. Bu dogrultuda iki deneysel ¢aligma gerceklestirilmistir. Her iki ¢alismada da 2X2’lik (kosullar:
farkliliklara odaklanan grup, benzerliklere odaklanan grup, hedef grubun cinsiyeti: kadin, erkek) denekler arasi faktoryel
desen kullanilmis, katilimer cinsiyeti kontrol degiskeni olarak ele alinmis ve sonuglar Cok Yonlii Varyans Analizi
(MANCOVA) ile degerlendirilmistir. Birinci ¢alisma pilot ¢alisma niteliginde olup, 23 erkek ve 97 kadin psikoloji
ogrencisi katilimer olarak yer almistir. Bu ¢alismada katilimeilar, 6ncelikle belirtilen psikolojik 6zellikler acisindan
kadin ve erkeklerin benzer veya farkli olduklarina iligskin bir manipiilasyon dykiisii okumuslardir. Ardindan erkeklerin
veya kadinlarin, belirtilen psikolojik 6zelliklere ne derecede sahip olduklarini belirtmislerdir. Buradaki amag, kadin ve
erkeklerin bu 6zellikler a¢isindan benzer algilanip algilanmadiklar1 ve manipiilasyonun saglanip saglanmadigini tespit
etmektir. Ardindan katilimeilar kadin veya erkeklerin insani 6zelliklere ne derecede sahip olduklarini belirtmislerdir.
Manipllasyonun saglandigini sdyleyebilmek igin, bu psikolojik 6zelliklerin toplam puan ortalamasi agisindan, benzerlik
kosulunda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farkin olmamasi, farklilik kosulunda ise anlamli bir farkin ¢ikmasi
gerekmektedir. Bagka bir ifade ile deney kosullari ile hedef grubun cinsiyetinin anlaml bir etkilesime sahip olmasi
gerekmektedir. Yapilan ANCOVA analizi sonucunda benzerlik kosulu ile farklilik kosulu arasinda anlaml bir fark
vardir, (F(1, 115) =10.87, p=0.001, n*p=.086). Benzerlik kosulunda yer alan katilimeilar (Ort. =3.72, SE=.10), farklilik
kosulunda yer alanlara gore (Ort.=4.14, SE=.09), kadin ve erkeklerin, belirtilen psikolojik 6zelliklere daha az diizeyde
sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu sonuca gore, benzerliklere vurgu yapmak digerlerinin bu psikolojik dzelliklere daha
az sahip olduklarmi veya farkliliklara vurgu yapmak bu 6zelliklere daha ¢ok sahip olduklarini diisiindiirmektedir.
Bununla birlikte katilime1 cinsiyetinin etkisi de anlamli bulunmustur, (F(1, 115) =6.42, p=0.013, n*p=.053). Buna gore
kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar, kadin ve erkeklerin belirtilen psikolojik 6zelliklere farkli derecelerde sahip
olduklarmi digiinmektedirler. Ancak hedef grubun cinsiyetinin etkisi anlamli bulunamamustir. Bagka bir ifadeyle

katilimeilar, kadinlarin ve erkeklerin genel olarak belirtilen psikolojik ozelliklere ayni diizeyde sahip olduklarini
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diigiinmektedirler. Bununla birlikte deney kosullart ile hedef grubun cinsiyetinin etkilesim etkisi anlamli
bulunamamustir. Yani hem benzerlik kosulundaki katilimcilar kadin (Ort.=3.62, SE=.13) ve erkeklerin (Ort.=3.82,
SE=.16) hem de farklilik kosulundaki katilimcilar, kadin (Ort.=4.14, SE=.09) ve erkeklerin (Ort.=4.15, SE=.09) bu
ozelliklere ayni diizeyde sahip olduklarini belirtmislerdir. Sonug olarak, bu ¢aligma, kadin ve erkeklerin matematik,
sozel ve uzamsal beceriler, liderlik, saldirganlik, diirtiisellik, duygusallik ve kisilik gibi psikolojik 6zellikler agisindan
benzer algilandigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, benzerlik ya da farkliliklara yapilan vurgunun, her iki cinsiyetin
bu 6zelliklere sahip olma algilarin1 benzer sekilde etkiledigini gostermektedir. Bu durum, manipiilasyonun tam olarak
basariyla saglandigmi sdylemeyi zorlastirmaktadir. Ote yandan, kadm katilimcilarin sayisiin erkeklerden belirgin
sekilde fazla olmasi, manipiilasyonun etkisini gélgelemis olabilir. Katilimcr cinsiyeti bagimsiz degisken olarak analiz
edildiginde, kadin katilimcilarin hemcinslerini daha olumlu degerlendirerek yanlilik sergiledikleri goriilmiistiir.
Calismada, bagimsiz degiskenlerin insandisilastirma iizerindeki etkisi ise anlamli bulunmamustir. Birinci ¢aligmada
kullanilan manipiilasyon mantigi genel olarak uygun goriinse de, hedef grup cinsiyeti iizerinde anlamli bir fark
yaratmamasi ve dengesiz katilimci dagilimi, manipiilasyonun etkisini sinirlayabilir. Bu nedenle, manipiilasyonun
etkisini gliclendirmek ve netlestirmek i¢in daha dengeli bir drneklem ve farkli manipiilasyon teknikleri kullanmak yararl
olabilir. Ikinci ¢alismada, kadin ve erkeklerin bu psikolojik 6zelliklere ne Slgiide sahip olduklarina odaklanmak yerine,
bu ozellikler agisindan ne derecede benzer olduklarina odaklanilmistir. Caligmada psikoloji, tarih, dis hekimligi,
eczacilik ve sosyoloji boliimlerinden, yaslar1 18 ile 53 arasinda degisen 56 erkek ve 113 kadm olmak iizere toplam 169
katilimer yer almigtir. Calismada katilimceilar, dncelikle belirtilen psikolojik 6zellikler agisindan kadin ve erkeklerin
benzer veya farkli olduklarma iligkin bir manipiilasyon Oykiisii okumuslardir. Ardindan erkeklerin ve kadinlarin,
belirtilen psikolojik 6zelliklere sahip olma agisindan ne derecede benzer veya farkli olduklarini, daha sonra kadin veya
erkeklerin insani 6zelliklere ne derecede sahip olduklarini belirtmislerdir. Manipiilasyonun saglandigini sdyleyebilmek
icin, bu psikolojik ozelliklerin toplam ortalama benzerlik puani ortalamasi agisindan, benzerlik ve farklilik grubu
arasinda anlamli bir farkin ¢ikmasi yeterlidir. Yapilan T-testi analizi sonucunda benzerlik kosulu ile farklilik kosulu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur, t(167) = -11.4, p = .001. Farklilik kosulunda yer alan katilimeilar (Ort. =4.05,
SE=.09), benzerlik kosulunda yer alanlara gére (Ort.=2.78, SE=.06), kadin ve erkeklerin, belirtilen psikolojik 6zellikler
acisindan daha c¢ok farkli diizeyde olduklarmi belirtmiglerdir. Bu sonuca dayanarak manipiilasyonun saglandigini
sOylemek miimkiindiir. MANCOVA analizi sonuglarina gére, deney kosullar1 (Wilks’ Lambda = 0.875, F(2, 163)
=11.67, p<.001, hedef grubun cinsiyeti (Wilks” Lambda = 0.845, F(2, 163) = 15.01, p <.001) ve kosul ile hedef grubun
cinsiyetinin etkilesimi (Wilks’ Lambda = 0.954, F(2, 163) = 3.96, p = 0.02) anlamli bir etkiye sahiptir. Ancak katilimci
cinsiyetinin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05). Gruplar arasi farklara bakildiginda, deney
kosullarinin hem hayvani insandisilastirma (F(1, 164) = 12.15, p = 0.001, n*p=.069) hem de mekanik insandisilastirma
(F(1, 164) = 7.59, p = 0.007, n?p=.044) {izerindeki etkisi anlamlidir. Benzer sekilde hedef grubun cinsiyeti de hem
hayvani insandisilagtirma (F(1, 164)= 25.83, p = 0.001, n?p=.13) hem de mekanik insandisilastirma (F(1, 164) = 26.72,
p = 0.001, n?>p=.14) {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Deney kosullari ile hedef grubun cinsiyetinin etkilesimi sadece
hayvani insandigilastirma tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir (F(1, 164) =5.40, p=0.021, n2p=.032). Post-hoc analizine
gore, farklilik kosulunda yer alan katilimcilar (Ort. =2.66, SE=.13), benzerlik kosulunda yer alanlara gore (Ort.=2.04,
SE=.12) daha yiiksek diizeyde hayvani insandigilagtirma puanina sahiptir. Benzer sekilde erkekler (Ort. =2.80, SE=.13),
kadinlara (Ort. =1.89, SE=.13), oranla daha fazla hayvani insandisilagtirmaya maruz kalmistir. Bununla birlikte farklilik
kosulundaki erkekler (Ort. =3.32, SE=.15), benzerlik kosulundaki erkeklere (Ort. =2.28, SE=.20) gore, farklilik
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kosulundaki erkekler (Ort. =3.32, SE=.15) farklilik kosulundaki kadinlara (Ort. =1.99, SE=.19), gore ve farklilik
kosulundaki erkekler (Ort. =3.32, SE=.20) benzerlik kosulundaki kadmnlara (Ort. =1.79, SE=.16), gore hayvani agidan
daha ¢ok insandisilagtirilmistir. Mekanik insandigilagtirma agisindan farklilik kosulunda yer alan katilimcilar (Ort.
=2.34, SE=.13), benzerlik kosulunda yer alanlara gore (Ort.=1.83, SE=.12) daha yiiksek insandisilastirma puanina
sahiptir. Benzer sekilde erkekler (Ort. =2.56, SE=.13), kadmnlara (Ort. =1.61, SE=.13), oranla daha fazla mekanik
insandigilastirmaya maruz kalmistir. Aragtirmanin bulgulari, cinsiyet temelli insandigilagtirmay1 azaltmaya yonelik
stratejilerin  gelistirilmesine 6nemli katkilar sunabilir ve cinsiyet esitligi anlayisin1 derinlestirebilir. Ozellikle is
yasaminda, kadinlara daha fazla “insan dogasi”na ait 6zellikler atfedilmesinin, onlarin daha diisiik statiilii ve gelirli
islerde galismasina yol agtig1 gbz dniinde bulunduruldugunda, bu stratejilerin uygulanmasi, is diinyasinda esitligi tegvik
edebilir.
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Oz

Bireylerin yagadiklar1 mahalleleri uyumlu veya diizensiz algilamalar1 biligsel sagliklarmi etkileyebilmektedir. Mahalle
algisinin biligsel gerileme tizerindeki rolii, demografik etmenler kadar énemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diisiik
gelir diizeyi, biligsel gerileme acisindan bir diger risk faktoriidiir. Niifusu yaslanan iilkemizde, biligsel gerilemeyi
ongoren bu faktorleri anlamak kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alismada, gelir diizeyleri kontrol edildiginde, mahalle algilsinimn
biligsel sagligi 6ngérmedeki rolil ve bu degiskenlerin etkilesim etkileri incelenmistir. Ayrica, kadinlarda biligsel saglik
problemleri daha erken yasta ve yiiksek oranda goriildiigii i¢in cinsiyet de diizenleyici bir degisken olarak test edilmistir.
Yuz-yiize anket yontemiyle, hafiza yoniinden saglikli 50 yas ve iizeri 617 kisiden veri toplanmistir (Ort. Yas = 58.54,
SS Yas = 6.76; %50.4 Kadin). Katilimcilar, mahalle algisi 6lgegi (Cagney ve ark., 2019) ile biligsel hatalar dl¢egini
(Ekici ve ark., 2016) yanitlamis ve subjektif hafiza diizeylerini belirtmistir. Yapilan hiyerarsik ¢oklu regresyon
analizinde dogum yili ve cinsiyet kontrol edilmistir. Analize ilk asamada gelir diizeyi ve subjektif refah dizeyi dahil
edilmistir. Sonuglar, refah diizeyinin biligsel hatalarla negatif (8 = -.23), subjektif hafiza ile pozitif iligkili (§ = .10)
oldugunu gostermistir. Gelir diizeyi yalnizca subjektif hafiza ile iligkilidir (8 = .19). Analize ikinci asamada mahalle
algist degiskenleri eklenmistir. Mahalledeki uyum arttikca, bilissel hata azalip (f = -.15) subjektif hafiza artmakta (5 =
-.08); diizensizlik arttik¢a ise bilissel hata artip (= .27) subjektifhafiza diismektedir (8 = -.18). Mahalle algis1 ve bilissel
saglik etkilesim etkisi ve cinsiyetin anlamli bir diizenleyici etkisi bulunamamistir. Bu ¢alisma, gelir diizeyi, mahalle
algis1 ve cinsiyetin bilissel saghk ile iliskisini Tiirkiye baglaminda dogrulamistir. One siiriilen etkilesim etkileri

bulunamasa da, sonuglar halk sagligina yonelik koruyucu politikalarin gelistirilmesi agisindan énem tagimaktadir.
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Bu arastirmanin amact yol kullanicilarmin trafik ortaminda kendileri tarafindan bagkalarna ve bagkalar1 tarafindan
kendilerine agresif siirii davraniginda bulunma algisin1 6lgmek ve bu davraniglarin cinsiyet ve cinsiyet rolleri ile
iligkisini incelemektir. Ayrica cinsiyet ile algilanan agresif siiriiy davramiglarmm iliskisinde cinsiyet rollerinin
diizenleyici rolil de incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini yiiz ylize kartopu ve kolaylik érnekleme yontemi ile Kuzey
Kibris’ta yasayan ve arag ehliyet sahibi olan 128 kadin (%55.65) ve 102 erkek (%44.35) olmak iizere 19 — 80 yaslar1
arasinda (M = 36.65, S = 13.63) toplam 230 kisi olusturmustur. Katilimcilar demografik bilgi formu, Saldirganlik
Surticulik Gostergeleri Olgegi ve BEM Cinsiyet Rolii Envanterini doldurmustur. Calisma sonuglarma gore erkek
stiriiciiler kadm siiriiciilere gore daha fazla diismanca saldirganlik 6¢ alma davranisinda bulunmaktadir. Siiriiciilerin
saldirganlik davranislarini igeren diger alt boyutlarda bir cinsiyet farki bulunmamaktadir. Siiriiciiler bagkalarmnin
kendilerine yaptig1 diismanca saldirganlik 6¢ alma ve saldirgan uyarilar davraniglarinin kendi yaptiklari1 davraniglara
oranla daha fazla oldugunu degerlendirmistir. Cinsiyet rolleri agisindan kadin siiriiciiler erkek siiriiciilere gore kadinsilik
ozellikleri acisindan daha yiiksek bir ortalamaya sahipken, erkeksilik 6zellikleri agisindan bir fark bulunmamistir.
Kadmsilik 6zellikler ile diger siiriiciiler tarafindan yapildig1 algilanan diismanca saldirganlik 6¢ alma ve saldirgan
uyarilar davraniglarinin negatif iligkisi bulunmustur. Yapilan asamali regresyon ve diizenleyicilik analizi sonucunda
erkek siiriiciilerin erkeksilik 6zellikleri ile kendileri tarafindan yapilan diigmanca saldirganlik 6¢ alma ve saldirgan
uyarilar davraniglari agisindan pozitif yonde bir etkilesim gostermistir. Kadin siiriiciilerin kadinsilik 6zellikleri ile diger
stiriiciilerin yaptigi saldirganlik davranislari pozitif yonde bir etkilesim gostermistir. Sonuglar, trafik giivenligi ile ilgili

olasi kars1 6nlemler ve miidahaleler agisindan tartisilmustir.
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Toplumsal cinsiyete iliskin beklentiler ve kalip yargilar, bireylerin romantik iliskilerine ve sosyal sistemlere yonelik
algilarmi etkilemektedir. Bu algilar igsellestirilmis kontrol mekanizmalar1 olusturarak bireylerin benligini etkilemekte
ve davraniglarini sekillendirmektedir. Bireyler, kendilerine zarar veren mevcut sistemi mesrulastirmakta, kendilerinden
beklenen toplumsal rollere uyum saglamak icin otantik varliklarini ortaya koyamamakta ve siddete maruz kalsalar dahi
kendilerini susturmaya bagvurmaktadirlar. Bu ¢alismanin amaci, ¢elisik duygulu cinsiyetgilik, flort siddetine yonelik
destekleyici tutum, siddeti, erkek egemenligini ve cinsiyet sistemini mesrulastirma ile kendini susturma iliskisini
anlamaktir. Calismanin bir diger amaci da kendini susturmanin cinsiyete gore nasil farklilik gosterdigini saptamaktir.
Aragtirmaya, 3 ay ve ilizeri siiredir romantik iligkisi olan ya da flort iliskisini deneyimlemis olan katilimcilar dahil
edilmis olup 6rneklem, yag aralig1 18-35 arasinda degisen 491 kisiden olusmaktadir. Katilimeilara Flort Siddeti Tutum
Olgegi, Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastirilmasi Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi, Cinsiyet
Sistemini Mesrulastirma Olgegi ve Kendini Susturma Olgegi uygulanmustir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
degiskenlerin birbirleri ile iligkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Siddeti ve erkek egemenligini ve cinsiyet sistemini
mesrulastirma tutumu ile cinsiyetcilik arttikca ve kendini susturma egiliminin de arttig1 goriilmiistiir. Flort siddetini
destekleme tutumu arttik¢a bireylerin daha fazla kendini susturma egiliminde oldugu da goriilmiistiir. Ayrica yapilan
bagimsiz drneklem t testi ile erkeklerin kadinlara gére anlamli olarak daha fazla kendini susturdugu bulunmustur. Bu
sonuglar, adaletsiz sosyal sistemlerin nasil mesrulastirildigt ve siddetin nasil normallestirildigi konusunda dnemli
veriler sunmakta; ayni zamanda bireylerin -avantajh bir konumda olsalar dahi- bu sistemler icinde otantik benliklerini
ortaya koymakta zorlanmalarina dair yeni bir bakis agis1 sunmaktadir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s1ginda
tartigilmustir.
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Bu nitel calismanin amaci Tiirkiye'de kendilerini (pro)feminist olarak tanimlayan erkeklerin deneyimlerinden yola
¢ikarak toplumsal cinsiyet esitligi i¢in kolektif eyleme katilimlarmma iliskin motivasyonlarni, kendilerini feminist
hareket i¢inde nasil konumlandirdiklarini, kimliklerine yiikledikleri anlamlar1 ve kolektif eyleme katilimda
karsilastiklar1 engelleri aragtirmaktir. Calismaya katilim i¢in iceriginde ¢alismanm amacinin, siiresinin ve ¢alismayi
yiiriiten aragtirmacilarin belirtildigi ¢alisma ilanini sosyal medya platformlarinda (Instagram, X ve Whatsapp) paylastik.
Katilimer kriteri ise katilimeilarin kendilerini feminist ya da profeminist olarak tanimliyor olmalariydi. Profeminist
kimligi genellikle feminist hareketi destekleyen, patriarkal yapilara karst olan ve feminizim iginde daha ¢ok miittefik
rolii alan erkeklerle iliskilendirmektedir. 21-31 yas araliginda 10 (pro)feminist erkekle yaptigimiz yari-yapilandirilmis
miilakatlar1 Sosyo-ekolojik Model (Bronfenbrenner, 1997) cercevesinde tematik analiz ile inceledik. Analiz sirecinde
Braun ve Clarke’m (2006) tematik analiz metodundan yararlanarak oncelikle goriismeleri transkribe ettik ve
transkriptleri okuyarak veriye dair derinlemesine bilgi edindik; ardindan gériismelerde anlamli buldugumuz noktalar
kodlara doniistiirdiik ve sosyo-ekolojik modelin diizeylerine gore bu kodlar1 temalar halinde siniflandirdik. Bulgulara
gore, (pro)feminist erkeklerin karsilastigi engeller ve gergeklestirdikleri eylemler iki tematik blok olarak ortaya ¢ikarken
kargilasilan engellerin de sosyo-ekolojik modelin her bir diizeyinde incelenebilecek temalardan olustugunu gordiik.
Bireysel diizeydeki engeller erkeklerin toplumsal cinsiyet esitsizligine dair farkindaliklarmin az olmasi, feminizm ile
ozdeslesememeleri, eylemlere katilim ile ilgili diisiik 6z yeterlillige sahip olmalar1 ve feminist eylemler yerine daha
genis capli eylemlere dncelik vermeleridir. Kisileraras: engeller diizeyinde (pro)feminist erkeklerin feminist kadinlarla
ve diger erkeklerle aralarindaki iliskiler onlar igin bariyer olusturmaktadir. Orgiitsel diizeyde ise (pro)feminist erkeklerin
katilabilecegi orgiitlerin olmayisi bu temadaki en belirgin bariyerdir. Son olarak ideolojik diizeyde ise erkeklerin
(pro)feminist kimliklenmelerine ragmen i¢inde bulunulan toplumsal cinsiyet sistemini mesrulagtiran ve patriarkal
sistemi savunan diislincelerinin olmasi eylemlere katilim noktasindaki engellerdir. (Pro)feminist erkeklerin
gerceklestirdigi eylemler ise (pro) feminist giindelik hayat aktivizmini ve feminist eylemlere katilimi igermektedir.
Feminist kolektif eylemlere katilimlar1 oldukga diisiik olan erkeklerin eylemsizliklerinin ardindaki nedenlere odaklanan
bu caligma feminist hareket igerisinde miittefiklik ve aktivizme iliskin karmagsik dinamiklerin derinlemesine analizine
katkida bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Tiirkiye'deki toplumsal cinsiyet esitligi i¢in kolektif eyleme katilimi etkileyen
faktorleri ele alarak feminist hareketlere daha fazla erkek katilimini tesvik etmenin zorluklart ve firsatlart hakkinda

icgoriiler sunmaktadir.
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Orgiitler, belirli amaglara ulagmak igin bir araya gelen bireylerin is birligi ve koordinasyon igerisinde faaliyet gosterdigi
yapilar olarak tanimlanir (Aytag, 2004). Bu yapilar, ¢esitli siniflandirmalara tabi tutulabilir ve toplumsal yasamda
giderek daha fazla 6nem kazanarak bireylerin sosyal iligkilerini ve faaliyetlerini etkiler. Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK)
ve dernekler, genellikle hiikiimetten bagimsiz olarak olusturulmus yapilardir. Tirkiye'de STK'lar, ézellikle 1980'lerden
itibaren kiiresellesmenin etkisiyle gelismis ve toplumsal katilimi artirma amaciyla dnemli aktorler haline gelmistir
(Ozer, 2008). Dernekler, en az yedi kisi tarafindan kurulan ve kazang giiden ya da ideal amaglar dogrultusunda faaliyet
gosteren yapilardir (Tiziiner, 2013). Sanayilesme siireciyle birlikte dernekler, kentlesme ve sosyal etkilesimdeki
degisimlere karsi bir orgiitlenme bigimi olarak 6nem kazanmustir (Ergiir, 2006). STK'larda calisanlar, maas alip
almamalarina gore profesyonel ¢alisanlar ve goniilliiler olarak ayrilir. Profesyonel calisanlar, belirlenmis gorev tanimlari
cercevesinde iicret karsiliginda calisir (Giider, 2006). Goniilliiler ise maas almaksizin STK'ya katkida bulunur ve
sorumluluklari profesyonellere gére daha azdir (Ozden, 2008). Baz1 STK'lar yalnizca goniilliilerle faaliyet gosterir ve is
yiikii bu kisiler arasinda paylastirilir. Bu ¢alismada Tiirkiye ve Portekizde bulunan LGBTI+ érgiitlenmelerinde hem
goniilli hem de profesyonel olarak calisan kisilerle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Calismanin amaci,
orgiitlenmedeki konumlarin (goniillii ya da profesyonel), kisilerin hiyerarsi kavramina bakis acilarmi degistirip
degistirmedigini incelemektir.

Tiirkiye’de ve Portekiz’de bulunan baslica LGBTIi+ érgiitlenmelerinden aktif gorev yapan 37 kisi ile gériismeler
yapilmistir. Bilgilendirilmis onam formu kullanilmistir. Arkasindan katilimeilara; “Sizce bir 6rgiit i¢inde; hiyerarsi ve
esitlik ne anlama geliyor? Ornekler misiniz?”, “Séz hakki esit mi? Neye gére belirleniyor?”, “Orgiit kararlar1 nasil
alintyor?” sorulari sorulmus ve yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir.

Yapilan yar1 yapilandirilmig goriisme bulgulari tematik igerik analizi yapilarak acik kodlama yoluyla ortaya c¢ikan
kategori, tema ve alt temalara gore incelenmistir. Tematik analiz, niteliksel analiz yontemlerinden icerik analizi
tekniginin icerisinde yer alan bir yontemdir. Tematik analiz, metin icerisinde bir Oriintii halinde ilerleyen anlam
kaliplarmi belirleyip analiz etmek i¢in kullanilmaktadir (Joffe, 2011).

Caligmada hiyerarsi kavrami farkl sekillerde tanimlanmig ve goniillii ile profesyonel ¢alisanlarm hiyerarsiye dair farkli
yaklagimlar sergiledigi goriilmiistiir. Portekiz 6rnekleminde hiyerarsi, daha ¢ok islevsellik ve sorumluluk dagitimryla
iligkilendirilmis, "faydali hiyerarsi" temasi one c¢ikmustir. Bu, Fiske'nin (1992) mesru hiyerarsi kavramiyla
ortiismektedir. QueerIST orgiitli, hiyerarsinin islerin diizenli yiiriitiilmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir. Diger
katilimeilar hiyerarsiyi, sorumluluklarin ve profesyonellik alanlarmin belirlenmesi olarak tanimlamislardir. Tiirkiye
ornekleminde ise hiyerarsi, daha ¢ok yasal zorunluluklara dayali bir kavram olarak tanimlanmis, LGBTIi+

orgiitlenmelerinde yatay orgiitlenme ve esitligin tercih edildigi vurgulanmistir. Katilimeilar, yénetim kurullarmimn kagit
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iizerinde kaldigin1 ve ast-iist iligkisine dayal1 bir hiyerarsi olmadigini ifade etmistir. Tiirkiye’de hiyerarsi genellikle bir
iktidar alani olarak algilanip reddedilirken, Portekiz’de hiyerarsi islevsel bir ara¢ olarak kabul edilmistir. Tirkiye’de
yatay orgiitlenme, 6zellikle LGBTI+ 6rgiitlenmelerinde goniillii kaybini 6nlemek ve dezavantajli konumlar: dengelemek
igin 6nemli goriillmiistiir.
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Bu caligma benlik saygisinin iilke kiiltiirii ve dikey bireycilik ve toplulukculuk, yatay bireycilik ve toplulukguluk kiiltiir
yonelimleri ile iligkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Caligmanin 6rneklem grubunu Tirk kiltdrinden 115 ve Alman
kiiltiirinden 117 katilimer olusturmustur. Korelasyon analizi i¢in giig=.80, gerekli 6rneklemdeki denek sayisi ise 102
olarak hesaplanmistir. Arastirmanin verileri Sosyo-Demografik Veri Formu, Benlik Saygis1 Olgegi ve Kiiltiirel Yonelim
Olgegi aracihigryla toplanmustir. Tiirkiye ve Almanya’nin yatay bireyci ve toplulukcu, dikey bireyci ve toplulukeu kiiltiir
yonelimlerinde farkhilasma diizeyi Bagimsiz ve Bagimli Orneklem T testi ile analiz edilmistir. Ayrica farkl kiiltiirel
yonelime sahip olacagi éngoriilen Tiirk ve Alman 6rneklem grubunun benlik saygisi agisindan farklilagsacagi varsayilmig
ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda iilke seviyesine goére Dikey
bireycilik ve Dikey toplulukculuk toplam puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistir (t=4.583, t=7.020,
p<0,05). Bu anlamh farklilik Tirk o6rneklem grubunun Dikey bireycilik (Mean=5.47) ve Dikey topluluk¢uluk
(Mean=6.99) toplam alt puanlarinin Alman &rneklem grubunun Dikey bireycilik (Mean=4.40) ve Dikey toplulukculuk
(Mean=5.57) toplam alt puanlarindan yiiksek olmasindan dolayr kaynaklanmigtir. Her iki iilke 6rneklemi igin yatay ve
dikey kiiltiirel yonelim boyutlart arasinda anlamli fark bulunmustur(p<0,05). Ek olarak Almanya'da yatay ve dikey
arasindaki farkin farki Tirkiye'ye gore daha fazla (Mean=6.5470-4.9904 > 6.5913-6.2326) bulunmustur. Dikey
bireycilik ve topluluk¢ulugun benlik saygisini her iki iilke de yordamadigi ve yatay bireycilik ve toplulukculuk kiiltiir
yonelimlerinin benlik saygisini sadece Tiirkiye’de yordadigi bulunmustur (p<0,05). Temel psikolojik ihtiyaclar teorisi
gercevesinde Almanya’da yatay olma ihtiyacinin fazla olmasindan dolayr yatay boyutun benlik saygisi ile iliskisi
bulunmazken Tiirkiye’de yatay olma ihtiyacinin daha az olmasi yatay boyutun benlik saygisini anlamli bir sekilde
yordamasini agiklamaktadir.
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Insanlar, diger hayvan tiirlerine benzer sekilde, bulasic1 patojenlere kars1 avantajlar saglayan davranissal savunmalar
gelistirmiglerdir. Bu savunmalar, ¢evredeki bulasici patojenleri algilamaya, hastalik hakkindaki duygusal ve bilissel
tepkileri tetiklemeye ve patojenlerden kaginmayi kolaylastirmaya yonelik psikolojik mekanizmalar1 igermektedir. Bu
mekanizmalar1 yoneten motivasyonel sistem Davranigsal Bagisiklik Sistemi (DBS) olarak adlandirilmaktadir. Bu
sunumda bir TUBITAK 1001 projesi kapsaminda yiiriitillen 2 deneyin sonuglar1 aktarilacaktir. 1k deneyde bir
animasyon programi tarafindan olusturan saglikli/sagliksiz yiiriiylis bi¢imlerinin patojenden kacinmaya yonelik
davranigsal savunma tepkilerini tetikleyip tetiklemedigi; ikinci caligmada ise yiizlerinde hastalik cagristiran birtakim
ipuclarina sahip kisilerle sosyal etkilesimde bulunma egiliminin, bagisiklikla iliskilendirilen genlerle (ACP1’de 7;
IFNG’de 1 niikleotid pozisyon) baglantisi aragtirilmistir. Bulgular, insan yiiriiyiisiiniin davranigsal bagisiklik sistemi
tarafindan algilandigini ve bu sistemin organizmayr savunma amaci dogrultusunda hastalik isaretlerini tagiyan yiiriiyiis
bi¢iminin kaginma davraniglarini tesvik ettigini géstermistir. Ayrica sagliksiz yiirliylis, yash yirlyisi ile iliskili
bulunmus yani sistemin dolayli olarak yash ayrimciligina katki yaptigi goriilmiistiir. Son olarak enfeksiyonla iliskili
genlerin bazi allellerinin, bazi kagcinma egilimlerini tesvik ettigi goriilmekle birlikte, ortaya ¢ikan genetik allel etkileri
doyurucu bir ¢ikarim yapmamiza izin verecek dl¢iide giiclii ve dnceki ¢alismalarla tutarli degildir.
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Bu ¢aligma, 2023 Tiirkiye Cumhurbaskanligi secimlerinde Ankara’daki segmenler arasinda cinsiyetgilik ve algilanan
ayrimciligin siyasi yonelimlerle iliskisini arastirmaktadir. Ayrica galigma, bu konuda Ingiltere ve ABD'de yapilan benzer
aragtirmalar1 tekrarlamayr amaglamistir. Tiirkiye’de toplumsal cinsiyetgi tutumlarm, muhafazakar kiiltiirel normlar,
giiclii ataerkil yapilar ve geleneksel degerlerin siyasallagmasi gibi kendine 6zgii dinamiklerle sekillenmesi nedeniyle
(Hofstede, G., 2001; Yardimci-Geyikgi, S., ve Yavuzyilmaz, H., 2024) Bat: toplumlarida yapilan ¢aligmalara (Cassese
ve Holman 2019; De Geus ve ark., 2022), kiyasla bulgularin daha uglara kaymasi beklenmektedir. Diger bir deyisle
muhafazakar se¢gmenlerde cinsiyetgilik tutumlarinin, liberal segmenlere kiyasla daha fazla olmasi 6ngoriilmiis, buna ek
olarak bu bulgularin Bat1 drneklemine kiyasla liberal ve muhafazakar segmenler arasindaki farklarin daha uglarda olmasi
ongoriilmektedir. Calisma, secimden hemen sonra yiiriitiilmiis, 308 kisiden olusan bir drneklemle gergeklestirilmistir.
Veriler cevrim igi anket yoluyla toplanmis olup, basit rastgele drnekleme yontemi kullanilmigtir. Bulgular, Cumhur
ittifaki destekgilerinin, Millet Ittifaki destekcilerine gére daha yiiksek cinsiyetgilik ve sistem mesrulastirma egiliminde
oldugunu gostermistir. Ayrica, kendini kadin olarak tanimlayan katilimcilar hem kisisel hem de grup ayrimciligi
algisinda, kendini erkek olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek puanlar bildirmistir. Calismada korelasyon ve regresyon
analizleri kullanilarak degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonuglar, cinsiyetciligin toplumsal ve siyasi
tutumlarla giiclii bir iliski iginde oldugunu ve se¢im baglaminda belirleyici bir faktor olarak 6n plana ¢iktigini
gostermektedir. Bu durum, Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet tutumlarinin siyasi sdylem ve kampanyalarda ele alinmasinin

Onemini ortaya koymakta; daha kapsayici ve esitlik¢i bir siyasi ortamin tesvik edilmesine yonelik dneriler sunmaktadir.
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Onceki caligmalar sosyo-politik tutumlarin ahlaki yargilama ve karar verme siireglerini etkiledigini gostermektedir
(Graham vd., 2009; Janoff-Bulman vd., 2008). Bu literatiiriin biiyiik kismi1, tanimadik bireyleri igeren ahlaki kararlar
vermeyi gerektiren senaryolar kullanilarak elde dilen verilerden olugmaktadir. Yakin iliskilere dair ahlaki yargilari iceren
arastirmalar ise smirhdir (Selterman ve Koleva, 2015) ve g¢ogunlukla bireylerin kendi olasi ihlallerini nasil
degerlendirdigine odaklanmistir. Ancak iliskilerin karsilikli dogasi goz oniine alindiginda, bu degerlendirmeler yetersiz
kalmaktadir. Bu ¢aligmada, kisilerin hem kendilerinin hem de partnerlerinin iliskideki norm ihlallerini degerlendirirken
sosyo-politik tutumlarmnm ve karanhk iiclii kisilik 6zelliklerinin etkisi incelenmistir. izlanda’da ikamet eden katilimcilar,
sosyopolitik tutumlarin1 (sag kanat yetkecilik, sosyal baskinlik yonelimi ve siyasi tercih), kisilik O6zelliklerini
(makyevelizm, narsisizm ve psikopati), iliskide norm ihlalleri degerlendirmelerini (hem kendileri hem de partnerleri
acisindan) ve demografik bilgilerini yansitacak anketleri tamamlamuglardir (N= 305; Ort,=27.69, SS=12.77).
Hiyerarsik regresyon analizi sonuglaria gore, sag kanat yetkeciligi, daha sag politik y6nelimi ve karanlik tiglii kisilik
ozellikleri iligkide norm ihlallerini degerlendirmelerini yordamistir (olumlu yonde). Sonuglar, sosyo-politik tutumlarin
sadece politik ciktilarla (6rn., oy verme davranisi) sinirl kalmayip, farkli yasam baglamlarinda kisilik 6zellikleriyle

birlikte bireylerin degerlendirmelerini anlamada da nemli oldugunu gostermektedir.
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Sivil toplum orgiitleri, ¢esitli alanlarda faaliyet gostererek toplumsal refahin artirilmasi, demokratik degerlerin
giiclendirilmesi ve insan haklarmin korunmasina katkida bulunurlar. Goniilliiliik ise Ellis ve Noyes (1990) “Bir ihtiyacin
karsilanmasinda sosyal sorumluluk anlayisiyla ve parasal anlamda bir kar amaci igin kaygilanmadan sahip oldugumuz
yasamsal sorumluluklarin Gtesine gegmek” olarak tamimlanmaktadir. Gonilliigiin sosyal psikolojiyi ilgilendiren
ozelliklerinden biri ise toplumsal bir eylem olmasidir (Gray & Stevenson, 2020). Bu aragtirmanin amaci sivil toplum
faaliyetlerine katilimla iliskili olan faktorleri anlamaya g¢alismaktir. Bu kapsamda 6zgecilik, diger sivil toplum kurulusu
goniilliileri tarafindan hog karsilanmis hissetmek, sivil toplum kurulusu ydneticileri tarafindan faaliyetlere katilimin
talep edilmesi, sivil toplum kurulusuna aidiyet ve prososyal davranislarin toplum tarafindan onaylanmasi degiskenleri
yordayici degiskenlerdir. Yordanan degisken ise sivil toplum kuruluslarinin faaliyetlerine goniillii katilimdir. Goniillia
katilimla bahsedilmek istenen sey bireylerin sivil toplum kuruluslarinin yaptig1 gesitli etkinliklerde yer almalaridir (Orn;
stantlarda beklemek, Uye toplantilarma diizenli katilmak, yardim toplama faaliyetlerinde yer almak). Arastirmanin
orneklemini sivil toplum kuruluslarinda aktif olarak gérev alan kisiler olusturmaktadir. Arastirmada veriler online sosyal
medya uygulamalari iizerinden paylasilarak kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya toplam 102 kisi
katilmistir (74 kadin, 28 erkek). Arastirmaya katilan kisiler 19-62 yaslari arasindadir (Ort=31.34, SS=9.44). Ol¢gme
araglarinda demografik bilgi formu, Ozgecilik Olgegi, Goniillii Faaliyetlere Katilim Olgegi kullanilmustir. Talep, aidiyet
ve hos karsilanmig hissetmek gibi goniillii faaliyetlere katilmayir yordanacagi diigiinen diger degiskenler igin ise
aragtirmalar tarafindan yazilan maddeler kullanilmigtir. Katilimcilarin grup faaliyetlerine katilimmm STK
yoneticilerinden gelen talep, 6zgecilik, prososyal davranis, grup aidiyeti ve hos karsilanmig hissetme degiskenleri
tarafindan yordanip yordanmadigi arastirilmig, bu amacla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Bagimli
degiskenin grup faaliyetlerine katilim, bagimsiz degiskenlerin STK yoneticilerinden talep, 6zgecilik, prososyal davranis,
grup aidiyeti ve hos karsilanmis hissetme oldugu bir model olusturulmustur. Sonuglar, modelin anlamli oldugunu ve
bagimli degiskendeki varyansin %79.2’sini agikladigin1 gostermektedir [F(5, 40) = 35.234, p <.001, Adj R2 =.792].
Katsayilar incelendiginde, hos karsilanmis hissetmek (b = 3.38, p < .001) ve o6zgecilik (b = .253, p < .001)
degiskenlerinin grup faaliyetlerine katilimi anlaml diizeyde yordadig: goriilmiistiir.Sonuglar goniilliilitkte 6zgecilik ve
hos karsilanmanin énemini gostermektedir. Aragtirmada 6rneklem agirlikli olarak kadin katilimeilardan olusmaktadir,
bu durum sonuglarin genellemesi agisindan bir kisitlilik olusturmaktadir.
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Bu ¢alisma kadina yonelik siddetle miicadele amaci tastyan Istanbul Sozlesmesi iizerinde meydana gelen kutuplasmanin
nedenlerini anlamak ve uzlaginin ne derece miimkiin olabilecegi konusunda ¢ikarimlar yapmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismada Ahlaki Temeller Kurami’ndan hareketle (Graham vd., 2009), istanbul Sozlesmesi’ni
farkl1 ahlaki gergevelerle sunmanin politik ideolojiler etkilesiminde ve sdzlesme hakkinda haberdarlik diizeyi, partizanlik
diizeyi ve demografik degiskenlerin kontroliinde sdzlesmeye yonelik tutumu nasil etkileyecegi arastirilmistir. Cevrimici
ortamda gerceklestirilen tamami1 denekler arasi 4 (bireysellestirici ahlaki temeller cercevesi, baglanim ahlaki temelleri
gergevesi, notr ¢ergeve ve kontrol kosulu) x3 (liberal/sekiiler (sol-kanat), tarafsiz, muhafazakar (sag-kanat)) faktoriyel
dizaynli deneysel arastirmaya kolayda 6rnekleme ile 263 kadin, 206 erkek ve 2’si cinsiyetini belirtmek istemeyen toplam
471 kisi katilirken, yas aralig1 18 yil ve 69 yil olarak saptanan orneklemin yas ortalamasi 27.9 (SS = 10.6) yildir.
Katilimcilar Istanbul Sézlesmesi hakkinda haberdarlik diizeyleri 6lciildiikten sonra seckisiz atama yontemiyle rastgele
4 kosuldan birine yerlestirilmislerdir ve deneyin manipiilasyon araci olan Istanbul Sozlesmesi ile ilgili bilgilendirme
metni ve gorsel iceren vinyeti okumuglardir. Bilgilendirme metni, bireysellestirici temeller ¢er¢evesinde bakim verme
ve adalet; baglanim temelleri ¢ergevesinde sadakat, otoriteye itaat ve kutsallik temelleri 6n plana alinarak yazilmis olup
notr cercevede ahlaki ve politik uyaranlardan arindirilmis sekilde veya her iki temele esit agirlik verilerek hazirlanmustir.
Kontrol kosulunda ise konuyla alakasiz bir metin sunulmustur. Katilimeilara dikkat kontrol ve manipiilasyon kontrol
sorularindan sonra sozlesmeyi ne kadar destekledikleri sorulmustur ve politik yonelim, partizanlik ve demografik
degiskenlerle ilgili dl¢timler alimmistir. Toplanan veri iki yonlii faktériyel ANCOVA kullanilarak test edilmistir.
Hipotezleri kismen dogrular sekilde bulgular elde edilmistir. Diisiik diizeyde partizanlik ve kadin cinsiyetinin, kovaryant
olarak sozlesmeyi destekleme egilimini anlamli sekilde artirdig; bu etkiler kontrol edildiginde, liberal/sekiiler kisilerin
s6zlesmeyi muhafazakarlardan daha fazla destekledigi bulunmustur. Ayrica, ¢ergeve kullaniminin destek oranini anlaml
sekilde artirdigi, ancak politik goriisle uyumlu cerceve kullaniminin kutuplagsmayr azaltmada etkili olmadigi
saptanmustir. Sonuglar ideolojik asimetriler hipotezini destekler niteliktedir. Yapilan ¢ikarimlar tartisilmis ve ilgili

politika yapici otoritelere ve arastirmacilara sunulmustur.

© 2024 Bu 6zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde, Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii ev sahipliginde diizenlenen
V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sozel veri sunumu olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: kutuplasma, Istanbul Sozlesmesi, politik ideolojiler, ahlaki temeller, kadma yénelik siddet




153

Kaynakca
Graham, J., Haidt, J. ve Nosek, B. A. (2009). Liberals and conservatives rely on different sets of moral foundations. Journal of
Personality and Social Psychology, 96(5), 1029-1046.



154

V. Sosyal Psikoloji Kongresi

SOZEL VERI SUNUMU

Turkiye’de Yasayan Suriyeli Miiltecilerin Sag Kanat Yetkecilik
Diizeyleri ile Dénme, Kalma ve Gitme Kararlar1 Arasidaki Iliskide
Yer Bagliliginin Aract Roli

Muhammed Huzeyfe Gultekin:, Derya Hasta

61Atatijrk“L"Jniversitesi, Psikoloji Bolum
PAnkara Universitesi, Psikoloji Bélimii®

Oz

Genel olarak sag kanat yetkecilik diizeyi yiiksek bireyler 6ngoriilebilir bir diinyada yasamak isterler. Bu durum onlarin
glivende hissetme gereksinimleri ile yakindan iliskilidir. Dig diinyayr tehdit eden dogal afetler, savas ve teror gibi
toplumsal tehditler bireylerde kontrol kaybi algisia yol acar. Bu tiirden tehditlerle yiiz yiize gelen bireyler ise yetkeciligi
bir basa ¢itkma mekanizmasi olarak benimseyebilmektedirler. Tiirkiye’de yasayan Suriyeliler 13 y1l énce iilkelerinde
baslayan i¢ savas neticesinde Tiirkiye’ye go¢ etmislerdir. Ulkelerine dénmeleri s6z konusu oldugunda hayati tehlike
olusturan Suriye’deki i¢ savas onlar i¢in dnemli bir tehdit kaynagi olarak diisiiniilebilir. Tiirkiye’de ise miilteci olarak
yasamanin getirdigi ayrimcilia maruz kalma ya da ekonomik zorluklar gibi baska tehditler yasadiklari s6ylenebilir.
Amerika ya da Avrupa’da bir iilkeye go¢ etmeleri durumunda ise kendilerini nelerin bekledigine dair yasayacaklari
belirsizlik bir tehdit kaynagi olusturabilir. Tiim bu ikilemler ve tehditler arasinda Tirkiye’de yasayan Suriyelilerin
yasamay1 tercih edecekleri “ideal yer”i belirlemelerinde “insanlarin mekanlarla kurduklari duygusal iligkilere isaret
eden” yer baglilhigi diizeyleri etkili oluyor olabilir. Gergeklestirilen bu aragtirmada Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin sag kanat yetkecilik diizeyleri ile Suriye’ye donme, Tiirkiye’de kalma veya baska bir iilkeye gitme kararlar
arasindaki iliskide yer bagliliginin araci rolii incelenmektedir. Calisma kapsaminda 268 Suriyeli katilimeiya ulasilmistir.
Katilimeilarin 159’u (%59.3) erkek, 109°u (%40.7) kadindir. Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin
demografik Ozelliklerini belirlemek i¢in Demografik Bilgi Formu, yetkecilik diizeylerini belirlemek i¢in Sag Kanat
Yetkecilik Olcegi Kisa Formu, Tiirkiye’ye olan yer bagliliklarmi belirlemek icin ise Mekéansal Baghlik Olgegi
uyarlanmistir. Katilimeilarin Suriye’ye donme, Tirkiye’de kalma ve Amerika ya da Avrupa’da bir iilkeye gitme
isteklerini belirlemek i¢in ise her biri i¢in ayr1 ayr1 olmak {izere 7 dereceli (1 = donmeyi/kalmayi/gitmeyi hi¢ istemem,
7 = donmeyi/kalmayi/gitmeyi ¢ok isterim) Likert tipi bir maddeden yararlanilmistir (toplamda 3 madde). Hayes’in 4.
makrosu kullanilarak dénme, kalma ve gitme kararlar:1 i¢in ayr1 ayr1 yapilan analiz sonuclar1 soyle ozetlenebilir:
Tiirkiye’de yasayan Suriyelilerin sag kanat yetkecilik diizeyleri arttik¢a Tiirkiye’ye olan yer bagliliklar: da artmis ve
bunu Tiirkiye’de kalma isteklerindeki artis takip etmistir. Sag kanat yetkecilik diizeyleri arttik¢a Tiirkiye’ye olan yer
bagliliklar1 azaldiginda ise katilimcilarin Suriye’ye donme isteklerinin arttigi bulunmustur. Sag kanat yetkecilik puanlari
azaldiginda ise Tiirkiye’ye olan yer bagliliklarinin da azaldig1 ve sonug olarak Amerika veya Avrupa’da bir iilkeye gitme
isteklerinin arttig1 goriilmiistiir. Sonug olarak Suriyeli miiltecilerin yer bagliligi diizeyleri, yetkecilik diizeyleri ile
dénme, kalma ve gitme Kararlar1 arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir. Bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda

tartigilmustir.
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Bireylerin bir konuda fikir birligine sahip oldugu algisi, bu konulara dair tutum ve inanglar1 sekillendirmede dnemli bir
rol oynar. Algilanan bilimsel fikir birligine dair algmm, yanlis bilgiye olan inanci yordadigi bilinmektedir (van der
Linden, 2021). Ancak algilanan fikir birliginin komplo inanglar1 iizerindeki etkisi, 6zellikle WEIRD olmayan
orneklemlerde ve spesifik komplo teorileri igin yeterince ¢alisiimamustir. Bu boslugu doldurmak i¢in, hem uzmanlar
hem de halk arasinda algilanan fikir birliginin, Tirkiye'de yerel ve spesifik komplo teorilerine olan inanci nasil

ongordiigii bu arastirma kapsaminda ilk kez calisiimistir.

2023 yilinda yapilan ¢alismada, katilimcilardan (N = 729) Lozan Antlasmasi’nin 2023 yilinda gecerliligi sona erecek
gizli maddeleri olduguna ve Tiirkiye’de ¢ikarilmasina izin verilmeyen gizli maden rezervleri olduguna dair iki komplo
teorisine ne kadar katildiklarini belirtmeleri istenmistir. Ayrica, bu teorilere uzmanlarin ve halkin yiizde kagmin
katildigini tahmin etmislerdir. Gergek uzman goriis birligi ile algilanan goriis birligini karsilagtirmak igin, Tirkiye
Cumbhuriyeti Tarihi alaninda uzman profesorlere (N = 16) Lozan Antlasmasi komplo teorileri hakkindaki; madencilik,
jeoloji ve jeofizik alanlarinda uzman miihendislere (N = 216) de maden rezervleri komplo teorileri hakkindaki goriisleri

sorulmustur. Bu ¢alisma 221K046 numarali TUBITAK 1001 projesi kapsaminda yapilmustir.

Tiim katilimeilarm, ama 6zellikle komplo teorilerine kendileri inananlarin, hem halkin hem de uzmanlarin bu iki komplo
teorisine inanma oranlarini oldugundan yiiksek tahmin etme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu iliski, 6zellikle algilanan
uzman fikir birliginde, halk fikir birligine kiyasla, daha giigliidiir. Caligmamizda sosyoekonomik durum, diinya goriisi,
biligsel gelismislik ve kisilik 6zellikleri gibi ¢esitli faktorlerin komplo inanglar1 ve algilanan fikir birligi ile olan iligkiler
de incelenmistir. Bu bulgular, algilanan fikir birliginin komplo inang¢larint anlamadaki roliinii vurgulamakta ve WEIRD

dis1 6rneklemlerde yapilan arastirmalara katkida bulunmaktadir.
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I¢ grupla 6zdeslesme, bireylerin kendilerini bir grup iiyesi olarak tanimlamasi ve bu gruba verdikleri deger olarak
tanimlanirken, kolektif narsisizm kisinin kendi grubunu diger gruplardan {istiin gérmesiyle ve grubunun yeterince saygi
gormedigine dair asir1 hassasiyetle iliskilendirilmistir. Literatiir, i¢ grupla 6zdeslesmeye kiyasla, kolektif narsisizmin
dis gruba yonelik tutumlar iizerinde daha belirleyici olabilecegine ve tehdit algisinin kolektif narsisizm ve dis gruba
yonelik tutumlar arasindaki araci roliine isaret etmistir. Bu ¢alismada da amag, Tirklerin Kiirtleri farkli baglamlarda
kabuliinde, Tiirk kimligi ile 6zdeslesme puani kontrol edildiginde, i¢ grubun varligna, refahma veya kaynaklarina
yonelik tehdit olarak tanimlanan gercekei tehdidin ve i¢ grubun degerlerine ve diinya goriisiine yonelik tehdit olarak
tanimlanan sembolik tehdidin, kolektif narsisizm ve dis grubu kabul degiskenleri arasindaki araci roliinii incelemektir.
Cahigmaya Ankara’da yasayan 120 kisi katilmustir. Calisma kapsaminda ayrica, Ingilizceden Tiirkgeye uyarlanan
kolektif narsisizm 6lgeginin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Araci degiskenli model SPSS
programinda, Process Macro kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, Tiirk kimligi ile 6zdeslesmenin sembolik tehdit ve
dis grubu kabul degiskenlerini yordadigini gostermistir. Ayrica, kolektif narsisizmin hem sembolik hem de gercekei
tehdidi artirdigi ve gergekei tehdidin, kolektif narsisizm ve dig grubu kabul degiskenleri arasindaki araci roliiniin anlamli
oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, kolektif narsisizm puani yiikseldik¢e Kiirtlerden algilanan gercekei tehdit artmis
ve bu da Kiirtlere yonelik kabulii azaltmistir. Her ne kadar kolektif narsisizm sembolik tehdidi artirsa da sembolik tehdit
gercekei tehdit modele dahil edildiginde, dis grubu kabulii yordamamugtir. Bu baglamda, Kiirtlere yonelik tutumda
sembolik tehditten ziyade ger¢ekei tehdidin daha belirleyici oldugu sdylenebilir. Katilimci sayisinin az olmasi ve sadece
Ankara’dan veri toplanmasi bulgularin genellenebilirligi agisindan bir sinirlilik olsa da ¢alismanin Tiirkiye’de Kiirtlere
yonelik tutumlara iliskin gelecekte yiiriitiilecek miidahale programlar1 ve bilimsel ¢alismalar i¢in yol gdsterici olmasi
beklenmektedir.
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Yasamimizi her yoniiyle derinden etkileyen siyasi gelismeler bireylerde giiclii olumsuz ve olumlu duygular uyandirabilir
ve bu durum hem fiziksel hem de psikolojik saglik iizerinde etkili olabilir (Warren, 2022). Bu aragtirmanin amact, siyasi
kutuplasmanin son derece derinlestigi ve insanlarm giinliik endiselerinin giderek siyaset etrafinda toplandig:
Tiirkiye'deki genel segimler sirasinda siyasete iligkin duygusal deneyimler ile bireylerin siyasi katlim motivasyonlari ve
esenlikleri arasindaki iligkileri incelemektir. Yakin zamanda yapilan arastirmalar, insanlarin siyasetin duygusal
etkilerinden korunmak i¢in duygularimi kontrol ettiklerini ve bunu yapmanin hem esenliklerini hem de siyasi eylemde
bulunma motivasyonlarint tehlikeye attigini gostermistir (Ford vd., 2023). Bununla birlikte, siyasetin yarattigi
duygularin bireylerin esenliklerindeki rolii {izerine arastirmalar sinirlidir. Mevcut ¢alismanin Srneklemi 18 yagini
doldurmus Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi bireylerden olusmaktadir. Veriler Mayis 2023'te iki turda gerceklesen secim
haftalar1 boyunca toplanmistir. Katilimeilar 6nce demografik bilgilere odaklanan temel anketi doldurmus ve ardindan
yedi giin boyunca giinlik deneyimlerine ve hislerine odaklanan bir dizi kisa ¢evrimici anket tamamlamiglardir. 190
katilimei (Ort.y, = 26.51 (18-69), SS = 9.19, %86 kadin), ¢alismanin giinliik kismini tamamlamigtir (toplam gézlem =
851). Analizleri ylriitmek i¢in ¢ok seviyeli modelleme kullanilmigtir. Arastirmanin bulgular1 ginlik siyasi olaylara
yonelik daha fazla olumsuz duygu deneyimleyen kisilerin giinlilk psikolojik ve fiziksel esenlik hislerinin daha diisiik
oldugunu, giinliikk olumsuz duygu deneyimlerinin fazla oldugu giinlerde olumsuz duygularin psikolojik esenlik {izerinde
daha giiglii bir olumsuz etki yarattigini gostermektedir. Bununla birlikte, yeniden degerlendirme stratejisi giinliik
olumsuz duygularin bireylerin psikolojik iyi olma hallerini lizerine olumsuz etkisini azaltma potansiyeline sahiptir.
Ayrica, bastirma stratejisi olumsuz duygularin psikolojik ve fiziksel esenlik tizerindeki etkisini azaltabilecegi
gozlenmistir. Dikkat dagitma ise giinliik olumsuz duygular yasayan bireylerde siyasi katilim motivasyonunu koruyucu
bir faktor olarak rol oynamaktadir. Sonuglar dogrultusunda, giinlik siyasetin bireylerin duygusal deneyimleri, fiziksel

ve psikolojik esenlikleri ile siyasi katilim motivasyonlar1 arasinda karmasik dinamikler bulundugundan s6z edilebilir.
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Istanbul Sézlesmesi’nin feshedilmesi yoniinde alinan karar, kadin hareketi basta olmak iizere, toplumsal hareketler
acisindan 6nemli sonuglara isaret etmektedir. Bu arastirmadaki amag, sosyal/politik psikoloji literatiiriinde incelenen
ozdeslesme ve sistemi mesrulastirma faktorlerinin yaninda, kadin orgiitlerine ve merkezi hiikiimete giiven ve algilanan
ayrimetlik faktorleri dikkate alinarak Istanbul Sozlesmesi'nden ¢ekilme sonrasi siirecte kadmlarin kolektif eylem
yonelimlerini incelemektir. Amagh ve kartopu drnekleme teknigi ve ¢evrimigi anket yoluyla 235 tniversite 6grencisi
kadimna ulasilmistir (%95 giiven diizeyi, %80 istatistiksel gii¢ ve orta diizey etki biiyiikliigii ile 6rneklem biiyiikliigi hedefi
gdzetilmistir). Yapilan anket manipiilasyonunda katilimcilar rastgele Istanbul Sézlesmesi’ne doniilecegi ve sozlesmenin
uygulanacagr yahut doniilme olasitligiun olmadigr ve sozlesmenin uygulanmayacag senaryolarmi igeren iki kosula
maruz kalmistir. Manipiilasyon dahilinde ilk kosulda (97 katilimci) kadin cinayetlerinin azaldig1 ve faillerin tutuklu
yargilanma sayisinin arttig1, ikinci kosulda (135 katilimer) ise bunun tam tersi grafik ve yonergelere yer verilmistir.
Bagimsiz Orneklem T-Testi sonucuna gore, Istanbul Sézlesmesi'ne geri doniilecegi senaryosuna maruz kalan
katilimeilarin umut puani ortalamasi, geri déniilme olasiliginin olmadig1 senaryoya maruz kalanlardan istatistiksel olarak
anlaml1 bi¢imde yiiksek oldugu i¢in, anket manipiilasyonun galistig1 sonucuna varilmistir. Kolektif eyleme yonelimle
ikili iliskileri degerlendirildiginde, korelasyon analizi bulgularina gore, her iki kosulda da grup-i¢i 6zdeslesme, kadin
orgiitlerine giiven ve algilanan ayrimecilik faktorleri pozitif iliski gosterirken, merkezi hiikiimete giiven ve sistemi
mesrulastirma degiskenleri negatif iliskilidir. Biitiin degerler umutlu kosulda daha yiiksekken, anlamli olmayan tek
korelasyon degeri ise umutsuz kosulda merkezi hiikiimete giiven faktoriiyledir. Dini yonelim degiskeni kontrol edilerek
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi bulgularinda ise, grup-ici 6zdeslesme diizeyi her iki kosulda ortak bigimde
kolektif eyleme yonelimi pozitif yordamistir. Kadin orgiitlerine giiven ve algilanan ayrimciligm, umutsuz kosulun
aksine, sadece umutlu kosulda yordayici olarak regresyon modelinde yer bulmus olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgulardan
hareketle, ‘paylasilan umudun’, kolektif eylemlilik konusunda Tiirkiye kadin hareketi agisindan basat rolii ve 6nemine
dair ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir. Sonuglar ve aragtirmanin sinir(lilik)lar1, Sosyal Kimlik Yaklagimi basta olmak
lizere, sosyal/politik psikoloji ve Istanbul Sézlesmesi’ni konu edinen ilgili literatiir temelinde tartisilmustir.
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Husu (awe), psikolojide algilanan biiyiikliik ve uyum saglama ihtiyaci olmak iizere iki boyutta ele alinan, anlasiimasi
zor ve engin deneyimlerle ilgili bir kavramdir. Algilanan biiyiiklikk, deneyimin kiginin benligini agmasiyla; uyum
saglama ihtiyaci ise mevcut zihinsel ¢ercevelere uymayan deneyimlerin yeniden diisiinmeyi tesvik etmesiyle ilgilidir.
Psikoloji literatiiriinde husu, pozitif temelli (merak, hayranlik) ve tehdit temelli (korku, endise) olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Bu aragtirma ile 6zellikle Tiirkiye baglaminda husu kavraminin nasil deneyimlendigi ve temsil edildigini
incelemeyi amagladik. Nitel bir desen benimsedigimiz bu arastirmada yaslari 19-60 arasinda degisen, ¢esitli meslek
gruplarmdan 20 katilimci (12 kadin, 8 erkek) ile husu deneyimleri lizerine yapilandirilmis goriismeler gerceklestirdik
ve goriigmeleri tematik analiz ile degerlendirdik. Husu deneyimleri ve temsili {izerine odaklandigimiz bu ¢alismada,
husu kelimesinin Tiirkiye baglamindaki dini ¢agrisimlart sebebiyle katilimcilart yonlendirmemek adma kavramin
Tiirkge ismi verilmeden, tanimi ve literatiirdeki 6rnekleri iizerinden kendi hayatlarindaki benzer deneyimlerine dair
cevaplarini degerlendirdik. Bireylerin husuyu deneyimledigi baglamlar ve husu ile iligkili ifade ettikleri duygulari da
ayrica analize dahil ettik. Katilimcilarin literatiirle de paralel sekilde hem pozitif temelli hem de tehdit temelli husuyu
iceren ornekler verdigi; hem dogal hem yapay uyaranlar karsisinda husu hissettiklerini belirttikleri goriilmiistiir. Husu
ile bagdastirilan duygular arasinda kendini kiiciik hissetme, acziyet gibi duygular agir basarken; merak, heyecan, hayret,
dehset gibi ¢esitli duygular da katilimcilarin yanitlart arasindadir. Bireylerin husuyu ve iliskili duygulari tanimlamakta
zorluk ¢ektigi, deneyimi “agkin duygular”, “insanin ruhunda hissettigi bir sey”, “anlatilmaz yasanir” gibi sozlerle ifade
ettigi gorilmiistlir. Literatiirii destekler nitelikteki bulgularin yani sira, literatiirde olmayan ama o6zellikle Tiirkiye
baglaminda 6ne ¢ikan din/maneviyat temasi ve katilimcilarin verdigi hac, umre, namaz gibi 6rnekler, kiiltiirel farklarin
husu deneyimini nasil sekillendirdigini géstermektedir. Ayrica, ebeveynlerin gocuk sahibi olduklari ani1 husu ile
iliskilendirmeleri Tirkiye'ye 6zgii bir diger temayi olusturmakta ve Tiirkiye baglaminda ¢ocuga ve ebeveyn olmaya
yiiklenen anlamlar iizerine dikkat cekmektedir. Farkli ideoloji ve dini goriise sahip olan katilimcilarin hepsinin husuyu
deneyimledigi, ancak bu deneyimlerin iceriklerinin farklilagtigi goriilmiistiir. Bu ¢aligma Tiirkiye baglaminda kiiltiirel
etmenlerin husu deneyimini nasil sekillendirebildigine dair siirlt ancak degerli bulgular icermektedir.

© 2024 Bu 6zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde, Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii ev sahipliginde diizenlenen
V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sézel veri sunumu olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: husu, awe, kiiltiirel baglam, duygu, nitel ¢aligma




162

V. Sosyal Psikoloji Kongresi
SOZEL VERI SUNUMU
Bencillik ve Akademik Kiskanclik Arasindaki Iliskide
Schadenfreude’nin Araci Roli
Kiibra Ozdemir:, Gokge Ozkiliger

3Fenerbahce Universitesi, Psikoloji Bélimil

0Oz

Bencillik, bagkalarini diiginmeden ya da onemsemeden, bazen baskalarinin zararina olabilecek sonuglar1 dikkate
almadan davranmaktir (Ronald, 2016). Schoeck’in (1969) kisinin sahip olmak istedigi ancak baskalar1 tarafindan sahip
olunan bir nesne ya da olguya karsi hissettigi giiclii bir duygu olarak tanimladigi kiskanglik, rekabetin yasandigi
akademik cevrelerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Schadenfreude ise “bir hedef kisi veya grubun basina gelen talihsiz,
iziicli, sikintt verici bir olaya yonelik ortaya ¢ikan sevinme, haz alma veya keyiflenme duygusu olarak”
tanimlanmaktadir (Van Dijk ve Ouwerkerk, 2006). S6z konusu degiskenlerin bir arada alindigi herhangi bir caligmaya
rastlanmadig dikkati ¢ekmistir.

Bu calisma, yiiksekdgretim 6grencilerinde bencillik ile akademik kiskanglik arasindaki iliskide schadenfreude’nin araci
roliinG incelemektedir. Bu kapsamda, 18-59 yaslar1 (X = 22.54, SS = 5.15) arasindaki 352 katilimciya (K = 259, E = 93)
kolayda 6rnekleme yontemi ile ulagilmistir. Arastirmada veri toplama araglart olarak Kisisel Bilgi Formu, Bagkasinin
Uziintuistine Sevinme Olgegi, Akademik Kiskanglik Olgegi ve Bencillik Olgegi kullanilmistir.

Veriler korelasyon analizi ve PROCESS macro (Hayes, 2013; Model 4) eklentisi kullanilarak analiz edilmistir.
Katilimcilarin akademik kiskanglik puanlari ile bencillik (r = .41) ve schadenfreude (r = .22) puanlari arasinda ve
bencillik puanlari ile schadenfreude (r = .30) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur (p < .001).
Bencillik ile akademik kiskanglik arasindaki iliskide schadenfreude’nin araci roli incelenmistir. Analiz sonuglaria
gore, toplam etki modeli anlamli bulunmus (R? = .1642, F(1, 349) = 68.56, p < .001). Arac1 degisken olarak
schadenfreude eklendiginde dogrudan etkinin de anlamli oldugu gézlemlenmistir. Toplam etki modelindeki standardize
edilmemis beta katsayisinin (5 = .6086, %95 GA [.4640, .7532], p <.001) dogrudan etki modeline (5 = .5606, %95 GA
[.4100, .7111], p <.001) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bootstrapping yontemi kullanilarak yapilan analizler
de dolayli etki modelinde giiven araliginda sifir bulunmadigi (8 = .0481, %95 BootGA [.0004, .1039], p < .001) ve
sonug olarak modelin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bulgular, o6zellikle bencillik ve akademik kiskanclik arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve schadenfreude'nin bu
iligkiye aracilik ettigini gostermistir. Arastirmada ele alman degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisi, rekabetin gorece az
oldugu egitim kurumlarinda ortaya ¢ikan olumsuz duygularin sosyal iligkilere yansimasimni gostermesi bakimindan
onemlidir. Bu tiir duygularin farkindaligini artirmak ve 6grencilere yapici sosyal etkilesim firsatlar1 sunmak, kiskanglik
ve schadenfreude’yi azaltarak daha olumlu bir akademik ortam yaratilmasina katkida bulunabilir.
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Hedefe zarar verme niyetinin belirsiz oldugu diisiik yogunluklu olumsuz davranislari (Andersson ve Pearson, 1999) ifade
eden nezaketsiz davranis, negatif sosyal davranislar (Hughes ve ark., 2023), olumsuz duygular (Han ve ark., 2022) gibi
sonuglara yol agmaktadir. Birgok yikici sonuca yol actigi bilinmesine ragmen nezaketsiz davranigin neden oldugu
ciktilarin farkl teorik perspektiflerden agiklanmasi nezaketsizligin altinda yatan mekanizmalarin anlagilmasina hizmet
ettigi igin o6nemlidir. Calismada nezaketsiz davranisin sonuglarinin sosyal kimlik perspektifinden ele alinmasi
hedeflenmis ve bagiml degisken schadenfreude olarak belirlenmistir. Aragtirma 2X2 Anova deseninde ve bagimsiz
degiskenleri nezaketsiz davranig (var, yok) ve sosyal kimlik (i¢-grup, dis-grup) olacak seklinde tasarlanmistir. Sosyal
kimlik manipiilasyonu hedefin milliyetinin Suriyeli veya Tiirk oldugu; nezaketsiz davranig manipiilasyonu ise hedefin
sirada Oniine gectigi bilgisi verildigi veya verilmedigi bir senaryo metni ile gergeklestirilmistir. Bulgulara gore
“nezaketsiz davranisin schadenfreude iizerindeki temel etkisi anlamhidir, (F (1,260) = 26.40, p = .001, np> = .09).
Nezaketsiz davranis kosulundaki katilimcilarin schadenfreude puanlari, nezaketsiz davranigin olmadigi kosuldaki
katilimeilara kiyasla daha yiiksektir. Sosyal kimligin schadenfreude tizerindeki temel etkisi anlamli degildir (F (1,260)
=.024, p = .87, np* = .00). Nezaketsiz davranis ve sosyal kimligin ortak etkisi anlamlidir (F (1,260) = 18.69, p = .001,
np?> = .067). Nezaketsiz davranisin oldugu kosulda hedefin ig-grup iiyesi oldugu bilgisi verilen katilimcilarin
schadenfreude puanlar1 diger kosullardaki katilimcilara gore daha yiiksektir. Bulgular bireyin sosyal kimliginin i¢-grup

iiyesinden gelen nezaketsiz davranigla yara almasiyla agiklanmistir.
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Insanligm en etkileyici ozelliklerinden biri, talihsizliklerle karsilasan insanlara yardim etme yetenegidir. Ancak,
baskalar1 kotii olaylarla karsilastiginda, bazen bireyler onlara empati kurmak bir yana, bu talihsizliklerden zevk bile
alabilir. Bu ¢alisma kapsaminda da bagkasnin koétii talihinden zevk alma (schadenfreude) duygusu, sistemi
mesrulastirma kurami gergevesinde ele almmistir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet sistemini mesrulastirma diizeyi
yiiksek bireylerin yalnizca toplumsal cinsiyet kalipyargilarina uymayan kadinlarin bagina gelen talihsiz olaylardan keyif
duymasi beklenmistir. Calisma kapsaminda, 18-55 yaslar1 (Ort. = 22.04, SS = 4.82) arasinda 439 katilimci (324 kadin,
112 erkek, 2 genderfluid ve 1 cinsiyetini belirtmek istemeyen) ile, 6n kaydi yapilmis, deneysel bir ¢alisma tasarlanmustir.
Calisma kapsamida, katilimcilara dncelikle demografik bilgi formu ve toplumsal cinsiyete iligkin sistemi mesrulastirma
olgekleri uygulanmistir. Daha sonra, katilimcilar deneysel desen kapsaminda olusturulan iki kosula (Toplumsal Cinsiyet
Kalipyargilarina Uyan Kadin vs. Toplumsal Cinsiyet Kalipyargilarina Uymayan Kadin) seckisiz bir bicimde atanmis ve
bir kadinla ilgili bilgileri iceren senaryolar1 okumustur. Katilimcilara daha sonra ilgili hikayedeki kadinin basina gelen
talihsiz olaylarin kisa tanimlarini iceren maddeler sunulmus ve bu olaylar karsisinda deneyimledikleri kétii talihten zevk
alma duygusu Ol¢iilmistir. Arastirma sonucunda; deneysel manipiilasyonun toplumsal cinsiyete iligkin sistemi
mesrulastirma diizeyi ile kotii talihten zevk alma duygusu arasindaki iliskiyi diizenledigi gosterilmistir. Buna gore, kalip
yargilara uymayan bir kadinin bagina gelen talihsiz olaylar sézkonusu oldugunda; toplumsal cinsiyete iligskin sistemi
mesrulastirma diizeyi bu kadinin bagma gelen kétii talihten zavk alma duygusunu olumlu yonde yordamistir. Buna
karsim, bu iliski toplumsal cinsiyet kalipyargilar ile uyumlu davranan bir kadin s6z konusu oldugunda anlamliligini
yitirmektedir. Calisma bulgulari, kotii talihten zevk alma duygusu konusunda sistem diizeyindeki degiskenlerin de g6z

oniinde bulundurulmasmin gerekliligi baglaminda tartigiimstir.
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Doga sporlari, dogal alanda yapilan sporlar1 kapsar. Dagcilik ve tirmanis sporlart aralarinda en ¢ok tercih edilenlerdir.
Doga sporlar1 yiiksek riskler barindirmakta kaya tirmanisinda da son yillarda 6lim ve yaralanmalarda artis oldugu
goriilmektedir (Gurer, Unal ve Arikan, 2020). Yapilan ¢alismanin amaci da kaya tirmanist yapan bireylerin psikolojik
iyl olus, bilissel esneklik ve yardim etme davranislarinin emniyetlerini alan kisilere duyduklari giivenleri baglaminda
incelenmesidir. Arastirmanin &rneklemini Tiirkiye’de kaya tirmanisi yapan 101 kaya tirmaniggist olusturmaktadir.
Katilimcilara Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Celikkaleli (2014) tarafindan
yapilan Bilissel Esneklik Olcegi ile Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye uyarlamasi Demirci, Eksi,
Dinger ve Kardas (2017) tarafindan yapilan PERMA Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz
gruplar t test ve diizenleyicilik analizi yapilmistir. Bulgular incelendiginde gruplar arasi kosullarda emniyet alan kisiye
giivenin oldugu grubun biligsel esneklik 6lgegi ve psikolojik iyi olus puanlari emniyet alan kisiye gilivenin olmadig
grubun puanlarina gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin kaya tirmanisi yapma siireleri arttikga
psikolojik iyi oluslarinin da anlamli olarak arttigi goriilmiistiir. Ayrica, emniyetciye giiven duyup duymamanin
psikolojik iyi olus ve biligsel esneklik iizerindeki etkisinde kaya tirmanigi yapma siiresinin diizenleyici rolii oldugu
bulunmustur. Bu sonuglara gore yiiksek risk faktdrlerini i¢inde barindiran kaya tirmanigi sporunda emniyet alan kisi ve
tirmanisgi arasinda giiven kavraminin tirmanisgi iizerinde énemli bir rolii oldugu goriilmiistiir.
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Trafik kazalarmi nedenlerine bakildiginda siiriiciilere bagli unsurlar bas1 gekmektedir. Dolayisiyla, trafik giivenliginin
gelistirilmesi adma siiriicii faktoriiniin cok yonlii incelenmesi dnem tasimaktadr. ilgili alanyazmn incelendiginde, son
yillarda bilgece farkindalik ile siiriicii davramislarinm iliskisini ele alan galismalar dikkat cekmektedir. Ornegin, bir
aragtirmada, bilgece farkindaligi yiiksek olan kisilerde kural ihlalleri, saldirgan siiriis, hatalar, ihmaller ve telefon
kullanimi gibi olumsuz siiriicii davranislarinin daha az goriildigii bulunmustur (Murphy ve Matvienko-Sikarb, 2019).
TUBITAK destegi ile (Proje No: 121K741) Bilgece Farkindalikla Siiriiciiliik Tutumlar1 Olgegi adi verilen bir 6lgek
gelistirilmistir (Yasak ve ark., 2022). Mevcut ¢alismanin amac siiriicli davranislari ile s6z konusu bu dlgekle dlgiilen
bilgece farkindalik, yiiriitiicii islevler ve kisilik 6zelligi olarak bilgece farkindalik arasindaki iligkileri incelemektir. Son
bir yildir aktif ara¢ kullanan 528 (332 erkek, 195 kadin) siiriicii 6rneklem grubunu olusturmustur. Veri toplama araci
olarak; Sosyodemografik Form, Bilgece Farkindalikla Siiriiciilik Tutumlari Olgegi, Siiriicii Davramislart Olgegi
Kisileraras1 Nérobiyoloji Temelli Prefrontal (Yiiriitiicii) Islevier Olgegi ve Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa
Form kullanilmigtir. Calismada, bilgece farkindaliktan pozitif siiriicii davranislar1 ve negatif siiriicii davranislarina giden
yollar1 belirlemek amaciyla, yol analizi yapilmistir. Sonuglar, verinin modele uyumunun oldukga iyi diizeyde oldugunu
gostermistir. Diger bir deyisle, bilgece farkindalik prefrontal islevleri, yiiriitiicii islevler bilgece farkindalikla siiriicii
tutumlarin1 yordamakta; bilgece farkindalikla siiriicli tutumlari ise olumlu ve olumsuz siiriicii davraniglarini anlaml
olarak yordamaktadir. Ayrica bilgece farkindaliktan olumlu ve olumsuz siiriicii davraniglarina giden diger degiskenlerin
sirali araci etkileri de anlamli bulunmustur. Sonug olarak, bilgece farkindalik miidahaleleriyle zenginlestirilmis bir

stiriicii egitiminin daha giivenli siiriiciiler yetistirebilecegi onerilmektedir.
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Bu ¢alismanin amaci, pozitif olay paylasimma yonelik destekleyici tepki verme/almaya iliskin algi ile iliskisel iyilik
hali arasindaki iligkide, iliskide kendini/partnerini otantik algilamanin diizenleyici roliinii aragtirmaktir. Alanyazinda
pozitif olay paylasimina yonelik destekleyici tepki verme/almaya iligkin alg ile iliskisel iyilik hali arasindaki iliski
gosterilmistir (6rn., Kashdan ve ark., 2013). Ancak bu iligkide otantikligin diizenleyici roliinii inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Calismanin drneklemini 407 evli birey olusturmaktadir. Mevcut calismada, pozitif olay paylagiminda
partnere verilen/partnerden alinan destekleyici tepkilere iliskin algilarm iliskisel iyilik haliyle pozitif yonde iliskili
olacag1 ve bu iliskide kendisini/partnerini iliskide otantik olarak algilamanin diizenleyici roliiniin olacag: hipotez
edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda iliskisel iyilik hali, iliski doyumu ve baglanim olarak ele alinmis ve analizler bu iki
degisken i¢gin ayr1 bir sekilde yapilmistir. Pozitif olay paylasiminda partnerden alinan ve partnere verilen destekleyici
tepkilerin hem iliski doyumu hem de baglanim ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. SPSS i¢cin PROCESS
(Model 1) eklentisi (Hayes, 2018) ile yapilan analizler, kisinin kendini iliskide otantik algilamasinin diizenleyici roliiniin
paylasima verilen destekleyici tepkilerin iliski doyumu ile olan iligskisinde anlamli oldugunu; ancak baglanim ile olan
iliskisinde anlamli olmadigin1 gdstermistir. Paylasimdan alinan destekleyici tepkiler ve iliskisel iyilik hali arasmdaki
iliskide partnerini iliskide otantik algilamanin diizenleyici roliinii inceleyen analizler, baglanim i¢in anlamli bir
diizenleyicilik rolii oldugunu; ancak iligki doyumu i¢in anlamli bir diizenleyiciligin bulunmadigimi géstermektedir.
Bulgular, pozitif olay paylasimindaki destekleyici tepkilere iliskin algilarin evlilik iliskisine olumlu katkilart oldugunu
gostermekle birlikte, otantiklik seviyesine bagli olarak bu katkinin farklilagabilecegine iligkin fikir sunmaktadir.
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Bu caligma, ebeveynlerle olumsuz kisisel an1 paylasimi ¢ergevesinde Tiirk beliren yetiskinlerinde algilanan ebeveynlik
stili ile 6z-sefkat arasindaki iliskileri aragtirmigtir. Bu iligki, algilanan ebeveynlerin dinleme 6zellikleri, beliren
yetiskinlerin duygusal degerleri ve anlat1 6zellikleri araciligiyla analiz edilmistir. Caligmanin temel amaglarindan biri
beliren yetiskinler tarafindan hangi ebeveynin, annenin veya babanin daha iyi dinleme ozellikleriyle algilandigini

belirlemistir.

Tiirkiye'nin cesitli sehirlerinden yaslari 19 ile 22 arasinda olan 471 kadin ve erkek {iniversite 6grencisi, 6z sefkat ve
ebeveynlik stili 6lgekleri ile ek ¢oktan segmeli Likert 6lgekleri de dahil olmak iizere ¢evrimici anketleri tamamlamisgtir.
Anket baglantisi genis bir sayiya ulasmak icin sosyal medya platformuna dagitilmistir. Algilanan ebeveynlerin dinleme
Ozellikleri, anlatict olarak beliren yetiskinlerin duygusal degerligi ve yazili anlatim 6zellikleri araciligiyla ebeveynlik
stili ile 6z-sefkat arasindaki dogrudan, dolayli ve toplam etkileri arastirmak i¢in {i¢ ebeveynlik stiline dayali {i¢ aracilik
analiz modeli gerceklestirilmistir. Ayrica anne ve babalarin ayr1 ayr1 dinleyici olarak ¢aligmanin degiskenleri tizerindeki

etkilerini karsilagtirmak igin t testleri yapilmustir.

Esnek ebeveynlik stili ile beliren yetiskinlerin yitksek 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskide algilanan ebeveynlerin
olumlu dinleme &zellikleri, olumlu duygusal deger ve anlati uzunlugunun anlamli pozitif aracilik etkisine yer vermistir.
Bunun tersine, otoriter ebeveynlik stili ile 6z-sefkat arasindaki iligskide anlamli bir negatif aracilik etkisi gézlenmistir.
Ayrica, sonuglar babalarin anlamli l¢iide daha iyi dinleyiciler olarak algilandigini gésterse de katilimeilar, anilarin en
cok anlatildig1 ebeveynlerin anneler oldugunu bildirmistir.
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Ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi asirt koruyucu, miidahaleci ve kontrolcii tutum ve davraniglart “asir1 korumaci
ebeveynlik” ya da “helikopter ebeveynlik” olarak adlandirilmaktadir (Segrin et al., 2012). Asir1 korumaci ebeveynlik
icerisinde sicaklik, ilgi ve iyi niyet barindirsa da ayn1 zamanda gocuklarin 6zerkligini kisitlamaktadir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirebilmeleri ve motivasyonlar1 agisindan, ebeveynlerin g¢ocuklarmm 6zerkligini
desteklemesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu calismada asir1 korumaci ebeveynligin altinda olasi kiiltiirel ebeveynlik
inamiglarmin roliinii anlamak amaciyla, Siimer ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Inamslari
Olgegi’nin ii¢ alt boyutunun (kisitlayic1 inanislar, dzerkligi destekleyici inanislar, Cocugun sekillendirilebilirligine
iliskin inanislar), Asir1 Korumaci Ebeveynlik Olcegi (Lubiewska vd., 2024) alt boyutarin1 (hiperaktif bakim verme,

duyarlilik, davranigsal kontrol, ve 6zerklik destegi) yordama diizeyi incelenmektedir.

Bu ¢alismada 6 ile 10 yas araliginda cocugu olan 194 anneden ¢evrimigi veri toplanmistir. Annelere kartopu drnekleme
yontemiyle ulagilmis ve ¢aligmaya katilimlar1 sonucunda ebeveynlik ile ilgili bilgilendirici bir brosiir verilmistir. Yapilan
regresyon analizleriyle ebeveynlik inaniglarinin agir1 korumaci ebeveynlik alt boyutlarini yordama diizeyi incelenmistir.
Cocugun sekillendirilebilirligine iliskin inanislar hiperaktif ebeveynlik alt boyutunu olumlu ydnde yordamustir. Ozerkigi
destekleyici inaniglarin davranigsal kontrolu ve 6zerklik davraniglarin1 yordarken, kisitlayici ebeveynlik inanislarmin
olumsuz yoénde duyarlilik boyutunu yordadgi bulunmustur. Bulgular Tiirkiye’de yaygin olan ebeynlik inanislari ile asir1

korumaci davranislar arasinda sistematik iligkiler oldugu gostermistir.
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Cocukluk cagi olumsuz yasantilari, genellikle cocuga bakmakla yiikiimlii olan ebeveynler ya da bakim verenler
tarafindan maruz birakilan bir ¢cocuk icin bas etmesi olduk¢a giic yasantilardir. Cocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasantis1 bildiren yetigkinlerle yapilan arastirmalar ihmal ve istismar yasantilarinin, uzun dénem etkileri olarak
yetiskinlikte duygu diizenleme giicliigii (Dereboy ve ark., 2018) romantik iligkilerde islevsel olmayan ¢atisma ¢dziim
yontemlerine (Fitzgerald, 2021) ve depresyon, anksiyete (Bulbll ve ark., 2013) gibi ¢esitli psikolojik belirtilerle
iliskisinin oldugu bulgulanmistir. Duygu diizenleme, cocukluk déneminde ebeveyn ya da bakim veren ile kurulan iliski
lizerinden gelisir. Thmal, istismar yasantis1 ¢ocuk ile bakim veren arasmndaki iliskiyi bozar dolayisiyla ¢ocugun duygu
diizenleme kapasitesinde ve kisilerarasi iliskileri anlamlandirmasinda sorunlarin olugmasina yol acar (Cichetti ve Toth,
1995). Kisilerarasi iligkiler, ihmal ve istismar yasantisindan etkilenir (Colman ve Widom, 2004). Yasin ilerlemesiyle
¢ocugun erken dénemde yasadig1 olumsuz deneyim, yetiskin iligki islevlerini de olumsuz yonde etkilemeye devam eder
(Cicchetti ve Toth, 2015). Literatiirde cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme giigliigli ve romantik iliskide ¢atisma
¢0zimu ile iligkilerin bir arada incelendigi arastirmaya rastlanmamustir. Bu gerekgelerden yola ¢ikilarak aragtirmanin
amaci, ¢ocukluk istismar ve ihmal yasantilar1 ile duygu diizenleme giicliigii ve romantik iliskide ¢atisma ¢ozimi
arasmndaki iliskilerin incelenmesidir. Bu baglamda bu bildiride TUBITAK tarafindan desteklenen 223K053 numarali
proje kapsaminda toplanan verilerden yararlanilmistir. Arastirma Grneklemi romantik iligkisi olan 814 bireydir.
Aragtirmada Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve Romantik iliskilerde Catisma
Cozme Stilleri Olgegi kullamlmustir. Olgme araglar1 katilimeilara cesitli sosyal medya platformlarindan Google Forms
araylizii kullanilarak uygun ornekleme teknigi ve kartopu ornekleme teknigi kullanilarak uygulanmistir. Elde edilen
veriler AMOS programi araciligtyla ve yol analizi yontemi ile incelenmistir. Duygusal istismar, duygu diizenleme
glicliigiinii ve olumsuz ¢atisma ¢oziimiinii pozitif yonde; duygu diizenleme giigliigli ise olumsuz c¢atisma ¢ozimiinii
pozitif yonde yordamaktadir. Duygusal istismar ve olumsuz catigsma ¢oziimil arasindaki iliskide duygu diizenleme
glicliigliniin aracilik ettigi tespit edilmistir. Duygusal ihmal duygu diizenleme giigliigiinii ve olumsuz ¢atigma ¢oziimiinii
pozitif yonde; olumlu catisma ¢oziimiinii negatif yonde yordamaktadir. Duygu diizenleme giicliigii, olumsuz catisma
¢Ozlimiinii pozitif yonde yordamaktadir. Duygusal ihmal ve olumsuz catisma ¢oziimii arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigii aracilik etmektedir. Elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin

asagilayici, kiiglimseyici, ihmalkar yaklasimlar1 ¢ocukluk doneminde gelisen duygu diizenleme yeteneklerini zedeler;
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bununla birlikte yetiskinlik déneminde de romantik iliskileri olumsuz etkiler. Ayrica ihmal ve istismar yasantis1 duygu
diizenleme giigliigii vasitasiyla olumsuz ¢atisma ¢oziimii {izerinden dolayli ydonden de etkilemektedir.
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Toplumsal cinsiyet, kisilerin biyolojik cinsiyetinden farkli olarak toplumun uygun gordigi davranig, pratik ve
tutumlarla kadinligi ve erkekligi tanimlayarak, kadin ve erkekler i¢in uygun olan ve olmayan pratikler iizerinden
belirlenir. Kadinlik, daha biyolojik unsurlar {izerinden tasvir edilirken erkeklik, fiziksel olarak giiclii olmak, kendini
kanitlamak gibi kavramlarla iliskilendirilir. Bu sebeple erkeklik kurgusu, erkekligi zor kazanilan ve her zaman yeniden
elde edilmesi gereken bir statii olarak ele almaktadir. Erkekligin kirilgan yapis1 nedeni ile de erkeklik ideolojileri tehdit
edildiginde, kisilerin kurguladiklari erkeklik statiisiinii yeniden kazanmak i¢in gesitli yontemler ile savunmaya gegtikleri
goriilmiistiir (Vandello & Bosson, 2013; Dahl, Vescio & Weaver, 2015; Caswell ve ark., 2014). Bu ¢alisma kadmlara
yonelik negatif tutumlarim, cinsel objelestirmenin ve cinsiyet ayrimciligmin bu yontemlerden bazilart olup olmadigini
aragtirmaktadir. Bu amagla ¢evrimigi olarak 96 erkek katilimcidan veri toplanmistir. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet
kurgularin1 manipiile etmek amaciyla literatiirde siklikla kullanilan geri bildirim yontemi uygulanmistir (6rn., Glick ve
ark., 2007; Wellman ve ark., 2021). Buna gore, ilk olarak katilimcilara gorsel algilari iizerinden karakter 6zelliklerini
olgmeye yonelik oldugu sdylenen bir sézde test igerisinde gesitli gorseller sunulmus ve katilimcilardan bu gorsellere
dair sorular1 yanitlamalar1 istenmistir. Daha sonra, katilimcilara verdikleri cevaplardan bagimsiz olarak seckisiz bicimde
cinsiyete dayali karakter ozelliklerini igeren geri bildirimler verilmistir. Deneysel manipiilasyon kosulundaki
katilimcilara daha kadmsi ozelliklere sahip olduklari, toplumsal cinsiyet kurgusunu destekleme kosulundaki
katilimcilara ise daha erkeksi 6zelliklere sahip olduklar1 yoniinde geri bildirim verilmistir. Manipiilasyon sonrasinda
katilimcilara Kadmnlara Yénelik Tutumlar Olgegi, Eril Cinsel Hak Normlari &lgeginden alinan “Digerlerini
Objelestirme” alt boyutu ve Cinsiyetcilik Farkindaligi Olgegi uygulanmistir. Toplumsal cinsiyet tehdidi ve toplumsal
cinsiyet desteklenmesine maruz kalan gruplarin puanlari, tek yonlii MANOVA kullanilarak karsilastirilmistir. Analiz
sonucunda, erkeklik tehdidine maruz kalan ve tasdik alan gruplar arasinda kadinlara yonelik tutumlar (F(1,94) =
0.296, p = 0.588), cinsel objelestirme (F(1,94) = 0.101, p =0.751) ve cinsiyet ayrimcilig1 (F(1,94) = 0.077, p = 0.782)
acisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgular manipiilasyonun, katilimcilarin bu ii¢ degisken

iizerindeki tutumlarmi énemli 6l¢iide etkilemedigini ortaya koymaktadir.
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Aragtirmalar, erkeklik tehdidi altinda erkeklerin daha riskli davranislar sergiledigini ortaya koymaktadir. Erkeklik
normlartyla yakindan iligkili bir alan olan siirlicii davraniglar1 da bu riskli tutumlar arasinda degerlendirilebilir. Deneysel
erkeklik caligmalari, erkeklerin trafikte gosterdikleri davranislarin, erkeklik normlarma olan hassasiyetleri ve bu normlarin
tehdit edilmesine verdikleri tepkilerle dogrudan baglantili oldugunu 6ne siirmektedir. Ancak bu, erkeklerin tehdide ne
olgiide duyarli olduguna, onlarin erkeklik normlar1 konusunda genel duyarliligina, tetikte olus hallerine ve yaslarina gore
degisebilir. Bu arastirma erkeklik tehdidi ve erkek cinsiyet rolii stresinin erkeklerin siiriicii davraniglar1 iizerindeki etkisini
birlikte incelemektedir. Deneysel arastirma yontemiyle planlanan calismaya 20-65 yas arasinda, en az iki yillik ehliyete
sahip, aktif olarak arac¢ kullanan 133 erkek kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yoluyla, ¢evrimigi araglar ile katilmustir.
Katilimcilar demografik bilgilerini verdikten sonra seckisiz bir sekilde erkeklik tehdidi veya kontrol grubuna atanmis,
sonrasinda Erkek Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi (Tiirkoglu, 2024) ve Siiriicii Davranislar1 Olgegini (Ozkan & Lajunen, 2005)
doldurmus ve geri bildirimlerini alarak katilimlarini tamamlamislardir. Hatalar, ihlaller ve olumsuz davranislar {izerinden
olgiilen siiriicii davranislari, erkeklerin yaslara ve tehdit durumuna gore farklilik gostermistir. Bulgulara gore erkeklik
tehdidine maruz kalan geng erkekler, orta ve ileri yas grubundaki erkeklere kiyasla ¢ok daha olumsuz siiriicii davranist
sergilemistir. Ancak bu etki erkek cinsiyet rolii stresiyle etkilesime girmemis; cinsiyet rolii stresi yiiksek olan erkeklerin
diistik olanlara kiyasla araglarini daha hatali siirdiikleri gériilmiistiir. Bulgular, erkekligin kirilgan sosyal insasinin trafikteki

etkileri 1518inda tartigilacaktir.
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Cinsiyet kalip yargilarinmn bir sonucu, sporun daha ¢ok erkeklere ait bir alan olarak goriilmesi ve bir¢ok spor dalinin
kadmnlardan ziyade erkeklerle iliskilendirilmesidir. Hangi spor dalmin hangi cinsiyetle iligkilendirildigine dair
Tiirkiye’de kapsamli bir arastirma bulunmamaktadir. Yiriittiiglimiiz caligmada, farkli spor dallarinin kadinlar ve
erkeklere ne derece uygun algilandig1 incelenmistir. Katilimeilara 31 farkli spor dali sunulmus ve her bir spor dalimni
erkeklere ve kadinlara uygunluklarina gore 7°1i 6lgek lizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilar spor dallarini
kendi goriislerine gore ve ardindan toplumun algisini dikkate alarak degerlendirmislerdir. Calismaya Tiirkiye’den 193
kisi katilmistir. Katilimcilarin hangi sporlari erkeklere ve/veya kadimlara daha uygun algiladigi ve toplumun algisina
yonelik degerlendirmeleri tek 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Ayrica, katilimcilarin kendi degerlendirmeleri ile
toplumun goriiglerine yonelik algilart bagimli 6rneklem t-testi ile karsilastirilmistir. Calismada ¢ok sayida t-testi
karsilastirmasi yapildigi icin Bonferroni diizeltmesi uygulanmis, bulgular bu dogrultuda yorumlanmistir. Katilimcilar
futbol, basketbol, beyzbol, Amerikan futbolu, buz hokeyi, giires, halter, boks, kiirek, kano, judo, tekvando, aticilik,
triatlon ve yelken sporlarini erkekler icin daha uygun algilamistir. Buna karsilik, voleybol, buz pateni, jimnastik, ve bale
gibi az sayida spor dali kadmlar i¢in daha uygun olarak degerlendirilmistir. Su topu, hentbol, golf, badminton, yiizme,
tenis, eskrim, modern pentatlon, maraton kosusu, bisiklet, binicilik ve okguluk sporlari, katilimcilar tarafindan kadinlara
ve erkeklere esit diizeyde uygun olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin toplumun algisina yonelik degerlendirmeleri
icin de bulgular paraleldir. Ancak, katilimeilarin kadinlara ve erkeklere esit diizeyde uygun olarak degerlendirdikleri su
topu, yiizme, maraton kosusu, bisiklet, binicilik ve okg¢uluk sporlari, toplumun algisi soruldugunda erkekler i¢in daha
uygun olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin kendi degerlendirmeleri ile toplumun gériislerine yoénelik algilart
karsilastirildiginda, badminton, su topu ve tenis diginda tiim spor dallari i¢in anlamli farklar bulunmustur. Katilimeilarin
toplumun goriislerine yonelik degerlendirmeleri bir spor dalinin erkekler veya kadmnlar igin daha uygun oldugunu
belirten u¢ noktalara daha yakindir. Bagka bir deyisle, katilimcilar toplumun kendilerine kiyasla daha cinsiyetgi goriislere
sahip oldugunu diisiinmektedir. Arastrmanin, Tirkiye’de sporda cinsiyetgilik tizerine ylritilecek midahale

programlar1 ve ¢aligmalar i¢in yol gosterici olmast beklenmektedir.
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Diinya genelinde, erkeklerin yasam beklentisi kadinlardan daha diisiiktiir ve 6liim oranlar1 daha yiiksektir. Ayrica
erkekler, genellikle kronik hastaliklar gibi belirli hastaliklara yakalanmaya kadinlardan daha ¢ok yatkindir. Bu
derlemenin amaci, erkeklige iligkin inanislarin erkeklerin saglig: ve saglik davranislarini nasil etkiledigine dair yapilmis
calismalar1 derlemek ve bu konudaki ¢calismalarin Tiirkiye’deki yetersizligine dikkat ¢cekmektir. Arastirma kapsaminda,
“erkeksilik, erkeklik ve iyi olus ve saglik davranislar1 ve fiziksel saglik ve psikolojik saglik ve cinsel saglik ve risk
davraniglar1 ve saglik iyilestirme ve saglik miidahale programlar1 veya erkeklerin sagligi ve baglam ve farkl gruplar”
anahtar sozcukleri Google Scholar, ResearchGate, Scopus, Taylor&Francis, SageJournals ve frontiers veri tabanlarinda
taranmustir. Ulagilan 18.600 caligma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)
rehberi gergevesinde elenmis ve 53 caligma arastirma kapsamima alinmistir. Erkeklerin saglik ciktilarma ait ¢calismalar
oncelikle fiziksel, cinsel ve psikolojik olmak fiizere {i¢ kategoriye ayrilmistir. Ardindan farkli gruplar ve baglamlar
arasindaki saglik davraniglart ve ¢iktilarinin gesitliligine odaklanilmis, bu davranisglarin altinda yatan nedenler ve
iyilestirme galigmalari ele alinmuisgtr.

Alan yazindaki bulgular erkeklerde madde kullanimi, yeme aliskanliklari, risk alma davranislari, fiziksel aktivite,
psikolojik yardim alma ve cinsel korunma konulart ile erkeklik normlarina uyum saglama ve erkeklik kimligi arasinda
bir iliski oldugunu gostermektedir. Dahasi bu bulgular, Tiirkiye’de yapilmis az sayidaki ¢alismanin bulgulari ile de
ortiismektedir. Cinsiyet ve saglikli yasam tarzi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, kadinlarin sagliklar1 konusunda
erkeklerden daha fazla sorumluluk gésterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Ancak, Tirkiye’de yapilan galigmalarda
erkeklerin yasadigi saglik sorunlarmin nedenlerini arastiran, bu sorunlarin farkli erkek gruplarinda nasil degistigini
inceleyen ve sorunlarin ¢6ziimii i¢in gelistirilmis uygulamalara nadiren rastlanmistir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde cinsiyet
rol ve normlarinin belirginligi goz 6niinde bulunduruldugunda bu alandaki eksiklik 6nem arz etmektedir.
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Bu makale, psikolojide toplumsal cinsiyetin tarihsel bir perspektiften kapsamli bir incelemesini sunarak, bu kavram
lizerindeki somiirgeci etkileri aciga ¢ikarmaktadir. Ilk olarak, toplumsal cinsiyete dair biyolojik (Miles, 1935) ve sosyal
ingaci (Deaux, 1984) bakis agilarini igeren geleneksel yaklagimlar ele alinmig ve bu yaklagimlarm, 6zellikle somiirgeci
onyargilar ve farkli deneyimlerin diglanmasi acisindan smirhiliklart tartisilmistir. Daha sonra ise feminist (Belenky ve
ark., 1986), kesisimsel (McCall, 2005) ve somiirgesizlestirici (Adams ve ark., 2015) bakis agilar1 olmak iizere ii¢ elestirel
yaklasim incelenerek, bu yaklagimlarin toplumsal cinsiyetin daha kapsayici bir sekilde anlasilmasina sundugu katkilar
ele almmustir. Feminist bakis acisinin geleneksel erkek odakli goriisleri elestirmesi, kesisimsel bakis agisinin birbiriyle
kesisen sosyal kimliklerin karmagikligini ele almasi ve somiirgesizlestirici bakis agisinin Bati merkezci bulgularin
evrenselligini sorgulayarak yerli ve gogunluk diinyasini temel alan bakis agilarmimn gerekliligini vurgulamasi iizerinde
durulmustur. Bu ilerlemelere ragmen, toplumsal cinsiyetle ilgili giiniimiiz psikolojik arastirmalarinda somiirgeci
etkilerin halen siirdiigii ve bu yiizden, daha fazla gelismeye ihtiya¢ duyuldugu dile getirilmistir. Sunulan 6nemli 6neriler
arasinda, aragtirmalarin ¢esitli niifuslar ve aragtirmacilar icerecek sekilde genisletilmesi, epistemolojik Onyargilarin
giderilmesi ve teorik ve metodolojik yaklagimlara cogunluk diinyasinin bakis agilarmin entegre edilmesi bulunmaktadir.
Sonug olarak, psikolojik arastirmalarda toplumsal cinsiyete iligkin daha niianshi ve kiiresel olarak daha gegerli bir

anlayisa ulagsmak icin somiirgesizlestirilmeye duyulan ihtiyacin devam ettigi vurgulanmistir.
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Son yillarda ortaya atilan popiiler kavramlardan “Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO)” farkli disiplinlerde calisilan
bir olgu haline gelmistir. "Bagkalarinin, kendisinin bulunmadig1 ddiillendirici deneyimler yasayabilecegine dair yaygin
endise" olarak tanimlanan FOMO, siklikla sosyal medya ve internet kullanimiyla iliskilendirilse de mevcut arastirmalar
bu duygunun hayatmin baska birgok alaninda da yasanabilecegini gosteriyor. Is hayatinda da yasandigina dair giiclii
bulgular bulunmaktadir. Is yerinde yasanan FOMO, isyeri baglamindaki degerli is firsatlarini, gelismeleri ve iliskileri
kagirma korkusu olarak tanimlanabilir. Gorece yeni bir kavram oldugu i¢in is yerinde geligsmeleri kagirma korkusunun
onciillerini ve sonuglarmi belirlemeye yonelik ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu amagla, farkli sektorlerde calisan
(N = 368) kisiyle yiiriittiigiimiiz anket calismasinda is yerinde yasanan FOMO’nun hangi kisilik, is ve is yeri
ozellikleriyle alakali oldugunu belirlemeye g¢alistik. Calisma Oncesinde yiiriittiigiimiiz meta-analitik derleme 1s13inda
olgiilmesi gereken 12 kisilik 6zelligi belirledik (6r: benlik belirginligi, sosyal karsilagtirma egilimi, materyalizm, 6z-
benlik degerlendirme, arzu edilen ve gerceklesen aidiyet algisi). Yapilan isin dogasi ve is yeri ile ilgili 6nem
kazanabilecek degiskenleri belirlemek igin ise odak-grup goriismeleri yiiriittiilk. Bu goriismeler 1s18inda, yapilan isin
dogasina dair karmasiklik, rol belirsizligi, yenilik beklentisi, prosediirlere dair belirsizlikler gibi durumsal degiskenleri
olgtiik. Son olarak, is yerinde yasanan FOMO’nun énemli sonuglari olabilecegine dair kanit gdstermek adina ise is arama
davraniglarini 6lgtiik. Beklentimiz, FOMO yasayan ¢alisanlarin is yerinde kendilerine sunulan imkanlardan bagimsiz
olarak is arama egilim ve davranislar1 gosterecekleriydi. Veride bulunmasi ¢cok muhtemel karmasik etkilesimler ve linear
olmayan iliskiler nedeniyle geleneksel OLS yontemleri yerine parametrik olmayan karar agaci metodolojisini kullandik.
Analiz sonucunda kisilerin sosyal karsilastirma yoneliminin yiiksek oldugu ve isyerindeki belirsizlik kosullar1 algisinin
yiiksek oldugu durumlarda is yerinde yasanan FOMO diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, beklenildigi

iizere, is yerinde yasanan FOMO ile is arama egilim ve davraniglarinin giiglii sekilde iliskili oldugu gosterilmistir.
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Bu caligmada, bireylerin kolektif eyleme katilim niyetinin rasyonel se¢im yaklagimi (Klandermans, 1984) ile sosyal
kimlik yaklagimmin (van Zomeren ve ark., 2008) entegre edildigi bir model ile incelenmesi amaglanmistir. Psikoloji
boliimii 6grencisi 565 katilimeidan magduriyet hissi yaratacak bir senaryoyu okumalar1 ve sonrasinda cesitli kolektif
eylemlere davet edildiklerini hayal edip su dl¢iim araglarini yanitlamalar1 istenmistir: Kolektif eylemin sosyal kimlik
modeli degiskenlerini igeren &lgekler, 6n caligmada gelistirilen Kolektif Eylemin Rasyonel Ozendiricileri Olgegi ve
Politik Risk Algist Envanteri. Kolektif eylemin rasyonel ézendiricileri, eyleme katilmanin bireysel veya sosyal bir
faydalarma iliskin tutumu (Béck ve ark., 2013), politik risk algisi ise eyleme katilim neticesinde yaptirimlara maruz
kalmaya iliskin ongoriiyii ifade etmektedir (Ayanian ve Tausch, 2016). Calismada dncelikle “kolektif eylemin sosyal
kimlik modelinin” eyleme katilim niyetini ne diizeyde agiklayabildigi incelenmis, ardindan modele rasyonel se¢im
degiskenlerinin eklenmesinin kolektif eyleme katilim niyetini agiklama giiciinii ne l¢iide artirdigy, politik risk diizeyleri
diisiik, orta ve yiiksek olan kolektif eylemler igin ayr1 ayr1 incelenmistir. Bulgulara gore standart sosyal kimlik modelinin
aciklayiciligi, yiiksek riskli eylemler i¢in smnirli diizeydedir. Rasyonel se¢im degiskenlerinin eklenmesiyle modelin
acikladigr varyans artmistir. Sonug¢ olarak duygularm ve O6zdeslesmenin roline agirlik veren kolektif eylem
literatiiriinden farkli olarak, mevcut ¢aligma rasyonel segim siirecinin kolektif eylemlere katilim {izerindeki etkisini
aydinlatmaya caligmistir.
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Isyerinde yasanan cinsiyetcilik gesitli formlarda kadilarmn karsisma cikabilir ve cinsellik iceren olumsuz deneyimlerini
de i¢inde barmdirabilir. Cinsellik igeren cinsiyetgilik, bir diger adiyla cinsel taciz, kiginin gururunu ve onurunu kirmak
amaciyla istenilen veya istenilmeyen, her tiirlii cinsel nitelik iceren s6zlii, sozlii olmayan davranislari icermektedir
(Glick & Fiske, 1996, 2001). Cinsellik igermeyen cinsiyetcilik ise giinliik hayatta 6zellikle is hayatinda kadinlarin
karsilasabilecegi ve sadece cinsiyetlerinden dolayr dezavantajli duruma diisebilecekleri; ancak, igerisinde cinsellik
barmdirmayan tiim tutumlari, davranislar1 igerir (Swim ve dig., 2001). Mevcut ¢aligmanin ana amaci kadmlarin
igsyerinde cinsel igerikli cinsiyet¢ilik ve cinsel igerikli olmayan cinsiyetcilik deneyimlerinin psikolojik modlarini
(depresyon, kaygi, 6fke) ve kadinlarin diger kadinlarla olan sosyal iligkilerine farkl sekillerde etkileyip etkilemedigini
aragtirmaktir. Ek olarak kadmlarin is yerine dair demografik 6zelliklerinin etkileri de incelenmistir. Calismanin
katilimeilarini herhangi bir is yerinde son 6 aydir aktif olarak calisan kadinlar olusturmaktadir (N=282). Cinsel icerikli
cinsiyetcilik deneyimleri hatirlatilan kadinlar (N=147) ve cinsel igerikli olmayan cinsiyetcilik deneyimi hatirlatilan
kadinlar (N=135) cesitli demografik bilgi sorularinin yani sira depresyon, dfke, kaygi ve sosyal iliskilerine dair sorular1
yanitlamiglardir. Sonuglar, bu iki cinsiyet¢ilik tiirii arasinda depresyon, kaygi ve sosyal iligkiler agisindan istatistiksel
bir farklilik olmadigini gostermektedir. Ancak, tiiriinden bagimsiz bir bi¢cimde cinsiyetgiligin kadinlarin depresyon,
kaygi ve 6fke seviyelerini anlamli bir bicimde artirdig goriilmiistiir. Ek olarak, depresyon ve ofke ile is yerinde calisan
kadin ¢aligma arkadaslarindan uzak hissetme arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bir diger deyisle,
kadinlar hangi tiir cinsiyet¢ilige maruz kalirlarsa kalsinlar depresyon ve 6fke seviyeleri artikga diger kadinlardan
uzaklagmaktadirlar. Son olarak, is yerinde ¢alisan kadin erkek orani ile kadmnlarin duygu durumlar ile iliskilidir. s
yerinde kadin ¢alisma arkadasi sayisi artik¢a kadinlarin daha disiik diizeyde depresyon, kaygi ve Ofke bildirdikleri
bulunmustur.
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Romantik iliskilerde siirdiirme davraniglar1 {izerine gerceklestirilen ¢alismalar kisilik 6zelliklerinin catisma ¢dziim
stilleri tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Ogolsky ve ark. 2017). Kisilik 6zellikleri ve iligki ¢atisma ¢6ziim
stillerini inceleyen calismalar bulunmakla birlikte bu iki degisken ile biligsel siirecleri bir arada inceleyen caligmalar
kisithdir. Bu arastirmada, Bes faktor kisilik 6zelliklerinin iliskide olumlu ¢atisma ¢6zme iizerindeki etkisinde biligsel
esnekligin ve zihinsellestirmenin seri aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 18-29 yas arasindaki evli
olmayan katilimcilar dahil edilmistir. Sonug olarak arastirmaya 237 katilimcinin (K=178, E=59) verisi dahil edilmistir.
fliskisel tarama deseni kullanilarak yapilan ¢alismada 6lgiim araglari olarak Bes Faktor Kisilik Olgegi, Bilissel Esneklik
Envanteri, Zihinsellestirme Olcegi ve Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi kullanilmistir. Calismamizda
her bir kisilik 6zelligi ile bes farkli model olusturulmus ve analizler gergeklestirilmistir. Uyumlulugun (R? =.37, p= .45
, t=6,42 , p<.001 %95 CI [.00, .05]), 6zdenetimin (R?>= .26 B= .27, = 4.19, p< .01., %95 CI [.00, .04]), agikhigin (R*=
.26, B= .27, t=4.16 , p< .01, %95 CI [ .02, .09]) disadoniikliigiin (R*= .15; B=.14 , t= 2.34 , p< .05, %95 CI [.02, .08])
ve nevrotikligin (R?>= .19, p=-187, t= -2.959, p<. 01, %95 CI [-.15, -.05]) olumlu ¢atisma ¢dzme stili iizerindeki yordayici
etkisinde bilissel esneklik ve zihinsellestirmenin seri aracilik etkisi anlamlidir. Kisilik 6zelliklerinin olumlu ¢atisma
¢ozme stilleri tizerindeki etkisi alternatif diisiinme ve biligsel kontrol ile kisinin kendi, digeri ve romantik iliskisi izerine
yaptig1 zihinsellestirme ile giliclenmektedir. Zihinsellestirmenin ozellikle; agiklik, uyumluluk, disadéniiklik ve
ozdenetim gibi kisilik 6zellikleri i¢in olumlu ¢atisma ¢6zme siireglerinde belirleyici rol oynadigi, ancak nevrotiklikte bu
rolin zayifladigi gozlenmistir. Bu sonuglar, iligkilerdeki olumlu g¢atigma ¢ézme becerilerini gii¢lendirmek igin,

zihinsellestirme ve biligsel esneklik gibi siirecleri kapsayan miidahale programlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Romantik yalnizlik kavrami kisinin bir partnerinin olmamast durumu olarak tanimlanmaktadir. Yakin zamanda yapilan
arastirmalar romantik yalnizlik korkusunun (Fear of Being Single, Spielmann ve ark., 2013) kisinin partner se¢imi ve
icinde bulundugu iliskiyi devam ettirme kararinda etkili oldugunu géstermektedir. Bu ¢aligmada, Tiirkiye’deki genglerin
romantik yalnizlik ve yalnizlara dair sosyal temsillerini incelemek planlanmistir. Toplam 40 (21 kadin ve 19 erkek)
tiniversite Ogrencisi (Ortalama yas: 21.43, Standart Sapma: 1.53) ile yiiz ylize miilakatlar gerceklestirilmistir.
Cevaplardan temalar belirlenmis ve siklik incelemesi yapilmustir. Calismaya gore, katilimcilar romantik yalnizlig: genel
bir sosyal yalnizlik ile iliskilendirmekte, iligski kurma ihtiyacit ve zorlu duygusal deneyimler iceren bir kavram olarak
tanimlamaktadir. Cogunlukla tanimlarda kisilige atif yapilmakta ve olumsuz bir deneyim olarak degerlendirilmektedir.
Fakat elverissiz kosullara atif yapan katilimeilar da bulunmaktadir. Katilimeilarin bir kismi romantik yalnizligi 6zgiirlik
ile iliskilendirmektedir. Bu kategorideki cevaplar, olumlu tanimlamalar1 ve bagimsizlik vurgusunu igermektedir. Ayrica
katilimcilardan romantik olarak yalniz olan bir kisiyi tanimlamalari istenmistir. Cevaplar dort tema etrafinda
sekillenmektedir. Romantik yalniz kisiler, iliski kurma agisindan olumsuz 6zellikleri olan (6r. bencil, narsist), kirtlgan
(6rn., 6zgiivensiz, yetersiz), bagimsiz (or., yetkin, giiclii) ve iliski kurma avantaji saglamayan olumlu &zelliklerle (6r.,
sosyal, heyecanli) tanimlanmistir. Calisma bulgusunun gencler arasinda romantik yalnizlik kavramimin nasil temsil
edildiginin anlagilmasi adina yol gosterici olacaktir ve geng yetiskinler arasinda saglikli iligkiler kurulmasi adina gelecek

caligmalara yol gosterecektir.
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Gelecekteki Benlik Ozdesimi Olgegi (GBOO) kisilerin simdiki ve gelecekteki benlikleri arasinda neden algilanan bir
kopukluk oldugunu anlamaya yonelik olarak gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir. Mevcut ¢aligmanin amaci, gelecekteki
benlik 6zdesimi 6lgegini Tiirkgeye uyarlamaktir. Caligma kapsaminda gelecekteki benlik 6zdesimi Olgeyi Tiirkgeye
cevrilmis ve Tiirkge versiyonun psikometrik dzellikleri incelenmistir. 313 kisiden web anket araciligiyla veri toplanmis,
olcegin yap1 gegerligi agimlayict faktor analizi ile incelenmistir. Tiirkge GBOO’nin iliskisellik, canlilik ve olumluluk
olmak fizere her biri 2 madde igeren 3 alt boyuttan olustugu gézlenmis, bdylece orijinal faktdr yapisi bu ¢alismada da
tekrarlanmgtir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla iliskisellik .74, canlhilik .72 ve olumluluk alt boyutu
icin .74 oldugu tespit edilmistir. Bulgular 6l¢egin tatmin edici giivenirlik ve gegerlik degerlerine sahip oldugunu ve
simdiki ve gelecekteki benlik arasindaki iliskiyi ele almak amaciyla izleyen arastirmalarda kullanilabilecegini
goOstermektedir.
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Bu aragtirmanin amaci, aile miidahaleciliginin 6zerk benlik ve kariyer karar1 verme 6z yeterliligi ile iliskisini iiniversite
dgrencileri lizerinde incelemektir. Caligmada, ebeveyn miidahaleciligi ile kariyer karar1 verme 6z yeterliligi (KKOY)
arasindaki iligkide 6zerk ve iliski benligin ters yonlerde araci rol oynayacagi tahmin edilmistir. Calismanin katilimcilari
227 iiniversite dgrencisidir. Kolayda drneklem yontemiyle segilen katilimeilar, Aile Miidahaleciligi Olgegi (o anne =
,85; baba = ,88) (Gavazzi vd., 1998), Ozerk-iliskili Benlik Olcek (a: dzerk =,78 [Madde 2 ¢ikartilmistir], iliskili = ,75)
(Kagitcibasi, 2013) ve Kariyer Karar1 Verme Yetkinlik Beklentisi Olgegi-KF (a = ,95) (Isik, 2010) ve demografik
sorulari igeren formu yanitlamislardir. Calismanin degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi
yapilmistir. Anne miidahaleciligi ile 6zerk benlik arasinda (r(227) = -,17, p = ,01) ve baba miidahaleciligi ile KKOY
arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir (r(227) = -,16, p =,02). Anne ve baba miidahaleciligi arasinda da kuvvetli
bir iliski vardir (r(227) = ,69, p < ,001). Baba igin 6zerk ve hem anne hem baba igin iliskili benlik ile olan iligki
istatistiksel olarak anlamsizdir. Bu sebeple yol analizinde, zerk benligin anne miidahaleciligi ile olan iligkideki aracilik
rolii test edilmistir. Yol analizi model uyumu beklenen diizeydedir (X?(1) = 0,93, p >,05, GFI = 0,99, AGFI = 0,98, CFI
= 1,00, RMSEA = 0,000). Sonuglar, anne miidahaleciliginin 6zerk benlik tizerinde negatif (B =- 0,17, p =,009) ve 6zerk
benligin KKOY iizerinde pozitif (B = 0,14, p=,033) ve anlaml1 katkilar1 oldugunu gostermistir. Bu bulgular, annenin
miidahaleciliginin dzerk benligin gelisiminde olumsuz bir rol oynadigmni, bunun da dolayli olarak KKOY agisimndan
istenmeyen sonuglara yol agabilecegini gostermektedir.
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Parasosyal iliski ya da etkilesim oyuncularla, haber spikerleriyle, sovmenlerle ve medyadaki diger karakterlerle
kurulabilen karsilikli olmayan bir iliski tiiriidiir. Bu iliski sonucunda kisiler medya karakterleri ile duygusal, davranigsal
ve biligsel bir bag kurabilmekte ve bu bag1 giinliik hayatlarinda da devam ettirebilmektedirler. Horton ve Wohl (1956;
akt. Orhan ve Tastan, 2019) tarafindan olusturulmus bu kavram, medya karakterleri ile izleyiciler arasindaki etkilesimi
de ifade etmektedir. Bu aragtirmanm amaci benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal destek ve ait olma ihtiyaci
degiskenlerinin bireylerin parasosyal etkilesime girmesiyle ne kadar iliskili oldugunu ve parasosyal etkilesimi ne kadar
yordadigimi incelemektir. Ayni zamanda parasosyal etkilesimin yas ile cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
bakilmistir. Calismanin 6rneklemini ¢cevrimigi anket yoluyla toplanan 18-65 yas araligidaki 244 kisi (75’1 erkek, 169’u
kadin) olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda parasosyal etkilesim, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek, benlik saygisi,
aidiyet ve yasam doyumu Olg¢lilmiistiir. Hipotezleri ve arastirma sorularii derinlemesine incelemek amaciyla
korelasyon, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii anova ve ¢oklu regresyon analizleri SPSS 25 kullanilarak yapilmistir.
Ikili korelasyon sonuglarina gore parasosyal etkilesim ile benlik saygisi (r=.260 p< .01) arasinda pozitif ve anlaml bir
iliski bulunurken, parasosyal etkilesimin ait olma ihtiyaci (r= -.183, p<.05) degiskeniyle negatif ve anlamli bir iligki
gosterdigi, sosyal destek ve yasam doyumu degiskenlerinin ise anlamli bir iligki gostermedigi bulunmustur. Yapilan
anova analizi sonucunda parasosyal etkilesim ile yas degiskeninin anlamli olarak farklilastigi bulunmustur F(2)=6,06
p<.05. Buna gore 18-25 yas grubundaki bireylerin (Ort= 3.15, S§= .86), 41-65 yas grubundaki bireylerden (Ort=2.55,
SS= .77) anlamli olarak daha yiiksek bir parasosyal etkilesim gosterdigi goriilmektedir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda ise benlik saygisinin parasosyal etkilesimi anlamli olarak yordadig: (B=.25, p<.01), ait olma ihtiyaci (=-.04,
p>.05), yasam doyumu (= .06, p>.05) ve sosyal destegin (p=-.02, p>.05) ise anlaml olarak yordamadig1 goriilmektedir.
Giiniimiizde teknolojinin hizla gelisiyor olmasi ile birlikte ¢calismada ulasilan bulgular géz 6niine alinmali ve medyada

bireyler arasindaki iligkiyi inceleyen daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.
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Insanlar, toplam yasam siireleri gz 6niine alindiginda uzun bir cocukluk dénemi gegirmektedir. Yasamin baslangicindan
itibaren insan beyni, yasanilan deneyimlerden Oykiiler insa etmektedir. Bu uzun dénemde ¢ocuk, i¢inde bulundugu
ortamdaki 6nem verdigi kisilerin kendisini gordiigii sekilde kendini gérmeyi 6grenmekte ve boylece kendine dair benlik
goriisii olusturmaktadir (Morse ve Gergen, 1970). Yapilan arastirmada bireylerin benlik sunum stratejileri gesitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Benlik sunum stratejilerinin cinsiyet, yas, anne-babanin egitim diizeyi gibi
degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadig: ve aile ongoriilemezligin alt boyutlar1 ile iliskisine bakilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak, Benlik sunumu stratejileri dlgegi, Gegmise doniik aile ongoriilemezligi 6lgegi hazirlanan
demografik bilgi formu kullanilmistir. 18-25 yas arasindaki beliren yetigkinlik déoneminde yer alan, 314 kisinin verisi
tizerinden analiz yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, benlik sunum stratejilerinde demografik degiskenler
acisindan katilimeilar arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Farkli benlik sunum stratejileri ile aile dngdriilemezligin

alt boyutlar1 arasinda bulunan iligkilere dair bulgular ilgili alan yazin gergevesinde tartigilmistir.
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Tiirkiye'de HPV asisina olan tesvik, belediyelerin ticretsiz as1 uygulamalariyla artmistir. HPV agisinin giindemdeki yeri
ile astya yonelik tutum ve niyetlerin arastirilmasi dnemini arttirmistir. Planli Davranig Teorisine gore niyetler ve
tutumlar as1 davranisini dngérmede rol oynamakta, tutumlar niyetleri, niyetler de davranisi 6ngérebilmektedir. HPV
asisi ile baglantil1 olasi bir diger faktor de risk alimidir, risk algis1 yiikseldikge asilanmada ylikselis goriilebilmektedir.
Bu c¢alismada, risk alim yatkinliklarinin HPV asisina yonelik tutum ve niyetleri 6ngoriip 6ngéremeyecegi ve Tiirkiye
ornekleminde literatiirdeki as1 tutumu ile niyeti iligkisini replike etme hedeflenmistir. Cevrimici anketle 18-39 yas arasi
158 kadindan veri toplanmistir. Katilimcilarin HPV asisina yonelik tutumlari, niyetleri (Gerend ve Shepherd, 2012) ve
risk alim yatkinliklar1 6l¢tilmiistiir. Risk alim yatkinligi igin Blais ve Weber’in (2006) gelistirdigi 6lgek kullanilmus,
ancak birgok alt 6lgegin giivenirligi (o <.7) yetersiz bulunmustur. Bu nedenle tek bir risk alimi degiskeni olusturulmus
ve analizler bu degiskenle (a >.7) yapilmustir. Tki cok degiskenli regresyon modeli test edilmistir. flk modelde risk
alimmin, demografik degiskenler (yas, egitim, gelir) kontrol edilerek, HPV asisina yonelik tutumlarla iliskisi
incelenmistir; anlamli bir iliski bulunmanustir (p >.05). Ikinci modelde ise, risk alma ve HPV agisina yonelik tutumlarn,
demografik degiskenler kontrol edilerek, HPV asisina yonelik niyet ile iliskisi incelenmistir. Risk alma ile anlamli bir
iliski bulunmazken (p > .05), HPV asisina yonelik tutumlarin niyeti anlamli bir sekilde 6ngérdiigt goriilmiistiir (5 = .48;
p < .01). Sonuglar, tutumlar ve niyetler arasinda Planli Davranislar Teorisini destekleyen anlaml bir iliski oldugunu,
ancak risk almanin HPV agisi ile anlamli bir iliski gostermedigini ortaya koymaktadir. DOSPERT o6lgeginin alt
oOlgeklerinin diigiik giivenirligi, risk alanlarma 6zgii bulgularin 6niine gecmistir. Gelecek ¢alismalar, bu 6lgegin alt

alanlarmin Tiirkiye 6rneklemindeki giivenirligini ve as1 degiskenleri ile baglantisini aragtirmalidir.
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Bu derleme makalesinde 6liimle ilgili kaygilarin sosyolojik olaylar baglaminda idam cezasina yonelik talepleri nasil
etkiledigini Dehset Yonetimi Kurami (DYK) cergevesinde incelemek amaglanmistir. idam, 6liim kaygisma karsi
genellikle bilingdisi bir sembolik savunma olarak islev gérmektedir (Judges, 1999). Bireyler, 6liim kaygisiyla basa
cikabilmek i¢in i¢ gruplarmin degerlerine daha fazla baglanip bu degerleri tehdit eden dis grup bireylerine karsi sert
tepkiler verebilmektedir (Schmeichel ve Martens, 2005). Ozellikle toplum tarafindan agir olarak nitelenen suglarda
idam cezasmi destekleyenler, suclulara karsi toplumsal degerlerin korunmasi gerektigine inandigindan adaletin
saglanmasi icin esdeger bir cezanin verilmesini savunurlar. Cinayet oranlarinin yiiksek oldugu, politik goriiste
muhafazakarligin yaygin oldugu bdlgelerde yasayanlarin ise idami destekleme oranlarinin daha yiiksek oldugunu
bulgulanmaktadir (Baumer ve ark., 2003). Toplulukgu bir kiiltiir olan Tiirkiye’de son yillarda siddet oranlari ile
muhafazakarligin arttig1 goriildiigiinden bu politik ikliminin cezalara iliskin yeni kiiltiirel diinya goriisii yarattig ile
muhafazakarligin. Bu goriis, muhafazakar siyasi ideolojiler, medya temsilleri ve adalete dair yanlis anlamalar
tarafindan giiclendirilir (Bandt-Law ve Krauss, 2017). Tiirkiye’de gegmisteki drneklerden Milli Miicadele déneminde
Hiyaneti Vataniye Kanunu ile idam cezasiin uygulanmasi, bu duruma bir érnektir (Ak, 2019). Deniz Gezmis, Yusuf
Aslan ve Hiiseyin Inan’in idamlari, Tiirkiye'de sag ve sol arasindaki ideolojik gerilimin yiiksek oldugu bir
donemde gergeklesmistir. 27 Mayis 1960 darbesi sonrast Adnan Menderes’in idami sag kesimde travma yaratirken
Gezmis ve arkadaslarinin idamlart siyasi rovans tartismalarina yol agmistir (Karatas, 2022). Giinlimiizde ise intikam
istegini gordiigiimiiz olaylar, Narin Giiran vakasi, 4 Ekim 2024 tarihinde islenen kadin cinayetleri ve yenidogan
cetesidir. Sonug olarak idam cezasi, 6lim kaygisi ve kiiltiirel diinya goriislerinin korunmasi baglaminda bireylerin
savunma mekanizmalarin1 yansitan karmagik bir olgudur. Sosyal, psikolojik ve kiiltiirel faktorler, bu savunma

mekanizmalarmi sekillendirmekte ve toplumsal adalet taleplerini artirmaktadir.
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Uluslararas1 Gog Orgiitii’niin verilerine gére (IOM, 2024) son yillarda diinya genelinde uluslararasi gégiin arttigini
sdylemek miimkiindiir. TUIK (2024) verilerine gore son 7 y1l igerisinde Tiirkiye’den giden go¢ miktarmin siirekli olarak
arttig1 ve en ¢ok Z kusaginin tanimlanan yas araligimimn (2000 y1l1 ve sonrasinda doganlar) hemen iistiine denk diisen 25-
29 yas araliginda oldugu gozlenmektedir. Bu baglamda TUBITAK 2209-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
kapsaminda desteklenen bu arastirmanin amaci “potansiyel gogmen” olarak adlandirabilecegimiz Z kusaginin heniiz
gerceklesmemis dis go¢ eylemlerini Tiirkiye’ye yonelik anlamlandirmalari ve yurt disina yonelik hayalleri baglaminda
incelemektir.

Katilimcilar; Z kusagmin belirlenen yas araliginda bulunan, daha énce yurt disinda bulunmamis ve yurt disinda yasama
plani/egilimi olan, Istanbul’da ve Ankara’da yasayan bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarm belirlenmesi icin
cevrimici ortamda bir 6n bilgi formu sunulmustur. Dahil etme kriterlerini karsilayan 15 katilimet ile yar1 yapilandirilmig
cevrimi¢i goriismeler yapilmistir. Goriismeler kapsaminda arastirmacilar tarafindan arastirma amacina yonelik
hazirlanan 9 soru ve 4 sondaj soru katilimeilara yoneltilmistir. Katilimeilarin izni dahilinde kayit altina alinan ve desifre
edilen metinler MAXQDA 24 (VERBI Software, 2023) programinda tematik analiz yontemiyle (Braun ve Clarke, 2006)
¢dziimlenmistir. Analiz sonucunda 1) Tiirkiye’yle Kiyas: Yurt disi Idealizasyonu, 2) Uyumlanma: ideale Kars1 Gergek
Kosullar, 3) Kendini Gergeklestirme: Hedefler olmak iizere 3 iist tema ve 2.1) Telafisiyle Yetinme alt temasi
belirlenmistir. Bulgular literatiir 1518inda tartisilmis, 6nleyici politikalar ¢ercevesinde dneriler sunulmustur.

© 2024 Bu 6zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde, Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii ev sahipliginde diizenlenen
V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Z kusagi, potansiyel gog, uluslar aras1 gog, gog, kiiresellesme




197

Kaynakca
Braun, V. ve Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.
https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

International Organization for Migration. (2024). World migration report 2024. International Organization for Migration.
https://publications.iom.int/books/world-migration-report-2024

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2024, 19 Temmuz). Yas grubu ve cinsiyete gore Tiirkiye’ye gelen ve Tiirkiye’den giden gog, 2022,
2023. https://data.tuik.gov.tr

VERBI Software. (2023). MAXQDA 2024 [Bilgisayar yazilimi]. Berlin, Almanya: VERBI Software. maxqda.com


https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://publications.iom.int/books/world-migration-report-2024
https://data.tuik.gov.tr/
http://maxqda.com/

198

V. Sosyal Psikoloji Kongresi

POSTER

Diismanca ve Korumaci Cinsiyetc¢i Tepkilerle Yiizlesme: Onyargili
Tepkilerle Yiizlesme Olcegi Adaptasyon Calismasi

Sila Kaya:, Leman Korkmaz:

30rta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Béliimii

Oz

Onyargili Tepkilerle Yiizlesme Modeli, 6nyargili bir tepkiyle karsilasan bireylerin, bu tepkiyle yiizlesme siirecinde
gectigi yollar1 bes farkli adimda agiklar; (1) tanik olunan tepkinin dnyargili oldugunun tespit edilmesi, (2) bu dnyargili
tepkiyle yiizlesmenin aciliyetinin degerlendirilmesi, (3) 6nyargiyla yiizlesme konusunda kisisel sorumluluk duyulmasi,
(4) yiizlesme davranisiin nasil gerceklesecegine dair karar verilmesi ve (5) aksiyon almak olarak kavramsallastirilir.
Ayrica gesitli ¢calismalarda yiizlesmenin bedeli, yiizlesme sonrasi karsilasilabilecek ters tepki ve direkt/dolayl yiizlesme
gibi alt boyutlar da ele alimmistir. Bu ¢alismada amag, orijinal olarak is ortamlarmdaki irk¢i dnyargili tepkiler iizerinden
olusturulan Onyargili Tepkilerle Yiizlesme Olcegi’ni cinsiyetci durumlar cergevesinde adapte etmek, faktor analizlerini
yapmak ve faktorlerin gelisik duygulu cinsiyetcilik ile iliskisini incelemektir. Biri diismanca, digeri korumact
cinsiyetcilik iceren iki senaryoya toplamda 322 kadin katilimeir yanit vermistir. Yapilan kesfedici faktor analizinde her
iki senaryo icin de Tespit ve Aciliyet, Bedel ve Sorumluluk ve Aksiyon olmak {izere 3 boyutlu bir yap1 elde edilmistir.
Diismanca cinsiyetgilik senaryosunda bu 3 faktoriin agikladigi toplam varyans yiizdesi 60,188 olarak, korumaci
cinsiyetcilik senaryosunda ise 3 faktoriin acikladigi toplam varyans yiizdesi 66,881 olarak ¢ikmistir. Bu 3 faktorli
yapinin, her iki senaryodaki yanitlar ele alinarak diismanca ve korumaci cinsiyetgilikle iliskilerine bakildiginda,
korumaci cinsiyetgilik senaryosu ve Bedel faktorii arasindaki iliski harig, iki cinsiyet¢ilik tiiriiyle de anlamli derecede
negatif iliskili oldugu bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak, kisilerdeki cinsiyetgilik seviyesi arttikca, karsilastiklar:
cinsiyetciligi tanimlama ve yiizlesme i¢in sorumluluk alip harekete gegme egilimlerinin azaldigi sdylenebilir. Bu
yoniiyle ¢alisma, Tirkiye’deki sinirh yiizlesme alan yazinina katki saglamayr amaglamaktadir. Ayrica ¢alismanin
cinsiyetgilikle yiizlesme konusunda strateji gelistirilmesinde de yol gosterici olmasi beklenmektedir.

© 2024 Bu 6zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde, Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii ev sahipliginde diizenlenen
V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Onyargih tepkiler, yiizlesme, 6lcek adaptasyonu, faktér analizi, cinsiyetcilik.




199

V. Sosyal Psikoloji Kongresi

POSTER

Gengler ve Yashlar Arasindaki Oliim Kaygisinin Sanat Ilgisi ve Dini
Tutum ile Iliskisi

Zeynep Zehra Giinturks, Cemile Mijde Atabey-

3Ankara Medipol Universitesi, Psikoloji Béliimii

Oz

Arastirma, terdr yonetim kurami ¢ergevesinde 6liim kaygisi, sanat ilgisi ve dindarlik arasindaki iliskiyi geng ve yasl
katilimcilar tizerinden incelemektedir. Terdr yonetim kuramina gore, 6liimiin hatirlatilmasi bireylerde rahatsizlik yaratir
ancak benlik saygisi bu rahatsizligi azaltir. Bu kuram bireylerin Sliimsiizliik vaat eden dini inanglar veya sembolik
oliimsiizlik saglayan sanat gibi etkinlikler araciligiyla 6lim kaygisiyla basa cikabilecegini &ne siirer. Sembolik
Ollmsiizliik, bireylerin geride biraktiklari eserler veya etkiler araciligiyla hatirlanmasini ifade eder ve sanatin bu

baglamda bu kavramlarla iliskili olacag diistiniilmistiir (Avci, 2012; Karakus ve ark., 2012; Pyszczynski ve ark., 2015).

Aragtirmanin 6rneklemi 18-24 yas araligindaki 108 geng ve 65 yas lizeri 105 yaslidan olugmaktadir. Katilimcilara 6liim
kaygis1 (Abdel-Khalek, 2004), sanat ilgisi (Taskesen, 2014) ve dini tutum (Ok, 2011) 6lgekleri uygulanarak veriler
toplanmustir. Geng katilimcilar 6liim kaygisi 6lgeginden (M=62.3, SD=16.3) yaslilara kiyasla (M=50.02, SD =15.0) daha
yiiksek puan almislardir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir ((213)=5.62, p<.001, Cohen's d=0.776). Sanat ilgisinin
oliim kaygisi tizerinde anlaml bir etkisi bulunmamustir (p=0.953). Yapilan ¢oklu regresyon analizine gore i¢ giidiimli
dindarlik bireylerin kendi inanglarina igtenlikle bagli olmalariyla tanimlanir (Allport ve Ross, 1967) ve bu arastirmada
oliim kaygisini pozitif yonde etkilemistir (B=.195, p=.008). Dis giidiimlii dindarlik ise bireylerin dini inang¢larini sosyal
baskilar veya digsal motivasyonlarla siirdiirmeleri olarak tanimlanir (Allport ve Ross, 1967) ve bu calismada 6liim

kaygisini negatif yonde etkilemistir (B=-0.257, p < .01).

Sonug olarak, bu ¢alisma terdr yonetim kurami baglaminda dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki iligkiyi incelemekte
olup, geng ve yasl bireylerin 6liim kaygisiyla basa ¢tkma yontemlerine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Arastirmanin

Ozgiin degeri, sembolik Sliimsiizliik kavrami ve sanatin bu baglamdaki roliine dair sinirl literatiire katki saglamasidir.
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Bu arastirmanin amaci, trafikte kadin siiriiciilere yonelik tutumlarin anlasilabilmesi adina bir dlgek gelistirerek bu
olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarmin tamamlanmasidir. Bu amagla, ilgili alanyazin incelenerek 59 maddeden
olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Arastirmaya 160’1 erkek ve 173’ kadm olmak iizere toplam 333 kisi
katilmistir. Yapilan aciklayici ve dogrulayici faktdr analizi sonuglari Kadm Siiriiciilere Yénelik Tutumlar Olgeginin
toplam varyansin %57.60’n1 agiklayan 15 maddelik tek faktorlii bir yapida oldugunu gostermistir. Olgegin Cronbach’s
alpha i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak bulgulanmistir. Uyum gegerligin test edilmesi amaciyla Siiriicii Davranislar1 Olgegi,
Siiriis Becerileri Olgegi ve Trafikte Ofke Ifadesi Olgegi; benzeme gegerligi igin ise BEM Cinsiyet Rolleri Olgegi ve
Celiskili Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi kullaniimistir. Yapilan korelasyon ve regresyon analizlerinin sonuglar1 Kadin
Siiriiciilere Yonelik Tutumlar Olgeginin ilgili alanyazinda ve uygulamalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
olgek oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglarinin trafik ortamimda kadin siiriiciilere yonelik tutumlarda degisim
meydana getirecek programlarmnin gelistirilmesine ve trafikte istenmeyen davranislarin azaltilmasina aracilik etmesi

hedeflenmektedir.
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TUBITAK 2209-A kapsaminda yiiriitiilen bu arastirma, hayali temasin yaslilara yonelik onyargiy1 azaltmadaki roliinii
degerlendirmek ve yaslilara yonelik 6nyargiy1 azaltmada standart hayali temastan farkli bir hayali temas yontemi
gelistirmek amaci ile planlanmistir. Etnik kdken, ulus, dini inanis, cinsiyet gibi sosyal kategorilerden farkli olarak
yaslilik, normal yagam dongiisii igerisinde herkesin iiyesi olacag bir sosyal kategoridir. Bu nedenle bir yaslh ile hayali
temasin yan1 sira kendi yasliliklari ile temas ettikleri bir hayali temas senaryosunun da etkililigi test edilmistir. Mevcut
caligmanin 6rneklemi 18-24 yas arasi {iniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii G*Power ile 4x2
deney deseni i¢in 76 kisi olarak belirlenmis ve kosullarda cinsiyet dengesi gozetilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda
Fraboni Yas Ayrimcilig1 Olgegi ve Kararsiz Yascilik Olgegi ile katilimeilarin yaslilara yonelik tutumlar Slgiilmiis ve
ardindan dnyargi i¢in belirlenen kesme noktasinin iistiinde kalan katilimcilar 5-8 giin sonra yiiz yiize olan ikinci asamaya
alinmislardir. Tkinci asamada katilimeilar segkisiz olarak bir yasliyla hayali temas, kendi yaslilig1 ile hayali temas, kendi
yasinda bir kisi ile hayali temas (kontrol 1) ya da hayali temasm olmadig1 (kontrol 2) dért kosuldan birine atanmislardir.
Katilimcilara atandiklart kosula uygun olarak hazirlanmis 2-3 dakikalik hayali temas senaryolarinin ses kayitlari
dinletilmistir. Ardindan ilk asamadaki dlgekler aracihigiyla katilimcilarm yaslhilara yénelik tutumlari, Ortiik Cagrisim
Testi araciligiyla yaslilara yonelik ortiik tutumlari 6l¢iilmiistiir. Karisik Desen ANOVA analizine gore; Fraboni 6nyargi
puanlari, ontest ve sontest dlciimleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir ancak deney kosullarina
gore istatistiksel olarak farklilagmamaktadir. Diger bir deyisle her iki hayali temas kosulu da 6nyargiy1 azaltmamistir
ancak katilimeilar ikinci veri toplama agsamasinda daha az 6nyargi sergilemislerdir. Katilimcilarin sontest asamasinda
daha az 6nyarg1 gostermesinin nedeninin sosyal istenirlik ve talep 6zellikleri olabilecegi degerlendirilmistir. Analizlere
gore kararsiz yaseilik tutumlar: zaman ve kosula gore istatiksel olarak farklilasmamaktadir, ortiikk 6nyargi tutumlari ise
kosullara gore istatiksel olarak farklilasmamaktadir. Sonuglar hayali temasin 6nyargiy1 azaltmadigini gostermektedir.
Yapilan deney sonrasi anketlerde hayali temas kosuluna atanan katilimcilar hayal kurabildiklerini beyan etmistir.
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Tiirkiye’de tniversite 6grencilerin dindarlik egilimlerini, aileleriyle olan iliskileri ve kiiltiirel ahlak etikleri ile
baglantilarmi aragtirmak iizere 160 tniversite dgrencisi (128 kadm, 29 erkek, 3 diger) ii¢ Olgekten olusan anketi
doldurmustur: (1) Dini Baghlik Olgegi (The Centrality of Religiosity Scale - CRS; Huber, 2012); (2) Etik Degerler
Olgegi (Ethical Values Scale - EVA; Padilla-Walker & Jensen, 2016); ve (3) Nesiller Aras1 Dayanisma Paradigmasinin
Bes Boyutu (Five Dimensions of the Intergenerational Solidarity Paradigm - Pairfam). Ayica, 6grencinin aile ile din
konusunda fikir birligi derecesi sorulmustur. Sonug olarak dindarlik derecesi aile dayanismasi ve aile ile din konusunda
fikir birligi i¢inde olmak arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ayrica, 6grencinin 6zerklik ve saflik/ilahiyat etiklerine
atfettigi 6nem ile dindarligin derecesi arasinda pozitif iliski bulunmustur ve dindarligin degisik boyutlari ile {i¢ etik

arasinda farkli derecede iliskiler bulunmustur.
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Bu aragtirmada, 2011 Van depremini deneyimlemis bireylerin depreme hazirlik davranislari ve yaklasimlarindaki
benzerlik ve farkliliklar1 incelemek amaglanmistir. Nitel bir yontemle gerceklestirilen bu caligma, kriter ve kartopu
ornekleme teknikleriyle erisilen 14 katilimcinin (8 Kadin, 6 Erkek) yanitlarini temel almigtir. Arastirma, 35 yas lizeri
yetiskinlerle yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglari arasnda Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Deprem Hazirligma fligkin
Alg1 ve Deprem Deneyim Bilgi Formu ve Yari-Yapilandirilmis Gorlisme Sorular1 yer almaktadir. Goriigmelerden elde
edilen veriler, MAXQDA 24’te tematik analize tabi tutulmustur. Betimsel bulgular katilimcilarin depreme hazirlik
algilarmin tutumsal diizeyde yiiksek oldugunu ve ¢ogunlugunun deprem deneyimlerinin fiziksel ve psikolojik kayiplarla
sonuglandigini ortaya koymaktadir. Nitel analiz sonuclari ise depreme hazirlikli ve hazirliksiz katilimcilar arasinda
belirgin farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Bu farklar, temel olarak su temalar etrafinda toplanmaktadir: Sosyal
normlarin algilanmasi, evlerin dayanikliligi ve hazirliklarin islerligine duyulan giiven, psikolojik durumlar (kaygi,
unutkanlik), depremin belirsiz ve beklenmedik dogasiyla ilgili algilar, kadercilik ve inang sistemleri, bireysel ve topluma
yonelik engel algilari. Hazirlikli olanlar, evlerinin dayanikliligina giiven duyarak sosyal normlarla iligkili bir hazirlik
siirecine girmislerdir. Ote yandan, hazirliksiz olan katilimcilar genellikle kaderci bir bakis acistyla davranmaktadir.
Depreme hazirlik yapma gerekliligini sorgulamakta ve somut hazirhk adimlari atmaktan kaginmaktadirlar. Iki grup da
devlet ve insaat sektoriiniin sorumluluklarina vurgu yaparak, yapisal giivenlik ve toplumsal bilinglendirme agisindan
degisen Oneriler gelistirmistir. Sonuclar, deprem bilinci ve hazirlik seviyelerine dair farkli anlamlandirmalar1 ve bu
anlamlandirmalarin bireylerin tutumlar1 ile eylemleri iizerindeki etkilerini de yansitmaktadir. Bu ¢alisma, deprem
hazirlig1 davraniglarint hazirlikli ve hazirliksiz bireyler agisindan karsilastirarak, bireysel ve toplumsal faktérlerin bu
davraniglar tizerindeki etkilerini nitel bir perspektifle inceleyen az sayidaki caligmadan biridir. Dahasi ¢alisma,
literatiirdeki deprem hazirligi konusundaki farkindalik ve davranis arasindaki iliskiye dair sonuglar1 genisletmekte ve
hazirlikli bireylerin deneyimlerinin daha karmagik sosyal-psikolojik faktorlerle sekillendigini ortaya koymaktadir.
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Bu galismada, uluslararasi 6grencilerde sila 6zlemi ile sosyokiiltiirel uyum arasmdaki iliski ve yasam doyumunun bu
iliskideki araci rolii incelenmistir. Sila 6zlemi, kisinin tanidik ¢evresinden veya yurdundan beklenen ya da gergeklesmis
bir ayrilik durumunda ortaya ¢gikan olumsuz bir durum olarak tanimlanmaktadir (Thorp, 2004). Sosyokiiltiirel uyum ise
sosyal olarak yeterli olmay1 ve kiiltiirel kavramlardan kaynaklanan davranigsal bir yeterliligi 6grenmeyi ifade eder
(Berry & Ataca, 2007). Bireyin yeni katildig1 toplumdaki kisilerle etkin bir iletisimde bulunmasi, bu uyumun bir
gostergesidir (Ward & Searle, 1991). Calismada, Baron ve Kenny'nin (1986) araci degisken analizine gbre yasam
doyumunun sila 6zlemi ve sosyokiiltiirel uyum arasindaki iliskide araci bir rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir (Baron &
Kenny, 1986). Yasam doyumu, sila 6zlemi gibi olumsuz duygularin etkisini hafifletebilecegi i¢in sosyokiiltiirel uyuma
katki saglayabilir. Bu amagla yasam doyumunun araci degisken rolii incelenmistir. Calismaya Bartin Universitesinde
egitim almakta olan 126 (76 erkek, 50 kadin; yas ortalamast = 21,75) uluslararasi 6grenci katilmistir ve katilimcilarin
yas, cinsiyet, egitim seviyesi, sosyo-ekonomik diizey, ikamet siiresi ve yasadiklar {ilkeye dair demografik bilgileri
alimmustir. Veriler, Utrecht Sila Ozlemi Olgegi (USO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Sosyo-kiiltiirel Uyum Olgegi
(SKO) kullanilarak toplanmustir. Bu séz konusu 6lgeklerin giivenirlilik analizleri yapilmis ve Cronbach Alpha degerleri
sirastyla; 0,874, 0,700 ve 0,915 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 6lgeklerin ¢alisma igin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Blylkoztirk, 2011). Analizler i¢in “IBM SPSS 27 statistics” programi kullanilmistir. Araci degisken
analizi i¢in regresyon analizi uygulanmistir. Ayrica diger iliskileri test etmek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi
yapilmistir. Sonuglar, sila 6zlemi ile sosyokiiltiirel uyum arasinda anlaml ve negatif bir iliski oldugunu gostermistir (r=
0,334, p< 0,001). Bu sonug, sila 6zlemi arttik¢a sosyokiiltiirel uyumun azaldigina isaret etmektedir. Bunun yani sira,
sila 6zlemi ile sosyokiiltiirel uyum arasindaki iliskide yagsam doyumunun araci bir rolii bulunamamistir (= -0,069, p=
0,403). Bunlara ek, olarak sila 6zleminin ikamet siiresi ile anlamli bir iliskisi oldugu bulunurken (r= -0,195, p=0,029),
cinsiyet farkliliklari ile yasam doyumu arasinda bir anlamli iligki bulunamamistir (r=-0,082, p=0,362). Literatiirdeki
uyum siirecine iliskin c¢aligmalarla paralel olarak (Ward & Rana-Deuba, 1999; Poyrazli & Lopez, 2007), ikamet
stiresinin sila 6zlemini azaltici bir etkisi oldugu gériilmektedir. Calisma, uluslararasi 6grencilerin uyum siireglerini daha
iyl anlamak ve desteklemek amaciyla, sila 6zlemi ile uyum arasindaki iliskide farkli degiskenlerin de gbéz oniinde
bulundurulmasi gerektigini 6nermektedir. Ayrica bu ¢alisma, uluslararasi 6grencilerde sila 6zlemi ve sosyo-kiltirel
uyum arasindaki iliskiyi aiga ¢ikararak, bu alanda daha fazla arastirmanin yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.
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Ogretmenler, gdgmen ogrencilerin kiiltiirlesme siireclerinin basinda okulda karsilastiklar1 ilk yetiskin ve ana akim
kiiltiiriin temsilcisi olarak hem 6grencilerin uyum siirecinde hem de ¢ok kiiltiirlii egitim siirecinde 6nemli bir rol
tistlenmektedir. Mevcut ¢alismanin amaci, ¢ok kiiltiirlii okullarda gorev yapan Ogretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitime
yonelik tutumlar1 ve gogmenlere yonelik kiiltiirlesme beklentileri ile iligkili faktdrleri anlamaktir.

Bu arastirmada 318 ogretmene (220 kadm, 98 erkek) ¢evrimici anket uygulamasi yapilmistir. Arastirma sonuglari
etnokiiltiirel empatinin énemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Ogretmenlerin etnokiiltiirel empatiye sahip
olmast ile gégmenlere yonelik algilanan sosyal mesafe (r = -.460, p <.01), asimilasyon beklentisi (r = -.366, p <.01),
dislama beklentisi (r = -.416, p <.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu; 6gretmenlerin etnokiiltiirel
empatiye sahip olmasi ile gégmenlerle temas kalitesi (r = .360, p <.01), biitinlesme beklentisi (r = .114, p <.05),
bireycilik beklentisi (r = .263, p <.01) ve 6gretmenlerin ¢ok kiiltiirli egitim tutumlari (r = .670, p <.01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Cok kiiltiirlii egitim tutumlarini etnokiiltiirel empatinin (5 =.569, t = 12.375,
p <.05) olumlu yonde ve sosyal mesafenin (5 = -.258, t = -5.242, p <.05) olumsuz yonde anlamli bir sekilde yordadigi
bulunmustur. Ogretmenlerin yasam doyumunu temas kalitesinin (f = .262, t = 4.029, p = .000) olumlu yonde;
etnokdltirel empatinin (8 =-.142, t =-2.260, p < .05) ve temas miktarmnin (8 =-.116, t = -2.054, p <.05) olumsuz yonde
anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ek olarak, temas kalitesi ile ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlar: iliskisinde
etnokiiltiirel empati ve sosyal mesafenin tam aracilik ettigi goriilmiistiir.

Bu calisma, etnokiiltiirel empatinin 6gretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlariyla iliskili 6nemli bir degisken oldugunu
ortaya koymaktadir. Etnokiiltiirel empatinin 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir kisilik 6zelligi oldugu (Wang ve ark.,
2003) diistiniildiigiinde, ¢ok kiiltiirlii egitim baglaminda gerceklestirilecek miidahaleler kapsaminda etkili sonuglar elde
etmek i¢in iizerine ¢alisilabilecek 6nemli bir kavram oldugu degerlendirilmektedir.
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Bu caligmada, kiiltiirel degerlerin kadinlarin bosanma sonrasi yeniden evlenme haklar1 {izerindeki etkisini iilkeler
diizeyinde analiz edilmistir. Yeniden evlenme hakki, bosanma sonrasinda kadinlarin hukuki ve toplumsal olarak yeniden
evlenme Ozgiirligiine sahip olup olmamalariyla ilgilidir. Eger ki bir iilkede kadinlar bosandiktan sonra yeniden
evlenemiyor ve erkekler yeniden evlenebiliyorsa bu durumda yeniden evlenmede cinsiyet esitsizligi ortaya g¢ikiyor
anlamma gelmektedir. Arastirmada, kiiltiirlerarasi karsilastirma i¢in Hofstede'in (2001) 6 kiiltiirel boyutu temel alinarak,
Hofstede literatiirii ile uyumlu bir sekilde dzellikle bireycilik (individualism) ve hosgorii (indulgence) gibi degiskenlerin
bu hak iizerindeki rolii degerlendirilmistir. Toplamda 117 {ilkenin verileri kullanilmis; kadinlarin yeniden evlenme
durumu ve ekonomik glicline dair veriler Our World in Data sitesinden V-DEM (2024) ¢alismasindna, kisi basina diisen
gayri safi milli hasilar verileri ise World Bank (2022) kaynaklarindan saglanmustir. Hofstede'in kiiltiirel boyutlari ise
lilkeler aras1 karsilastirmaya olanak saglamstir. Ulkeler diizeyinde yapilan binary lojistik regresyon analizinde,
bireycilik diizeyi yiiksek olan iilkelerde kadinlarin yeniden evlenme hakkina daha fazla sahip oldugu; hosgorii diizeyi
yiiksek toplumlarda ise sosyal normlara daha az bagl kalarak 6zgiirce karar verme yetilerinin arttig1 ve bunun kadimnlarimn
yeniden evlenme haklari lizerinde olumlu bir etki yarattig1 tespit edilmistir. Diger kiiltiirel boyutlar olan gii¢ mesafesi,
belirsizlikten kaginma, basariya yonelik motivasyon ve uzun vadeli oryantasyonun bu hak iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigr bulunmustur. Calisma, kiiltiirel degerlerin hukuki haklar iizerindeki etkisini vurgulayarak toplumlarin bu

konudaki tutumlarinin kadmlarin kisisel 6zgiirliikleriyle iliskisini gostermektedir.
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Narsisizm, bir kisilik 6zelligi olarak kendi merkezinde diisiinme bi¢imini, kendi benligine yonelik degerlendirmenin
asir1 olumlu ve abartili olmasini ifade etmektedir. Narsisizm ve narsisizm Kkiiltiirli, yeni ¢agin epidemisi olarak
degerlendirilmektedir. Reklam ise amaci itibariyle, dikkat gekme, hafizada yer etme, kalici olma ve insan davranigini
etkileme hedefleri {izerine insa edilir. Bu hedefleri gerceklestirmeye yonelik tasarlanan mesajlar kitle iletisim araglari
ve yeni medya olarak da isimlendirilen sosyal medya iizerinden de insanlara ulagmakta ve kiiltiir {iretiminin 6nemli bir
unsuru haline gelmektedir. Reklamlarin dogas1 geregi kazang getirmeye yonelik kapitalist ve neoliberal alt yapisi,
zamanin ruhuna paralel mesajlar iiretmesine neden olmaktadir. Ayni zamanda bu mesajlar bireylerin ve toplumun istek
ve ihtiyaglarinin manipiile edilmesine de aracilik etmektedir. Bu manipiilasyonun yapilabilmesinin kuramsal arka
planinda insan giidiilenmesi, sosyal ve psikolojik dzellikler dikkate alinmaktadir. Bu kuramsal arka plana dayali olarak
kullanilan araglardan biri de narsisistik hazdir. Amerikan kiiltiiriinden diinyaya yayilan ve gliniimiizde kiiresel kiiltiiriin
basat parcalarindan biri hiline gelen narsisizm kiiltiirdi, kitleleri yonetmenin ve sekillendirmenin tekniklerinden biri
olarak giindeme gelmekte ve kullanilmaktadir. Narsisizm kiiltiirtinii kullanmak i¢in ise yarayacak mesaj tasarim yollarini
ve bunlarmn yayilmasimi saglayacak araglarin belirlenmesi gerekmektedir. Kitle iletisim ve sosyal medya basliklar:
altinda toplanabilecek bu araglarin kapitalizmle ortak hedefleri olmasi, aralarindaki kar kazanma amacina yonelik
insanlar1 etkileme ve yonlendirme hedeflerinin ortak olmasi agisindan sasirtici degildir. Bu ¢alismada, bahsedilen bu
iliskilerin 6rneklerinin incelenmesine ve tartisilmasina yonelik olarak televizyonda ve sosyal medyada gosterilen video
reklamlardaki semiyotik mesajlar ele alinarak, bu mesajlardaki narsisistik cagrisimlar {izerine odaklanilmistir. Bu
calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis, icerik analiziyle kodlar ve temalar belirlenmistir. Kiiresel ve yerli
firmalarin anaakim veya yeni medyada yayimladigi reklamlar taranmistir. Bu reklamlar gesitli sektdrlerden ve
donemlerden, igeriginde narsisistik ¢agrisim bulundurma ozelligi dikkate alinarak secilmistir. Belirlenen temalar,
degerli ve 6zel hissetmek, hak gormek, daha fazlasini istemek/razi olmamak, 6zseverlik, merkezde olmak, benzersizlik,
rekabet, omnipotanlik/timgiicliiliik/kadir-i mutlaklik, her seyi bilme yanlilig1 olarak belirlenmistir. Belirlenen temalarimn,
narsisistik kisilik yapilanmasinin 6zellikleri arasinda bulunan temalar oldugu goriilmektedir. Reklamlar araciligryla
insanlara etkileyici ve davranislar yonlendirici olmasi hedeflenerek verilen bu narsisistik 6zellikli mesajlarin neoliberal
arkaplanla ortiistiigii ve bdylece satigin yani sira bu mesajlari tasarlayanlarin beklentisi i¢inde oldugu benlik insasina da
hizmet edebilecegi diisiiniilmektedir.
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Guniimizde giderek artan yayginliklari ile beraber insanlarin sosyal robotlar ile kurduklari etkilesimler, sosyal psikoloji
arastirmalarinin ilgi ¢ceken konularindan biri haline gelmistir. Yiiriitiilen arastirmalar, her ne kadar gelisen teknolojinin
robotlart insanlara daha benzer hale getirdigini gosterse de, bu benzerliklerin insanlarda — tipki farkli grup iiyelerine
oldugu gibi — ¢esitli kayg ve tehdit algilar olusturabildigini gostermektedir (6rn., Jackson vd., 2020; Zlotowski vd.,
2016). Genis ¢apli bir projenin ilk adimi olan bu ¢alismada robotlarin insanlarda yaratabilecegi iki temel insani ihtiyaca
(glic ve ayirt edicilik) yonelik tehdit algisima odaklanarak, bu tehdit algilarma karsilik bireylerin ortak insani
kimliklerinin giiglenebilecegini ve sonug olarak insani kolektif eylemlere (cevresel sorunlar, toplumsal adaletsizlik, ve
yoksulluk gibi konularda) katilma egilimlerinin artabilecegini 6ne siirdiik. Cevrimigi bir anket ile 297 katilimcinin
algiladiklar1 robot 6zellikleri (otonomi ve benzerlik), algiladiklar tehdit (gii¢ ve ayirt edilebilirlik), ortak insani kimlik
ile ne kadar 6zdeslestikleri ve insani kolektif eylem egilimleri 6l¢iildii. PROCESS Makrosu ile test edilen modeller,
algilanan otonominin giice yonelik tehdit algisi ile olumlu olarak iligkili oldugunu, giice yonelik tehdit algisinin ise insani
kolektif eylem egilimleri ile olumlu olarak iliskili oldugunu gosterdi, ancak dolayli etkilerin ancak marjinal seviyede
anlamli oldugu goriildii. Araci degisken analizlerinde ortak insani kimligin araci etkisine rastlanmadi. Yapilan
korelasyonel calismanin sonuglari, insanlarin robotlara dair algilarinin toplumsal etkileri olabilecegine ve robotlarin
insanlarda temel ihtiyaglara yonelik cesitli tehdit algilart olusturarak insanliga dair eyleme gegme motivasyonlarmi

artirabilecegine dikkat ¢ekmektedir.
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Sosyal medya kullanimi ile sosyal beceriler arasindaki iligkiler iizerine yapilan galigmalar hem pozitif hem de negatif
yonlil bulgular ortaya koymaktadir. Bu geliskili sonuglar, bu iliskileri agiklayan mekanizmalara odaklanmanin 6nemine
isaret etmektedir. Mevcut ¢alismanm amaci sosyal medya kullanim diizeyi ile farkli sosyal beceri alanlar1 arasindaki

sosyal kaygiyla baglantili dolayl iligkileri sinamaktir.

Korelasyonel desene sahip bu aragtirmaya, elverislilik 6rnekleme yontemiyle ulasilan 160 kadin ve 138 erkek olmak
tizere toplam 298 iiniversite dgrencisi (Yas Ort. = 21.00) katilmistir. Katilimcilardan demografik bilgi formu, Sosyal
Medya Kullanim Diizeyi Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Sosyal
Beceri Envanteri ile yiiz yiize veri toplanmistir. Calisma degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler, SPSS
23.0’da PROCESS MACRO (Model 4) eklentisi kullanilarak analiz edilmistir. Duygusal ve sosyal diizeyde disavurum,
duyarlilik ve kontrol olmak iizere alt1 farkli sosyal beceri alan1 bagiml degisken olarak degerlendirilmis ve bu dogrultuda

alt1 dolayli etki modeli sinanmustir.

Sosyal medya kullanim diizeyi; duygusal disavurum, duygusal duyarlilik, sosyal disavurum ve sosyal duyarlilik ile
pozitif iligkili; duygusal ve sosyal kontrol ile ise iligkisiz bulunmustur. Ayrica sosyal medya kullanim diizeyinin sosyal
kaygi ile pozitif bir iliski gosterdigi ve sosyal kaygiyla iliskisi iizerinden, duygusal kontrol disindaki tiim sosyal beceri

alanlartyla dolayl iligkili oldugu belirlenmistir.

Mevcut bulgular, sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyal becerileriyle dogrudan olumsuz iliskiler gdsterecegini
iddia etmeyi zorlagtirmaktadir. Sosyal medya kullanim diizeyinin bazi sosyal becerilerle (6rnegin disavurum ve
duyarlilik becerileriyle) pozitif iliskiler sergilemesi, sosyal medya kullaniminin sosyal becerilerle karmasik bir iligkisi
olabilecegini gostermektedir. Buna karsilik daha fazla sosyal medya kullanan bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin

artmastyla birlikte sosyal becerilerinde ¢esitli giigliiklerle karsilasabilecekleri goz dniinde bulundurulmalidir.
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Oyun sektdrii her yil biiyiise de hala "erkek egemen" bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
ornegin savas ve strateji oyunlarmi “erkeklere uygun” olarak tanimlamakta, bu da kadin oyuncularin yeteneklerinin
sorgulanmasina ve daha fazla elestiriye maruz kalmalarmma yol agmaktadir. Bu durum, kadin oyuncularin oyun
deneyimlerini ve bagliliklarmi1 olumsuz etkilemektedir (Bear, 2019). Sosyal kimlik teorisi, kadin oyuncularin
diglanmuslik hissini anlamada 6nemli bir ¢er¢eve sunar. Erkek egemen bir kiiltiir icinde kadin oyuncular, oyunda bir
aidiyet gelistirmekte zorlanabilirler. Bu noktada, avatarla 6zdeslesme 6nemli bir faktordiir; oyuncular, avatarlar
araciligiyla oyun diinyasinda bir kimlik kazanir. Kadin oyuncularin, avatarlariyla giiclii bir 6zdeslesme kurduklarinda
oyuna daha bagli olduklar goriilmektedir (Kaye ve Pennington, 2016). Bu ¢alismada, kadin oyuncu deneyimleri iizerine
yapilan aragtirmalar PubMed, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda taranmis ve 32 makale analiz edilmistir.
“Kadm Oyuncu Deneyimleri”, “Sosyal Kimlik Kurami”, “Avatarla Ozdeslesme” anahtar kelimeleri kullanilmis, kadin
oyuncularin daha fazla ayrimciliga ve elestiriye maruz kaldigi ve bu durumun oyun deneyimlerine olumsuz yansidigt
tespit edilmistir. Calismalar, kadin avatarlarin genellikle hiperseksiialize edilmis veya zayif karakterler olarak tasvir
edildigini ve bu temsillerin kadin oyuncular iizerinde olumsuz etki yaratabilecegini one siirmektedir (Kaye ve
Pennington, 2016). Sonug olarak, kadin oyuncularin daha kapsayict ve destekleyici bir oyun Kultiriine ihtiyag
duyduklar1 belirlenmistir. Avatarlarin daha esitlik¢i tasarimlara sahip olmasi ve oyun topluluklarinda cinsiyetgi
tutumlarin azaltilmasi, kadinlarin oyun deneyimlerini olumlu yonde etkileyecektir. Sosyal kimlik teorisine dayali olarak,
kadin oyunculara aidiyet hissetme ve kendi kimliklerini 6zgiirce ifade etme firsatlari sunulmasi, oyun sektoriindeki
cinsiyet¢i onyargilarin kirtlmasinda énemli bir adim olarak degerlendirilebilir.
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Sohbet robotlar1, dogal dil etkilesimi yoluyla kullaniciyla iletisime gecen sanal sosyal ajanlardir ve dogal dil isleme
(NLP), yapay zeka (Al) ve makine 6grenmesi (ML) kombinasyonlarini kullanarak ¢aligir. Baglica miisteri hizmetleri
alaninda kullanilmakla birlikte genis dil modeli gibi derin 6grenme yontemleriyle egitilen araglar bir¢ok sektorde
kullanic1 deneyiminin verimini arttirmak i¢in kullanilmaktadir (Tossell ve ark., 2024). Genis dil modeliyle egitilen
sohbet robotlarinin baginda gelen ChatGPT, igerik bicimlerini taniyarak gevirir, ozetler ve ¢ikarimlarda bulunur.
Sagladig: smirsiz bilgi kaynaginin faydalariin yani sira bazi endise verici noktalar da giindeme gelmektedir. Sunulan
bilgiler bir yapay ag tarafindan edinildigi i¢in kontrol edilmedigi siirece nicel olarak gergeklik veya dogruluktan kopma
pay1 vardir. Mevcut arastirma, bireylerin ChatGPT ile olan etkilesimlerini incelemeyi ve sundugu bilgiye duyulan giiven
faktoriinii nitel arastirmalar lizerinden irdelemeyi amaglamaktadir. Calisma, alanyazindaki arastirmalarin sistematik bir
incelemesine ve analizine dayanmaktadir. Alanyazin taramasi; “Google Akademik”, “PubMed” ve “Scopus” veri
tabanlari lizerinde, “ChatGPT”, “Trust”, “Al”, “Social Virtual Agent”, “Qualitative Research”, “Giiven”, “Yapay Zeka”,
“Sanal Sosyal Ajan” ve “Nitel Arastirma” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Taramanin sonucunda toplam 683
yayina ulagilmistir ve ChatGPT kullanim amaclar1 ve sunulan bilgiye duyulan giivene iligkin faktérler sistematik bir
bi¢cimde incelenmistir. Kullanicilarin duyduklart giivenin; iletisimi yorumlama kalitesinden, insana benzerliginden,
kendini tanitmasidan, profesyonel goriiniimiinden ve ayrica hizmet baglamina iliskin faktdrlerden 6zellikle de sohbet
robotunda algilanan giivenlik ve gizlilikten ve talep konusuna iliskin genel risk algilarindan etkilendigi bulunmustur.
Calismanin bulgulari, sohbet robotlarina duyulan elestirel olmayan giivenin endise verici diizeyde oldugunu
gostermektedir ve daha bilingli kullanicilar olusturmak adina daha fazla farkindalik ¢alismasi yiiriitiilmesi gerektigi
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Cevrimigi giindelik hayatta ve benlik sunumlarinda olaganlasan bir pratik olarak sosyal medya lin¢i, yasam hakkindan
ifade ozgirliigiine dek farkli boyutlartyla, insan haklarmi dogrudan hedef alan kolektif bir siddet olgusudur. Bu
aragtirmanin amaci insan haklar1 aktivizmi, medya, hukuk vd. ilgilendirebilecek gok-boyutlu bir olgu olarak sosyal
medya lingini sosyal psikolojik bir perspektifle incelemektir. Bu amagla, X platformunda (maruziyet, taniklik ve katilim
acisindan) ling eylemleri konusunda ‘deneyim sahipligi’ kriteri benimsendi ve en yogun sosyal medya kullanicisi yas
grubu oldugu iizere, iiniversite egitimli geng yetiskinlere amach 6rnekleme teknigi ile ulagildi. Nitel arastirmalara 6zgii
genelgeger ilke ve normlara uygun bigcimde veri zenginligi ve doyum gozetilerek 10 katihmciyla yari-yapilandirilmig
derinlemesine goriismeler gergeklestirildi. Sosyal medya linglerine yonelik deneyim, degerlendirme ve 6znel bakis
acilarinin agiga c¢ikarilmasi hedefiyle gerceklestirilen tematik analizde ii¢ tema ortaya cikti: (i) Farklilasan/akiskan
konum alislarla lin¢ temasi, hegemonik bir temsil olarak ‘haksiz’ ling (6rn., kutsala-otoriteye tehdit, empati yoksunlugu,
karsi-hiimanist tutum ve bencillik), polemiksel temsiller olarak ise ‘hakli’ ve ‘degisken mesruiyetiyle’ lingi (6rn., popiiler
kiiltiiriin sonuglart kritigi ve duyarsizliklar karsisinda gereklilik oldugu argiimantasyonunu) igermektedir. (ii) Vokabdler
cesitlilik iceren genis soylem hacmi ile lingler ve lin¢giler temasi, ‘nasil ve neden sorulariyla lingin dogas1’ ve ‘linggilerin
ozellikleri ve profillerine’ iliskin paylasilan goriislere karsilik gelmektedir. (iii) Deneyim ve duygularla lingle(n)mek
temast ise ‘yakin iligkiler’ ve ‘psikolojik saglik’ gibi konulardaki 6zgiil deneyimler ve ‘caresizlik’ ve ‘eglenmek’ gibi
kontrastlik barindan bir duygusal repertuvara isaret etmektedir. Bu sonuglar, kalabalik davranisi ve sosyal diigiince
acisindan sosyal kimlik ve sosyal temsiller yaklasimina dayali sosyal psikoloji literatiirii ekseninde ve ilgili caligmalara

atifla tartistlmastir.
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Bu ¢alismanin temel amaci 20-40 yas arasi sosyal medya kullanan bireylerde, baskalarmin yasadigi farkli deneyimlerden
eksik kalma endisesi olarak ifade edilen gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya kullanimi ile olan iliskisinde
motivasyonun  araci  roliiniin  serbest  zaman  aktivitelerine  gore farklilasip  farklilasmadiginin
incelenmesidir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi, Yetiskin Motivasyon Olgegi cevrim igi platformlar (Google Forms) aracihigiyla uygulanmustir. Elde edilen
veriler, SPSS programinda Sobel Testi (Araci Etki Analizi) kullanilarak gerekli varsayimlarin saglanmasi sonucu
motivasyonun kisilerin sosyal medya kullanimi ve gelismeleri kagirma korkular1 arasindaki iliskide aracilik etkisinin
anlamlilik diizeyi analiz edilmistir. Tim bulgular sonucunda motivasyonun, kisilerin sosyal medya kullanimi ve
gelismeleri kagirma korkulart arasindaki iliskide araci etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir,
(p<0,05). Serbest zaman aktivitelerine gore incelendiginde ise ciddi bos zaman kategorisinde motivasyonun araci etkisi
istatistiksel oolarak anlamlibulunmustur, (p<0,05). Kayitsiz bos zaman kategorisinde ise motivasyonun araci etkisi

gozlenmemistir, (p>0,05).
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Sosyal iligkilerin saghgi gelistiren ya da olumsuz yonde kisitlayan saglik davramislarimi terk etmedeki roli birgok
aragtirmada incelenmis ve yakin iligkilerin saglik davraniglar1 gosterme tizerinde etkisi oldugu bulunmustur. (Holt-
Lunstad, Smith ve Layton, 2010; Lewis ve Rook, 1999; Seeman, 2000; Tucker, 2002). Yakin iligki iginde bireyler,
yakinlarinin olumlu saglik davranig1 gdstermesini etkiler (Arpino, Bordone ve Di Gessaf, 2023; Craddock ve ark., 2015).
Yakin iliskiler olarak bireyin sosyal ag varligmm saglik davramiglarmi etkilemesi, sosyal kontrol kavramini &ne
cikarmaktadir. Yakn iliskiler, bagkalarina destek veya yardim saglamanin disinda saglikla ilgili iglevlere hizmet ederken
(House, Umberson ve Landis, 1988; Rook, 1994), sosyal kontrol, kisilerarasi iliskilerde sagligi gelistirmeye yonelik
davraniglan etkileme ve diizenleme siiregleri ile 6ne ¢ikmaktadir (Lewis ve Rook, 1999; Young ve ark., 2019). Bu
calismanin amaci, kisilerarasi siireglerde saglik davranisini olumlu yonde degistirme iizerinde bireyin sosyal aginda
bulunan kisilerden algiladigi sosyal kontrol diizeyinin etkisini incelemektir. Sosyal kontrol deneyimi sagligi artiran
olumlu suregleri igerdigi gibi birey igin bu sure¢ asir1 miidahaleci ve 6zerkligine bir tehdit olarak da algilanabilir
(Tucker, 2002) ve birey icin psikolojik sikint1 olugsmasina yol agabilir (Craddock ve ark., 2015; Hughes ve Gove, 1981,
Rook ve Pietromonaco, 1987). Bu ¢alismanin diger bir amaci da algilanan sosyal kontroliin bireyin psikolojik sikintisi
Uzerindeki etkisini incelemektir. Calisma, kadin (N=70) ve erkek (N=65) olmak iizere toplam 135 kisi ile
gerceklestirilmigtir. Veriler 6z bildirime dayali 6lgim araglar1 kullanilarak toplanmistir. Bireylerin algiladigi genel
sosyal kontrol diizeyi, negatif sosyal kontrol ve pozitif sosyal kontrol stratejileri, psikolojik sikint1 ve sagligi gelistiren
ve saghigi tehlikeye sokan sosyal kontrol degiskenlerini 6lgmek amaciyla dlgek maddeleri Lewis ve Rook (1999)
calismasina dayanarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Ayrica davranis degisikligini 6lgmek amaciyla tek bir
madde arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Yapilan goklu regresyon analizinde pozitif sosyal kontrol stratejisinin
bireyde olumlu yonde davranis degisikligini pozitif yonde (p=.37, p<.05) ve negatif sosyal kontrol stratejisinin negatif
yonde (B= -.27, p<.05) anlamli bigimde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica yine negatif sosyal kontrol stratejisi,
bireyin psikolojik sikint1 diizeyini olumlu ydnde (B=.37, p<.05) anlaml bi¢imde yordamaktadir. Calismanin bulgulari
alan yazin 1s1ginda tartigilacaktir.
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Cocuklara yonelik yascilik, yetigkinlerin ¢ocuklar tizerinde olusturdugu bir baskinlik tiirii ve cinsiyetgilik, irk¢ilik gibi
yaygin goriilen bir ayrimcilik bigimi olarak goriilebilir. Grup baskinliklarin dogasma dair agiklamalar getiren sosyal
baskilik kuramcilaria goére diinyadaki tiim sosyal sistemlerde ve toplumlarda yetiskinler cocuklar ve gengler iizerinde
orantisiz bir giice sahiptir (Sidanius ve Pratto, 1999). Burada tanitilacak c¢alismanin temel amact Cocuklara Yoénelik
Celisik Yascilik Olgegi (CYCYO)’ni gelistirmek ve olgegin psikometrik o6zelliklerini belirlemektir. Olgegin
yetiskinlerin gocuklara yonelik diismanca ve zarar verici tutumlarmin yani sira gocuklar lehine gibi goziiken, korumaci
nitelik tasiyan celisik tutumlarm da olglilmesi amaglanmigtir. Veriler ¢evrimici bir anket yardimiyla ve kolayda
ornekleme yontemiyle yetiskinlerden toplanmustir. flk 6rneklem grubunda 346 (Ort. = 31.58, SS = 11.92), ikinci
orneklem grubunda ise 695 (Ort. = 28.09, SS = 8.72) kisi yer almaktadir. Uzman goriisleri ve literatiir taramasi
yardimiyla yazilan 29 madde, ilk drneklem grubu iizerinde gercgeklestirilen acimlayict faktér analizi (AFA) sonucu 17
maddeye diisiiriilmiistiir. Bu analiz sirasinda 6lgegin 4 faktorlii yapida oldugu tespit edilmistir: Pesin hiikiim, yetigkin
zorbaligi, istenmeyen yardim, yetersizI[ik. Yapilan ikinci diizey AFA’da bu faktorlerin, diigmanca yascilik ve korumaci
yascilik isimli 2 ana faktériin altinda yer aldiklar: tespit edilmistir. Olgegin uyum iyiligi degerleri her iki érneklem
iizerinden yiiriitiilen dogrulayici faktér analizleri ile incelenmis ve kabul edilebilir diizeylerde olduklar1 gériilmiistiir. Tki
veri setinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri giivenirlik sartmi karsilamustir. Olgegin dlgiit gecerliligi ise bes ayr1
6lcek kullanilarak incelenmistir. Sonuglara gére CYCYO puanlari ile yashlara yonelik yascilik, cinsiyetcilik, miilteci
diismanligy, tirciilik ve sosyal baskinlik yonelimi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkiler
bulunmaktadir. Ayrica, cocuklara yonelik tutumlarla bazi demografik ézellikler (politik yonelim, egitim diizeyi, cinsiyet,
beslenme sekli, ¢ocuk sahibi olma) arasindaki iliskiler de incelenmistir. Bilindigi kadariyla, CYCYO literatiirde

¢ocuklara yonelik olumsuz tutumlari 6lgen ve psikometrik 6zellikleri stnanmis ilk 6lgek olma 6zelligini tagimaktadir.
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Kiltiiriin sekillendirdigi diisiinme bigimlerinden biri olan holistik diisiince ve alt boyutlarindan holistik baglantililik,
nesneler ve baglam arasindaki iligkilere odaklanmay1 icermektedir (Choi vd., 2007). Holistik diisiince senaryo, atasozii
gibi yontemlerle degisimlenmekte fakat bu degisimlemelerin igerigi yeterince agiklanmamakta, bulgularin gegerlik,
giivenirligiyle ilgili soru isaretleri bulunmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismada holistik baglantililigi degisimlemek icin
yeni bir video gelistirilmistir. Videoda nesneler, sistemler arasindaki baglantilar 6rneklerle agiklanmis, kontrol
kosulunda ise baglantililik i¢erigi ¢ikarilarak benzer bir video kullanilmigtir. Katilimeilar (N= 559) videoyu izledikten
sonra Analiz-Holizm Olgeginin (Aytiirk vd, 2024; Choi vd, 2007) nedensellik, dikkat odag1 alt &lgeklerini ve Dahil Etme
Gorevini (Choi vd., 2003) ¢ozmiislerdir. Arastirmada iki ara analizli bir grup ardisik desen (Lakens, 2014) kullanilmstir.
flk ara analizde uygulanan bagimsiz gruplar icin t-test sonuglarina gore holistik baglantililig1 aktive eden video
nedensellik anlayisini anlamli olarak arttirmakta (t(527.2) = 2.56, p = .01) fakat dikkat odagi ve dahil etme gorevindeki
puanlari anlamli olarak degistirmemektedir. Dikkat odag: i¢in etki biiyiikliigiiniin veri toplamaya devam etmek i¢in ¢ok
diisiik kaldigi, dahil etme puanlari i¢inse ¢aligmaya devam etmenin olasi oldugu goriilmiistiir. Fakat arastirma kaynaklari
da diistiniilerek veri toplama sonlandirilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde, sonraki ¢aligmalarda videonun holistik
baglantililigr aktive etmek icin kullanilabilecegi diisiiniilmekte ve video yeni bir degisimleme ydntemi olarak

onerilmektedir. Bu arastirma TUBITAK 1001 (221K 040) projesi kapsaminda desteklenmistir.
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Gruplararasi temasin gruplarasi dinamikleri olumlu etkiledigi ve 6n yargiy1 azalttigi bilinmektedir (Pettigrew & Tropp,
2006). Ancak, giincel calismalar temasin olumsuz olabildigi noktalarda gruplararas iliskilere olumsuz bir etkisi de
olabilecegini gostermistir (Arnadottir vd., 2018). Bu etkiler cesitli duygusal ve bilissel degiskenler tarafindan
aciklanmigsa da (Birtel vd., 2018), hem olumlu hem de olumsuz temasm tutum ve davranislar ile tam olarak hangi
duygular araciligi ile iligkilendigi ve bu iliskilerin cesitli gruplararasi baglamlara genellenebilirligi daha az ¢aligilmistir.
Dinya capinda artan gé¢men-karsiti tutumlar géz oniinde bulunduruldugunda, gruplararasi temasmn ve beraberinde
getirdigi - olumlu ve olumsuz - duygularin (6rn., sempati, saygi, 6fke vb.) gdegmen ve miilteciler gibi azinlik
konumundaki grup iiyelerine davranislar ile iliskisini incelemek bu gruplarin adaptasyonlarinin saglanmasinda
onemlidir. Tirkiye’de Suriyeli miiltecilere (N= 546), Hollanda’da ise Miisliman gégmenlere (N= 317) karsi olan
davraniglar1 inceledigimiz bu iki ¢alismada olumlu ve olumsuz temasin ayrimeilik ve kabul etme davranislarina olan
etkisinde olumlu ve olumsuz duygularin araci roliine odaklandik. Sonuglar hem olumlu hem olumsuz duygularin temas
ve gruplararasi davraniglar arasinda araci degisken roliine dikkat cekmistir. Olumsuz temas arttikga, dis gruba yonelik
olumsuz duygularmn arttig1 ve bunun sonucunda ayrimeilik davranisinin yiikseldigi gézlemlenirken, olumlu temasin da
olumlu duygular ile iliskilendigi ve bu durumun kabul etme seviyelerini yiikselttigi bulunmustur. Bu bulgular her iki
kiiltiirel baglamda da temasin beraberinde getirdigi duygularin gégmen ve miiltecilere yonelik davranis bigimlerini

degistirmedeki 6nemini vurgulamaktadir.
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Tarihi binlerce yillik gegmise dayanmakla birlikte, sahte haberler giinlimiizde de varligim siirdiirmektedir (Bayrak,
2022). Hatta teknolojinin gelismesiyle birlikte sahte haberlerin hem iiretimi hem de tiiketimi daha da artmig durumdadir
(Akyiiz vd., 2020). Bu durum sahte haberlerin 6nemini ve toplum iizerindeki etkisini arttirmaktadir (Gokkilig, 2021;
Nalbantoglu, 2022). Insanlarm sahte-gercek haber ayrimimi ne diizeyde yapabildiklerinin bilinmesi, bu ayrim diizeyinin
farkli degiskenlerle karsilagtirilmasina olanak saglayacak ve sahte haberlere yonelik alinacak onlemler ile kisisel
bilinglendirmelerin daha isabetli yapilmasina yardimci olacaktir. Lakin Tirkiye’de ilgili alanyazin incelendiginde
insanlarin sahte-gercek haber ayrimmi ne diizeyde yapabildiklerini dlgen bir 6lgek bulunamamistir. Bu sebeple
caligmanin amact insanlarin sahte-gercek haber ayrimini giindelik pratiklerinde ne diizeyde yapabildiklerini 6lgecek,

gecerligi ve giivenirligi sinanmis bir 6lgek gelistirmektir.

Olgegin gecerligini belirlemek icin goriiniis gecerligi, kapsam gecerligi, yapt gecerligi ve olciite dayali gecerlik
incelenmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alfa katsayisi, McDonald Omega katsayisi, Guttman
glivenirlik yontemi, madde toplam puan korelasyonu, alt %27-iist %27 ayirt edicilik testi ve test tekrar test yontemi ile
elde edilen veriler incelenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde Sahte-Gergek Haber Ayrimi Yapabilme Becerisi
Olgegi’nin 2 alt boyutta toplanan 15 maddelik bir yapiya sahip oldugu tespit edilmis ve bu yapinin gegerli ve giivenilir
olduguna kanaat getirilmistir.
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Bebegin dogdugu andan itibaren fiziksel ve duygusal anlamda bakima ihtiyaci vardir. Fiziksel bakim 6nemsenirken,
ilgiden ve sevgiden mahrum birakilmasi duygusal ihmal yasantisina isaret etmektedir. Erken déonemde ihmale ugrayan
birey, ileriki yaslarinda yakin iliskilerden kagabilmekte ve giivensiz baglanma stilleri gelistirebilmektedir (Peker, 2017).
Yakm iligkiler gelistirmenin bir yolu da duygu paylasimidir. Fakat duygusal ihmale ugrayan bireyin, duygularini ifade
etme noktasinda sikint1 yagayacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda, giivenli baglanamayan bireyin duygularini ifade
noktasinda zorluk ¢cekecegi varsayllmaktadir. Tiim bu bilesenlerin birbiri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde
bu degiskenlerin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, ¢ocukluk ¢agi
yasantilarindan duygusal ihmal ile baglanma stili ve duygular ifade etme arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu
baglamda, bu bildiride TUBITAK 2209-A tarafindan desteklenen 1919B012334318 numarali proje kapsaminda
toplanan verilerden yararlanilmistir. Arastirmanin evreni, Bursa’da 6grenimine devam eden 18-24 yas arasi tiniversite
ogrencileridir. Arastirmanin drnekleminin ise en az 300 bireyden olusmasi planlanmistir. Heniiz arastirmaya 144 birey
katilmistir. Arastirmanin veri toplama asamasi devam etmektedir. Aragtirma kapsaminda, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi’nin duygusal ihmal alt boyutu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- II ve Duygular1 ifade Olgegi
kullanilmustir. Olgekler, sosyal medya platformlarindan Google Forms arayiizii ile uygun 6rnekleme teknigi kullanilarak
katilimeilara ulastirilmistir. Elde edilen verilerin analizi, SPSS.22 paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir.
Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya katilan 144 katilimcmin %85,4’i (n=123) kadm ve
%14,6’s1 (n=21) erkektir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi'ne gore duygusal ihmal ile giivensiz
baglanma stilleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Duygusal ihmal ile duygular1 ifade etme arasinda negatif
yonde bir iliski bulunurken, gilivensiz baglanma stilleri ve duygular1 ifade etme arasindaki iligskinin de negatif yonde
anlamli oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartisilacaktir.
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Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari, bireyin gelisimini olumsuz etkileyen yiiksek stresli erken donem deneyimleridir.
Bu tiir yasantilar, yetiskinlik déneminde empati ve 6zsayg iizerinde de uzun vadeli etkiler yaratabilir. Universite dénemi
kisinin ergenlikten ¢ikarak yetiskinlige adim attig1 ilk siirectir. Birey yasamimim bu dénemine gelmeden duygusal
istismara yonelik destek sistemleri ile profesyonel yardim sunmak son derece 6nemlidir. D6kmen empatiyi, kisinin
karsisindaki kisiyi dogru bir sekilde anlamasi i¢in kendini onun yerine koymasi olarak tanimlamaktadir (Dékmen, 2007).
Ozsaygi ise insan kisiliginin merkezinde yer alan ve kisinin hayatin1 ¢ok yonlii etkileyen algi, duygu ve diisiincelerden
olugan 6nemli bir kavramdir (Cetinkaya ve ark., 2006). Empati ve 6zsaygi arasindaki iliski, birbirini besleyen ve
giiclendiren bir etkilesimden meydana gelmektedir. Literatiirde empati, 6zsaygi ve ihmal degiskenlerinin bir arada
incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Mevcut aragtirmanin amacti, iiniversite 6grencilerinin ¢ocuklukta
duygusal ihmal yasantisi ile 6zsaygi ve empati diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu baglamda, mevcut
calismada, arastirmanin hipotezi olan “Universite 6grencilerinin ¢cocuklukta duygusal ihmal yasantis ile 6zsayg1 ve
empati diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.” énermesi ele alinacaktir. Bu arastirma 2209-A TUBITAK proje
destegi ile yiiriitiilmekte olup veri toplama agamasi devam etmektedir. Arastirmanin evrenini Bursa’daki iiniversitelerde
ogrenimine devam eden Ogrenciler, 6rneklemini ise uygun ornekleme yontemi ile en az 300 {iniversite Ggrencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak Cocukluk Cagi Travma Olgegi’nin Duygusal ihmal Alt Boyutu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri, Empatik Egilim Olcegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir Arastirma
verileri, online yontemle Google Forms iizerinden toplanmakta olup veriler SPSS 22 paket programi ile analiz
edilmektedir. Arastirmaya katilan 201 6grencinin %81,6’s1 (n=164) kadin, %18,4’ii (n=37) erkektir. Yas aralig1 ise 18-
50 aras1 degismekte olup ortalamasi 21,78 dir (ss=3,571).Yapilan korelasyon analizine gére duygusal ihmal ile 6zsaygi
arasinda negatif yonde bir iliski bulunurken, duygusal ihmal ile empati arasinda da negatif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Empati ve 6zsayg1 arasinda ise pozitif yonde bir iligki saptanmustir.
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Nomofobi, akilli telefonlara yonelik bir davranigsal bagimliliktir (Anshari, Alas ve Sulaiman, 2018). Cep telefonu ya da
bilgisayara ulagilamadiginda ortaya ¢ikan rahatsizlik; kaygi, sinirlilik ve aci cekme ile tanimlanir. Nomofobik bireyler;
telefonlarinda siklikla vakit gegirirler, bir ya da birden fazla cihaza sahiptirler, sarj cihazi tasirlar, telefonlarmi bildirim
gelmesi ihtimaline kars1 siklikla kontrol ederler ve onunla uyurlar (Bragazzi ve Puente, 2014). Onemli bir toplumsal
sorun olan nomofobiye yonelik 6lgiim araci gelistirmek amaciyla mevcut ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu 6n ¢alismanin
orneklemi 34 kisiden olugmaktadir (%26.5 erkek, %73.5 kadmn). Katilimcilar 19 ile 32 yas araligindadir (Ort = 21.8, SS
= 2.80). Veriler ¢evrimici toplanmis ve katilimcilarin karsilarina bilgilendirilmis onam formu gelmis, daha sonra
demografik bilgilerini girmeleri istenmistir. Gelistirilen Nomofobi Olgegi’nin maddeleri yapilan literatiir taramasi
sonucunda nomofobi belirtileri gz oniine almarak belirlenmistir (Jahrami vd. 2022; Wahyuni, 2022 ). ilk asamada 51
madde olarak hazirlanan Slgekten madde analizi sonucunda 16 madde cikartilmistir. Olgegin son hali 35 maddeden
olusmaktadir. 7 adet ters maddesi bulunan dlgek, besli Likert tipi olarak hazirlanmistir. Yildirim ve Correira (2015)
tarafindan gelistirilen Nomofobi 6lcegi de eszamanli gecerligi anlamak igin kullamlmistir. iki dlgek arasindaki
korelasyon anlamlidir (r(34) = .89, p < .001). I¢ tutarlilhig1 oldukca yiiksek olan &lgek (o = .96), ii¢ faktorlii yapi
gostermistir. Nomofobi konusunda Tiirkiye’de kullanilan 6lgekler (Taskin ve Canli, 2021; Yildirim, Sumuer, Adnan ve
Yildirim, 2016) Bati kiiltiirlerinde gelistirilmis oldugu i¢in bu O6lgegin literatiire, kiiltiire 6zgii katki yapacagi
soylenebilir. Bu sebeple gelistirdigimiz dlgek, teknolojinin kullanimimimn artmasiyla birlikte arastirmacilar i¢in alternatif
olmasi acisindan dnem tagimaktadir.
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Sevimli saldirganlik ¢ok tatli buldugumuz bir seyi zarar verme amaci olmadan 1sirmak, sikmak ya da minciklamak
istemektir. Sevimli saldirganlik, alan yazinda gorece az galisilan bir konu olmakla birlikte bu konuda arastirma yiirlitmek
isteyen arastirmacilarin bireylerin sevimli saldirganlik egilimini dlgmeye yonelik kullanabilecegi, ulusal ya da
uluslararasi diizeyde psikometrik 6zellikleri smanmis bir dlgek de bulunmamaktadir. Mevcut calismada bu eksigi
kapatmak amaciyla bireylerin sevimli saldirganlik diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmesi hedeflenmistir
Calisma kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile ulasilan, yaslar1 18-36 arasinda degisen 310 katilimct ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimeilar bilgilendirilmis onam formunu, Sevimli Saldirganlik Olgegi (SSO) madde setini, yakinsak gegerlik kaniti
icin Buss Pery Saldirganlik Olgegi’ni, Antisosyal Davranis Olgegi’ni ve Temel Empati Olgegi’ni; iraksak gecerlik kaniti
i¢in Kisaltilmig Karanlik Uglii Olgegi’ni ve son olarak demografik formu doldurmuslardir. Veriler kagit-kalem yolu ile
toplanmustir. Tlk uygulamadan iki hafta sonra giivenirlik kanit1 igin 24 kisiden tekrar test verisi cevrim i¢i ortamda elde
edilmistir.

Yiiriitiilen agimlayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére SSO’niin 27 madde ile temsil edilen sevgi
yogunlugu, rahatsiz etme ve tepki kontrolii olmak iizere 3 alt faktére sahip oldugu tespit edilmistir. SSO’niin alt faktor
ve toplam puanlar bazinda i¢ tutarlilig ve zamana karsi kararlili1 kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin alt
faktorleri arasinda orta diizeyde pozitif iliski vardir. Yakinsak gecerlik beklentileri dogrultusunda SSO puanlari ile
saldirganlik, antisosyal davraniglar ve empati puanlar1 arasindaki pozitif yonlii iliskiler istatistiki agidan anlamlidir. Buna
karsiik SSO’niin karanlk kisilik ozelliklerinden Makyavelizm ve narsisizm ile neredeyse iliskisiz olmas1 6lcegin
raksak gecerlige sahip oldugunu gostermektedir. SSO maddeleri, sevimli saldirganlik diizeyi yiiksek ve diisiik olan
bireyleri basarili bir sekilde ayirt etmistir.

Bulgulardan hareketle SSO’niin bireylerin sevimli saldirganlik diizeylerini belirlemeye yénelik psikometrik acidan

gegcerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.
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Yiksek nevrotiklige sahip bireyler, olumsuz duygular ve duygusal dalgalanmalar yagamaya daha yatkindir; bu nedenle
psikolojik saglik sorunlar1 bu kisilerde daha sik goriiliir. Sosyo-ekolojik modele gére, saglik, bireysel davraniglardan
toplumsal politikalara kadar genis bir ¢ergevede sekillenir ve mahallelerin sosyal dinamikleri de psikolojik saglikla
iligkilidir. Ozellikle mahallelerin sosyal olarak uyumlu algilanmasi, saglik agisindan koruyucu olabilir. Bu galigmada,
nevrotiklik ile psikolojik saglik iliskisi ve bu iliskide diizenleyici degisken olarak mahalledeki sosyal uyum
incelenmistir. Yiiz-yiize anket ile Istanbul temsili 50 yas ve iizeri 651 katilimcidan veri toplanmustir (Ort. Yas = 58.62;
%50,2 Kadm). Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri (Yilmaz ve ark., 2017), mahalle sosyal uyum
algilar1 (Cagney ve ark., 2019) ve nevrotiklik diizeyleri (Cemalcilar ve ark., 2017) dl¢iilmiistiir. Nevrotiklik alt boyutlari
depresyon, anksiyete ve duygusal degiskenlik seviyeleri de degerlendirilmistir. Korelasyonlar, nevrotiklik ve alt
boyutlarinin psikolojik saglik sorunlartyla pozitif, sosyal uyumla ise negatif iliskili oldugunu gostermistir. Regresyon
analizleri, nevrotikligin psikolojik saglik sorunlarini yordadigmi ancak sosyal uyum ile bir etkilesim gostermedigini
gostermistir. Nevrotikligin alt boyutlar1 kullanildiginda da ii¢ alt boyut da psikolojik saglik sorunlarini yordarken sosyal
uyum ile etkilesim bulunmamistir. Calismanin bulgulari, yliksek nevrotiklik seviyesi ve alt boyutlarinin psikolojik saglik
sorunlart ile olan giiglii iliskisini Tiirkiye’deki orta yas ve iizeri popiilasyonda gegerligi oldugunu gostermistir. Mahalle
algist ve psikolojik saglik arasinda bir iliski goriilse de mahalle algisi nevrotikligin psikolojik saglik ile olan giiglii
etkisinde diizenleyici bir rol géstermemistir.
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Dehset Yonetimi Kurami (DYK), insanlarm kendi 6liimliiliiklerinin bilincine sahip olan tek canlilar oldugunu ve bu
farkindaliktan kaynaklanan dehset duygusundan korunmak i¢in birtakim savunma mekanizmalar1 gelistirdiklerini 6ne
siirer (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986). Bu argiiman, &liim belirginligi hipotezi olarak isimlendirilir. Oliim
belirginligi, yillar igerisinde dis grup tutumlari, i¢ grup tutumlari, ayrimeilik, radikallesme ve risk alma gibi pek ¢ok
farkl bagimlh degisken kapsaminda ele alinmistir. Alanyazinda benlik saygis1 gibi bu bagimli degiskenler ile 6liim
belirginligi arasindaki iliskiyi etkileyen degiskenlere de vurgu yapilmaktadir. Ancak replikasyon krizinin de ortaya
koydugu gibi, 6liim belirginliginin gercekten insan davranislari, duygular1 ve diisiinceleri iizerinde etkisi olup olmadigi
konusunda ciddi siipheler bulunmaktadir. Bunun olasi sebeplerinden birinin 6liim belirginligi ile ilgili ¢caligmalardaki
degiskenler arasindaki iligkilerin agik bir sekilde gosterilip incelenmemesi oldugu disiiniilmektedir. Degiskenler
arasindaki nedensel baglantilar1 incelemenin bir yolu da nedensel modeller kullanmaktir. Nedensel modellerde
Yonlendirilmis Dongiisiiz Grafiklerin (DAG) kullanilmasi, degiskenler arasindaki baglantilarin ve bu baglantilarin
yonlerinin net bir sekilde gosterilmesini saglamaktadir. Alanyazindaki bu eksikligin giderilmesi amaciyla yapilan bu
calisma kapsaminda 6liim belirginligi ile risk alma arasindaki iligki, Yonlendirilmis Dongiisiiz Grafik Olusturmak
Amagl Kanit Sentezi (ESC-DAG) isimli giincel bir yontem kullanarak incelenmistir (Ferguson ve ark., 2020). Nedensel
modeli olusturmak i¢in 6ncelikle PRISMA protokolii uygulanmistir. Protokol sonucunda elde edilen 27 calisma,
haritalama (mapping), ¢cevirme (translation) ve birlestirme (integration) isimli ii¢ asamadan gecirilmistir. Haritalama
asamasinda, elde edilen 27 calisma teker teker incelenmis, iglerindeki bagimli, bagimsiz, diizenleyici, ve araci
degiskenler tespit edilerek aralarindaki iliskileri temsil eden DAG’ler ¢izilmistir. Cevirme agamasinda bu iliskiler tek
tek incelenmis ve karsit olgusal diisiince deneyleri gerceklestirilmistir. Birlestirme asamasinda ise ¢evirme asamasinda
elde edilen tim degiskenler ve iliskileri tek bir DAG iizerinde birlestirilmistir. Sonug¢ olarak 46 degiskene sahip bir
nedensel model ag1 ortaya konmustur. Bu modelin 6liim belirginligi ve risk alma arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin eksikliklerini ortaya koymakla kalmayip, bu iki degisken arasindaki dinamigi de agiga cikardigi
diisiiniilmektedir. Model, risk almaya yonelik benlik saygisinin 6liim belirginligi ve risk alma arasindaki iliskiyi
etkileyebildigini, genel benlik saygismin genellikle yordayici bir 0Ozelligi olmadigini, O6liim belirginligi
manipiilasyonunun tek basina herhangi bir ana etkisi olmadigin1 ve yalnizca etkilesim etkisi ile anlamlilik kazandigini,
calismalarda risk alma davranisindan ziyade risk alma niyetinin olgiildiigiinii gostermektedir. Elde edilen modelin

gelecekte cevrimici ulagilabilen ve giincellenebilen bir uygulamaya doniistiiriilmesi planlanmaktadir.
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Giiniimiiz modern toplumlarinda isgiiciindeki cesitlenme ve sosyal hayatin giderek daha karmagik hale gelmesi ve
daha pek ¢ok sosyolojik nedenlerle ¢esitli yas kusaklarinin belirli kalip yargilar yoluyla daha anlasilir ve basit hale
getirmeye yonelik popiiler bir trend ortaya ¢ikmistir. Gen Z gibi cesitli etiketlemeler, yalnizca genglerin kendilerini
anlama siireclerine olabilecek olasi negatif etkilerinin yaninda is diinyasindaki karar vericilerin de bu kalip
yargilardan yola ¢ikarak genglerin is diinyasina kazandirabilecekleri yeniliklere ya da deneyim sUreglerine olumsuz
etkide bulunabilirler. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, Z kusagi olarak da adlandirilan 1997 ile 2012 yillari
arasinda dogmus bireylerin endiistri yoneticilerindeki sosyal temsillerini ve bu temsillerin ig baglamindaki psikolojik
fonksiyonlarini anlamaktir. Aragtirma, Z kusaginin igverenlerdeki sosyal temsilleri ve bu temsillerden yola ¢ikan
olasi karar alma fonksiyonlarmi bilimsel olarak test ederek isverenlerinin is diinyasindaki deneyimlerini incelemek
Uzere biri nitel digeri deneysel tasarima sahip olan iki ¢aligma yiiriitiilmiistir.

Ik caligmada, yoneticilerin Z kusagina dair sosyal temsillerini anlamak igin Kayseri Organize Sanayi
Bolgesi'nde farkli pozisyonlardaki 12 yoneticiyle derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Yari-yapilandirilmig sekilde
gerceklestirilen miilakatlarda katilimcilara toplam alti  soru yoneltilmis ve alinan yanitlar metin
verisine doniistiiriilerek, elde edilen veriye Kategorik igerik Analizi uygulanmistir. Bulgularin bes ana tema
cercevesinde toplandig1 gozlemlenmektedir. Bunlar 1) sirketlerde cesitlilik, 2) Z, Y ve X kusaklar1 ile bu kusaklarin
birbirleriyle iligkisi, 3) yeni mezunlar ile deneyimli ¢alisanlarin karsilastirilmasi, 4) Kayseri sanayisi ile bolgedeki
universiteler arasindaki iliskiler ve 5) Z kusagmin igyerine olan etkileridir.

ik calisma, Z kusagmin mevcut ¢alisanlardan farkli olmasinin sirkete olasi olumlu veya olumsuz etkilerini

ele almaktadir. “Z kusaginin sirkete katilmasiyla gesitliligin artmasinin ‘6rgiitsel korliigi’ azaltabilecegi” veya
“caliganlarin birbirine benzedik¢e uyumun artmasinimn korliigii derinlestirebilecegi” diisiincesi incelenmistir. Bu
temeller iizerine, ikinci caligmada bireylerin homojen veya heterojen gruplarda yer almasinin performansa etkisi
arastiritlmaktadir. Endiistriye yon veren yoneticilerin sahip olduklar1 sosyal temsiller bir igyerindeki ¢alisanlarin
gorev, hedef, siire¢ ve rolleri uyumlu bir anlayisla kavramalarmi ve buna gore hareket etmeleri yoniinde
kurumsal politikalarin insasini saglarken, bu politikalar ayn1 zamanda digsal degisimlere karsi ¢alisanlarin
duyarliliklarini da azaltabilir. Bu baglamda, aragtirmamiz cesitliligin 6rgiitsel miyopi arasinda nedensel bir iliski
oldugu ve homojen gruplarm miyopiyi arttirirken heterojen gruplarin bu miyopiyinin azalmasina neden
olacagini ileri siirmektedir. Bu nedenle arastirmanin ikinci ¢aligsmasinda iktisat literatiirtindeki orgiitsel miyopi

(Catino, 2013) ve psikoloji literatiiriindeki paylasilan zihinsel model [shared mental modelling] (Jonker,



Riemsdijk ve Vermeulen, 2011) yaklagimlar1 temel alinarak, homojenve heterojen gruplarin organizasyonel
miyopi egilimlerini test etmek amaciyla bir deney tasarlannustir. Orgiitsel miyopi, literatiirde “drgiitsel korliik”
olarak da bilinen ve organizasyonlarin mevcut gergekleri dogru bir sekilde degerlendirme ve gelecekteki
gelismeleri 6ngdérme yeteneginde igsel bir simirlama oldugunu ifade eden bir kavramdir (Catino, 2013). Diger
yandan, ortak zihinsel model, belirli bir siire bir arada ¢alisan gruplarin, aralarinda bir tlr ortak zihinsel anlayis
gelistirmesi olarak tanimlanir (Jonker ve ark., 2011). Bu iki kavramin birbirine bagl olabilecegini one
siirmemizin sebebi, drgiitsel miyopinin grup ¢alismalarinda ortaya ¢ikmasi ve gruplarin alternatifleri ve riskleri
gbrmesini engelleyen bir egilim yaratmasidir. Ortak zihinsel model, homojen ve heterojen gruplarda farkl
sekillerde ortaya ¢ikar ve grup igindeki uyum, yenilik¢ilik ve risk farkindaligini etkiler. Literatiirdeki bazi
calismalara gore, homojen gruplar, yenilik ve yaraticihi@ engelleyici bir etki yaratirken, heterojen gruplar,
ozellikle yas, cinsiyet ve etnik gesitlilik gibi faktorlere dayali olarak, eger dogru yonetilirse, daha yiiksek
yaraticilik, daha giiclii karar alma becerileri ve performans artiglar1 saglayabilir (Van Knippenberg & Schippers,
2007). Bu baglamda, arastirma hipotezimiz homojen gruplarin 6rgiitsel miyopinin iki boyutu olan risk ve
faydalar1 degerlendirme diizeylerinin heterojen gruplara kiyasla daha diisiik olacagidir. Deneysel desen igin
gerekli katilimer sayisi, istatistiksel gii¢ analizi ile belirlenmistir. Buna gore, AGU dgrencisi olan ve en az iki
sene AGU’de &gretim gormiis 18-25 yas arahgindaki 48 katthmcei tabakali ornekleme olarak
gruplara atanmistir. Her biri ti¢ katilimcidan olusan sekiz heterojen ve sekiz homojen grup olmak Uzere
toplamda 16 deney grubu olusturulmustur. Cesitliligi saglamak amaciyla cinsiyet degiskeni kullanilmustir;
homojen gruplar yalnizca kadin veya yalnizca erkek katilimcilardan olusan ¢ kisilik gruplarken, heterojen
gruplar cinsiyet acisindan karigik bir yapiya sahip olup hem kadin hem de erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Her bir gruptan, ¢alismanin ana amaci dogrultusunda iiniversitelerinin sahip oldugu risk ve
firsatlar1 degerlendirmeleri ve bunlari listelemeleri istenmistir. Bu tasarim, homojen ve heterojen gruplarin
organizasyonel miyopi diizeylerini karsilastirarak, cesitlilik iceren gruplarin algisal sinirhiliklara karsi daha
direngli olup olmadigini test etmeyi amaglamaktadir. Katilimcilardan iiniversitelerinin sahip oldugu risk ve
firsatlar iizerine beyin firtinas1 yapmalar1 istenmis, iirettikleri fikirlerin sayisi kodlanarak organizasyonel miyopi
egilimi puanlari olusturulmustur. Deney siirecinde, katilimcilara grup kimligini pekistirmek amaciyla bir kuliip
adr ve slogani bulmalar1 tesvik edilmistir. Bu adimin, katilmcilarin grup dinamiklerine uyum saglamalarina
katkida bulunmasi ve paylasilan zihinsel model etkilerini giiclendirmesi hedeflenmistir. Ayrica, manipiilasyon
kontrolii yapilarak katilimcilarin kendilerini bir grubun iiyesi olarak gordiigiinden emin olunmugtur. Deneyden
elde edilen veriler ANOVA analizi ile test edilmistir. Sonuglar, organizasyonel miyopi toplam skorlarinda
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ancak riskleri ve firsatlari degerlendirme boyutlari agisindan
incelendiginde, homojen gruplarin firsatlar1 degerlendirmede heterojen gruplara gore daha fazla orgiitsel miyopi
yasadigini gostermistir. Ancak, bu iligki risk degerlendirmesi boyutu i¢in gegerli bulunmamistir. Bu baglamda
sonuglar, ¢esitliligin o6rgiitsel miyopinin engellenmesinde &nemli bir psikolojik mekanizma olarak rol
oynayabilecegini ancak orgiitsel miyopinin risk boyutuna iligkin daha giiclii ¢ikarimlar yapmak icin ileride
yapilacak ¢aligmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Sessiz Istifa, ¢ahisanlarm gorevlerini yerine getirme konusundaki smirli taahhiitlerini ve gérev tanimlarinda acik¢a
belirtilmemis olan gorevlerden feragat etme egilimlerini ifade etmektedir (Pearce, 2022). Bu kavrama yonelik 6lgek
gelistirme ¢alismalarma bakildiginda, sessiz istifanin daha ¢ok psikoloji disindaki alanlarda ele alindig1 ve tutumun ¢ok
boyutlu yapisinin yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Bu ¢alisma, Patel ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen
Cok Boyutlu Sessiz Istifa Olgeginin (CBSIO) Tiirkceye uyarlanmasini amaglamaktadir. Olgegin uyarlanmasi siirecinde
yazarlarin izninin alinmasimnin ardindan geviri ve geri geviri islemleri uzmanlar tarafindan gerceklestirilmistir. Calismay1
tamamlamayan, kontrol sorularini yanlis yanitlayan, kriterleri karsilamayan ve ug egilimler gosteren katilimcilarin
verilerinin ¢ikarilmasinin ardindan gegerlik giivenirlik analizleri, en az 6 aydir ayn1 is yerinde ve tam zamanli olarak
calisan 279 beyaz yakali katilimcmin verisiyle yiiriitiilmiistiir. Olgegin yap1, kriter, yakmsak ve ayirt edici gecerlik
analizleri, orijinal ¢aligmaya uygun olarak gergeklestirilmistir. Orijinal ¢alismaya bagli kalinarak kriter gegerliginin
belirlenmesi amaciyla isten ayrilma niyeti ve orgiitsel vatandaslik davraniglart ol¢lilmiistiir. Yakinsak ve ayirt edici
gecerligin belirlenmesi amaciyla ise devam bagliligi, algilanan sézlesme ihlali, sdzlesme ihlal hissi, calisan sesliligi,
duygusal baglilik ve normatif baglilik 6l¢iilmiistiir. Gergeklestirilen korelasyon analizleri sonucunda orijinal ¢caligmayla
benzer olarak séz konusu degiskenlerin sessiz istifa ile beklendigi yonde iligki gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore, sessiz
istifanin her iki boyutunun da (davranigsal ve duygusal) yurttaglik performansi boyutlariyla (kisileraras: destek, orgiite
destek, 0z-disiplinli inisiyatif), calisan sesliligiyle, duygusal baghlikla ve normatif baglilikla negatif iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica isten ayrilma niyeti, psikolojik sézlesme ihlali, ihlal hissi ve devamlilik bagliliginin davranigsal ve
duygusal sessiz istifa ile pozitif yonde bir iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, 6lgegin Tiirk¢e uyarlama
calismasinda orijinal ¢alisma (Patel ve digerleri, 2023) ve Korece uyarlama galismasiyla (Kim ve digerleri, 2023)
olduk¢a benzer sonuglara ulasildigi sOylenebilir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve madde-toplam korelasyon
degerleri incelendiginde, 6l¢egin giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktér analizi sonuglar ise,
Olcegin iki faktorlii yapisinin dogrulandigint ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, s6z konusu 06l¢ek uyarlama
calismasmin, calisanlarin “Sessiz Istifa” kapsamindaki davranissal ve duygusal boyutlarinin belirlenmesinde gegerli bir
arac olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Calismada, kapsayici liderligin prososyallik motivasyonu ile iliskisinde ise dayali esenligin ve iste kendini yetigtirmenin
aracilik rolleri arastirilmistir. Katilimeilar, Istanbul’da calisan 111 maash profesyoneldir. Tesadiifi orneklem yontemiyle
secilen katilimcilar, Kapsayici Liderlik Olgegi (o = ,97) (Carmeli vd., 2010), ise Dayali Duygulanimsal Esenlik Olcegi
(o = ,92) (Duyan vd., 2013), Iste Kendini Yetistirme Olgegi (o = ,97) (Kogak, 2016) ve prososyallik motivasyonu
maddeleri (a = ,91) (Grant & Sumanth, 2009) ile demografik sorulari igeren formu yanitlamiglardir. Degiskenler
arasindaki iliskiler korelasyon analiziyle belirlenmistir. Kapsayici liderlik ile ise dayali esenlik (r(111) = ,51, p =,01),
iste kendini yetigtirme (r(111) = ,58, p = ,01) ve prososyallik motivasyonu (r(111) = ,39, p =,01) arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlaml iliskiler vardir. Diger degiskenler arasindaki iliskiler ,01 p-degerinde anlamli ve pozitiftir.
Aracilik hipotezini test etmek i¢in uygulanan yol analizinin model uyumu beklenen diizeydedir (X?(2) = 2,22, p > ,05,
GFI = 0,99, AGFI = 0,95, CFI = 0,99, RMSEA = 0,03). Sonuglar, kapsayici liderligin ige dayali esenlik ve iste kendini
yetistirme iizerinde pozitif ve anlamli katkis1 oldugunu gostermistir. ise dayali esenligin ve iste kendini yetistirmenin
prososyallik motivasyonuna pozitif ve anlamli bir katkist vardir. Bu degiskenlerin modele dahil edilmesi ile kapsayici
liderlik ile prososyallik motivasyonu arasindaki iligki istatistiksel anlamliligin1 kaybetmistir. Bu bulgular, kapsayici
liderligin prososyallik motivasyonu iizerindeki katkismin farkli degiskenler iizerinden ve olumlu olacagini ortaya
koymaktadir. Arastirmanin kisitliligi olarak katilimei sayisinin az olmasi gésterilebilir.

© 2024 Bu 6zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde, Baskent Universitesi Psikoloji Béliimii ev sahipliginde diizenlenen
V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kapsayici liderlik, ise dayali esenlik, iste kendini yetistirme, prososyallik motivasyonu, pozitif
liderlik




239

Kaynakca

Carmeli, A., Reiter-Palmon, R., & Ziv, E. (2010). Inclusive leadership and employee involvement in creative tasks in
the workplace: The mediating role of psychological safety. Creativity Research Journal, 22, 250-260.

Duyan, E. C., Aytag, S., Akyildiz, N., & Laar, D. V. (2013). Measuring work-related quality of life and affective well-
being in Turkey. Mediterranean Journal of Sciences, 4(1),105-116.

Grant, A. M. & Sumanth, J. J. (2009). Mission possible? The performance of prosocially motivated employees
depends on manager trustworthiness. Journal of Applied

Psychology, 94(4), 927-944.

Kogak, O. E. (2016). How to enable thriving at work through organizational trust. International Journal of Research
in Business and Social Science, 5(4), 40-52.



240

V. Sosyal Psikoloji Kongresi
POSTER

Tiirkiye’de 2023 Depremleri Sonrasinda Bireylerin Yardim Niyetleri
Ile Yardim Edilen Depremzedelerin Demografik Ozellikleri
Arasinda Bir Iliski Var Midir?

Nedret Sen Cavus:, Eda Nur Toklur, Enes Yalgin®

#University Of Massachusets Amherst, Psikoloji Bolumi
bAkdeniz Universitesi, Psikoloji Bolimii

Oz

Bu calisma, 2023 Tirkiye depremleri sonrasinda bireylerin yardim niyetleri ile yardim edilen depremzedelerin
demografik ozellikleri arasindaki iligkiyi aragtirmay1 amaglamaktadir. Calismanin 6zgiin yan1 Tiirkiye gibi sosyal, etnik
ve dini olarak oldukga biiyiik bir cesitlilige sahip olan bir iilkede afet sonrasi gézlemlenen prososyal davranislarm farkl
yardim tiirleri lizerinden incelenmis olmasidir. Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’de yasayan 18 yas lizerindeki 329
katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilara kartopu érnekleme yontemi ile ulagilmistir. Veriler ¢evrimigi toplanmistir.
Veri toplama araci olarak, katithmcilarin yardim niyetlerini ve depremzedelerin demografik 6zelliklerine yonelik
tutumlarini 6lgmek igin yazarlar tarafindan hazirlanmis Likert tipi 6lgekler kullanilmistir. Bu 6lgekler Levine ve
Thompson'in  (2004) c¢alismasinda veri toplamak icin kullandiklar1 anketin sorularindan esinlenilerek
hazirlanmistir. “Kadin bir depremzedeyle ayni evi paylasma niyetinizi nasil derecelendirirsiniz?” sorusu anketteki
sorulara érnektir. Yardim tiirleri para yardimi, ev paylasma, esya yardimi, sosyal medya tizerinden yardim ¢agrisi,
arama kurtarma calismalarina katilmak ve ev kiralama depremzedelere yonelik prososyal davranig bigimlerini
icermektedir. Veri analizi, tekrarli dlgiimler ANOVA testi ile yapilmistir ve sonuglar depremzedelerin demografik
oOzellikleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bulgular, yas, etnik kimlik, din, cinsiyet, engellilik ve
cinsel yénelim gruplarmin yardim etme niyetlerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Ornegin, geng ve
yasli depremzedelere yonelik yardim etme istegi orta yas grubuna kiyasla daha fazla bulunmustur. Katilimcilar Tiirk
depremzedelere daha fazla yardim etmeye egilimliyken, Suriyelilere yardim istegi daha diisiik bulunmustur. Din
acisindan Miisliimanlara, cinsiyet bakimindan ise kadinlara yardim etme egiliminin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
Engelli bireylere yonelik yardim etme istekliligi saglikli bireylere kiyasla daha diisiik bulunurken, heterosekstiellere
yardim isteginin homoseksiiellere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Calisma, afet sonrasi yardim davraniglarinin
depremzedelerin demografik Ozellikleri tarafindan nasil sekillendigine dair énemli bulgular sunmakta ve afet yonetimi
stireglerinde sosyal kimlikler arasi esitsizliklerin dikkate alinmasi gerektigini onermektedir. Bulgular, 6zellikle sivil
toplum kuruluslar1 ve hiikiimetlerin afet sonrasi yardimlar1 daha kapsayici hale getirebilecegi stratejiler gelistirmesine
yol agmaktadir.
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Oz

Tek tanrili dinlerin hem insanin doga {izerindeki hakimiyeti fikrini hem de insanin doganin koruyucusu oldugu fikrini
sunmalar1 sebebiyle ¢evre yanlisi degerler ve tutumlarla karmasik iligkileri olmustur (Preston & Baimel, 2021). Benzer
sekilde, cevre yanlis1 tutumlarm dindarlikla iligkisinin arastirildigi calismalarda Islam dinini benimseyenler igin celiskili
bulgular ortaya konmustur (Arli & Tjiptono, 2017; Felix et al., 2018). Bu sebeple mevcut calismada ¢evre yanlisi
tutumlarin Misliimanlikta dindarligin 4 farkli boyutuyla (igsel giidiimlii dini yonelim, digsal giidiimlii dini yonelim,
sorgulayict dini yonelim ve kdktendinci dini yonelim) olan iliskilerinde, ekolojik iistiinliik yonelimi ve dogaya baglilik
(doganin pargasi olarak ve dogayla bir hissetme) degiskenlerinin olasi araci degisken rolil incelenmistir. Bu amagla
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 223 lisans 6grencisi (145 kadin ve 75 erkek; yas ortalamasi 22.53) ve 54 &grenci
olmayan yetiskinin (33 kadin ve 19 erkek; yas ortalamasi 35.78) katildig1 bir ¢evrimigi anket calismasi yapilmustir.
Ankette Miisliiman Dini Yonelim Olgegi (Ercan, 2009), Ekolojik Ustiinliik Yonelimi Olgegi (Uenal et al., 2022),
Dogaya Baglilik Olgegi (Mayer & Frantz, 2004) ve Cevre Yanlist Tutumlar Olgegi (Félonneau & Becker, 2008)
kullanilmistir. JASP’da yapilan aract degisken analizinin bulgulari, sadece doganin pargasi olarak hissetmenin igsel
giidiimlii dini yonelim ve ¢evre yanlisi tutumlar arasindaki iligkide aracilik ettigini ortaya koymustur. Bu aract degisken
modelinde, i¢sel giidiimlii dini yonelimin ¢evre yanlisi tutumlar iizerindeki direkt pozitif etkisi devam ederken, digsal
giidiimlii dini y6nelimin ¢evre yanlisi tutumlar tizerinde sadece negatif direkt etkisi bulunmustur.
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