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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 1

Tirkiye’de Sosyal Psikoloji Arastirmalari: 1990-2022

Diane Sunar:, Hale Bolak Boratav:, Musa Cekmez:

3fstanbul Bilgi Universitesi, Psikoloji Blimii

Oz

Bu caligmada, 1990 ile 2019 yillar1 arasinda yayinlanan ve sosyal psikoloji alaninda Tiirkiye’li 6rneklemleri kullanan
gorgiil arastirmalar1 sunan makalelerin bir derlemesi ve degerlendirmesi yapilmaktadir. Orneklem 351 adet ve 2020-
2022 arasinda ek 61 adet olmak iizere 412 yayindan olugsmaktadir. Caligmalar onbir baslik altinda toplanmis ve ¢esitli
analizlere tabi tutulmustur. Yayinlanan makale sayis1 her on yilda ii¢ katina ¢ikmistir, bu artis egilimi devam edecek gibi
gorinmektedir. Zaman iginde uluslararasi yaymn sayisi da yiikselmistir. Makalelerin ¢ogunda tek bir aragtirmaya yer
verilmis ve veriler agirlikli olarak Tiirkiye’de toplanmistir. Calismalarda, nitel ya da deneysel aragtirma deseni kullanan
arastirmalar kiiciik bir azinlikta kalmis, daha ¢ok korelasyonel analizlere yer verilmis, agirlikli olarak 6znel durumlar
olgiilmiistiir. Makale sayilart hem konu bagliklar1 agisindan toplam iginde farklilik gdstermekte, hem de on yillik zaman
dilimleri i¢inde degisik oriintiiler yansitmaktadir. Sosyal psikoloji alaninda en hizli biiyiiyen konularin, gruplar arasi
iliskiler (siyaset psikolojisi dahil) ve kisiler arasi iligkiler (saldirganlik, yardimseverlik ve ahlak dahil) oldugu
anlagilmaktadir. Bulgular 21 y1l 6nce TUBA nin sosyal bilimler i¢in yapti1 bir éngérii caligmasi: baglaminda ve

psikoloji alaninda son yillarda yasanan gelismeler baglaminda tartisilacaktir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: gorgiil arastirmalar, bibliyografik ¢calisma, Tiirkiyeli 6rneklemler, aragtirma konulari, kiiltiirlerarasi

arastirmalar




V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 2

Sosyal Psikolojide Tiirkiye nin Izleri:
1985-2022 Yillar I¢in Uluslararas: Yayinlarin Analizi

Kiirsad Demirutkus, Bilge Yalgindag

3TED Universitesi, Egitim Bilimleri Bolimii
bAnkara Sosyal Bilimler Universitesi, Psikoloji Bolumii

Oz

Gegmiste, Tiirkiye’deki sosyal psikoloji igerikli yayinlar tarayan cesitli ¢alismalar yapilmistir (6rn., Demirutku ve
Yal¢indag, 2016; Sunar ve ark., 2023). Bu ¢alismada, Sosyal Bilimler Atif Endeksi’nde (SSCI) taranan sosyal psikoloji
dergilerinde 1985-2022 yillar1 arasinda yayinlanmig Tiirkiye adresli makaleler incelenmistir. Bu kapsamda tiim psikoloji
alanlarmdan toplam 6,923 makale tespit edilmis olup, bunlarm 891°i sosyal psikoloji alanindadir (%12.9). Sosyal
psikoloji alaninda 1990 yilindan itibaren yayin yapilmaya baslanmis ve 2022’ ye kadar makale sayisinda anlamli dogrusal
bir artis egilimi oldugu gozlenmistir, F(1,31) = 154.362, p < .001, R? = .83. Makalelerin tamam 57 farkli dergide
yayimlanmistir ve %30’u Social Behavior and Personality dergisinde kiimelenmistir. Makalelerin yayinlandiklar
dergilerin, SSCI’da dahil olduklar1 kategorinin ortalamasina yakin atif oranlar1 (Journal Citation Indicator = .86)
sergiledigi bulunmustur. Makalelerin yazar kompozisyonu incelendiginde ise makale basina ortalama 6.2 yazar distiigi
(Md = 2.0, SS = 16.5), ulusal ¢ok yazarl (%37.7) ve uluslararasi ¢ok yazarli (%37.5) makalelerin tek yazarl (%24.5)
makalelerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Sosyal psikoloji yayinlarinda ulusal ve uluslararasi ortakliklarla yapilan
yayinlarda artis olmakla birlikte, 2023 yilinda yiiriirliige giren yeni dogentlik kriterleri c¢ercevesinde tek yazarl
yayinlarin ilerleyen yillarda artabilecegi kestirilmektedir. Ilave analiz bulgulari, sosyal psikolojinin problem alanlart

icindeki gorece yayin kiimelenmeleri de hesaba katilarak tartigilacaktir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: SSCI, sosyal psikoloji, yayin, Tirkiye, bibliyometri
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 3

Yarim Asirlik Sosyal Psikoloji Yolculugumun
Yayinlarimdaki Yansimalar1 ve Distindiirdiikleri

E. Olcay Imamoglu

30rta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Béliimii

Oz

Yayinlarimizin, ¢ok yonlii sosyal psikoloji yolculuklarimizin yansimalari oldugu goriisiim dogrultusunda, bu sunumda,
sosyal psikolojinin tilkemizdeki gelisimi hakkinda, sinirli da olsa o yillar1 aktif olarak yasamis bir kiginin géziinden, fikir
verebilecegi diisiincesiyle, 1974-2024 yillar1 arasindaki kendi yayinlarim konu edilmekte; bu dogrultuda éncelikle anilan
yayinlarm genel ozelliklerine (6rn., yasam boyu pozitif sosyal psikoloji anlayisini yansitmalari) ve zaman iginde
gozlenen bazi degisimlere deginilmektedir; drnegin, 70°li yillarda 5-12 yaslarindaki ¢ocuklarda sosyal gelisim ve
tiniversite Ogrencileriyle birlikte iyilikseverlik yargilarmm, yardim etme davramglarmim gelisimi gibi konular
incelenirken 90’11 yillarda konular, insan, ¢evre, zaman boyutlarinda daha genislemis, degerler, benlik kurgulari,
toplumsal cinsiyet, evlilik iligkileri gibi konularin yaninda disiplinlerarasi yaklasimla ev ve ¢cevre degerlendirmeleri, yine
disiplinlerarasi, kiiltiirigi ve kiiltlirleraras: yaklasimla ileri yaslardakileri sosyal ve fiziki yasam kosullar1 i¢inde ele alan
genis kapsamli ¢alismalara yonelik yayinlar yapilmistir. Yayinlarda goriilen bu ivmenin, 2000’1li yillarda da evlilik
iliskileri; dengeli benlik ile esenlik iliskileri gibi konular kiiltiiri¢i ve kiiltiirlerarasi cercevede genis kapsamli olarak
inceleyen yayinlarla devam ettigi; 6zellikle 1990-2010 yillar1 arasinin, yayin sayisinin en yiikseldigi zaman dilimini
olusturdugu gozlenmektedir. Dolayisiyla, iilkemiz i¢in rapor edilen genel egilim dogrultusunda, 50 yillik zaman
diliminde ele alinan uluslararasi yayin sayilarinin arttigi; ayrica, arastirmalarda insan, ¢evre ve zaman boyutlarinin,
zamanla daha genis anlamda kurgulandig1 anlasilmaktadir. Sunumun son kisminda ise, 6zellikle benlik, kiiltiir ve esenlik
iliskileri konusundaki arastirma deneyimlerimden orneklerle, alanimizin gelismesi bakimindan kisitlayict rolii
olabilecegine tanik oldugum bazi yaklasim kaliplarina, agik veya ortiilii varsayimlara (6rn., benzer goriinenleri
aynilagtirma, farkli goriinenleri kutuplastirma egilimleri, karsitlik varsayimlar gibi) kisaca deginilecek ve gelecegimize

yonelik 6neriler sunulacaktir.

© 2024 Bu 0zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: sosyal psikoloji, disiplinlerarasi yaklasim, kiiltiiri¢i yaklagim, kiiltiirlerarasi yaklagim




V. Sosyal Psikoloji Kongresi

PANEL

Tehdit Altinda Insan Psikolojisi

Panel Baskani: Onurcan Yilmaz:

aKkadir Has Universitesi, Psikoloji B6limii

Oz

Cevresel ve sosyal tehditler, insanlarin siyasal tutumlarindan genel karar verme siireglerine kadar birgok alani
etkileyebilmektedir. Klasik sosyal psikoloji bulgulari, tehdit algismin bireyleri mevcut ideolojilerine sarilmaya veya
daha muhafazakar bir tutuma yonlendirdigini 6ne stirmiistiir. Bu goriis, dehset yonetimi kurami ve muhafazakarligin
gidiilenmis bir bilis olarak ele alindigi yaklasimlar ile desteklenmekte olup meta-analitik bulgularla da
kuvvetlendirilmistir. Ancak, bireysel ¢alismalarin istatistiksel giiciiniin zay1f olmasi, bu bulgularin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Son yillarda, farkli tehdit tiirlerinin (terdr, kitlik, pandemi, deprem gibi) insan psikolojisi {izerinde farkli
etkiler yaratabilecegine dair kuramsal ve ampirik bulgular artmistir. Bu alanda bir fikir birligine varilamamis olmasinin
bir nedeni, tehditlerin nedensel etkilerini inceleyebilecek glicli deneysel manipulasyonlar ve uzun dénemli (boylamsal)

calismalarm eksikligidir.

Bu panelde, Burak Dogruyol, kitlik kavramini deneysel olarak manipiile etmek igin yaygin kullanilan yontemlerin karar
verme tizerindeki etkilerini yiiksek istatistiksel giice sahip bir dizi deneyle degerlendirecektir. Mehmet Harma, tek bir
kapsamli deneyde, iklim krizi, kitlik, iliskiler, teror gibi farkli tehditlerin insan karar verme siireglerine olan etkilerini
inceleyecek; insanlarin bu tehditler hakkindaki yazdiklar1 niteliksel verileri, Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC)
programiyla analiz ederek bu etkileri daha derinlemesine arastiracaktir. Sinan Alper, pandemi gibi kiiresel tehditlerin
ardindan artan kurumlara giivensizligin sosyal inancglar ve karar verme siirecleri iizerindeki etkilerini arastiran
calismalarini sunacaktir. Bu arastirmada, iki farkli kiiltiirde {i¢ ayr1 6rneklem iizerinden, birgok farkli degiskeni bir arada
degerlendirerek kapsamli bir analiz gergeklestirilmistir. Son olarak, Onurcan Yilmaz, farkl tiirden tehditlerin (deprem
ve terdr gibi) sosyal tutumlar {izerindeki etkilerini ekolojik agidan gegerli bir ortamda inceleyen iki deneysel galigmayi
sunacaktir. Bu calismalardan ilki, 2022°de istanbul Taksim’de gergeklesen terdr saldirisindan énce ve sonra yiiriitiilmiis,

ikincisi ise 2023 Kahramanmaras Depremi 6ncesi ve sonrasi gergeklestirilmistir.

Bu panelin, insan davranigini etkileyen ¢evresel ve sosyal tehditlerin insan psikolojisi {izerindeki etkilerini aragtirmak

isteyen gelecek ¢aligmalar icin 6nemli kuramsal ve yontemsel tartismalara katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

© 2024 Bu panel, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: tehdit, kitlik, manipiilasyon, terér, deprem, isbirligi




V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 1

Kitlik Algisiin Bilissel Performans Uzerindeki Etkisi

Burak Dogruyolz, Giilce Giinaydin®, Uwe Dullecks, Ozan Isler¢, Onurcan Yilmaz:

aKadir Has Universitesi, Psikoloji Bolimii
bAmsterdam Vrije Universitesi, Psikoloji Bélimii
¢Canberra Universitesi, Ekonomi ve Finans Boliimii
4Dr., Queensland Universitesi, Ekonomi Bolimii

Oz

Kaynak kitlig1, insanlik tarihi boyunca siiregelen bir olgu olup, giiniimiizde degisen diinya kosullar1 bu smirli kaynaklar
tizerindeki baskiy1 artirmaktadir. Bu kit kaynaklara erisim ve paylasim, bireylerin ve toplumlarin davraniglarini etkileyen
onemli bir faktordiir. Ayrica, kitlik algist bilissel siire¢lerimizi ve davraniglarimizi sekillendirmektedir. Caligmalar, kitlik
algismin biligsel kapasiteyi sinirlayarak performansi diisiirdiigiinii 6ne siirse de (Mani ve ark., 2013), bu iliskinin
tekrarlanabilirligi bazi ¢alismalar tarafindan sorgulanmistir (O’Donnell ve ark., 2021). Kitlik algisini deneysel olarak
inceleyen c¢aligmalarm azligi ve manipiilasyon tekniklerinin karsilastirlmamis olmasi bu alanda bir bosluk

yaratmaktadir.

Bu caligmada, kitlik algisim1 manipiile eden alti farkli teknigin etkisini dort deneyde toplam 8.450 katilimci ile
degerlendirdik. Manipiilasyonlarmn etkilerini Finansal Kayg1 Olgegi (Kim ve Garman, 2003), Derin Diisiinme Testi
(Frederick, 2005) ve Raven Matriksleri ile 6l¢tiik. Bulgular, manipiilasyonlarin biligsel performans iizerinde anlaml bir
etkisi olmadigini, ancak kitlik algisinda tutarsiz etkiler gosterdigini ortaya koymustur. Gelir diizeyi yiiksek katilimcilar,
bagimsiz olarak daha yiiksek biligsel performans sergilemistir. Sonug olarak, kitlik algisi ve bilissel performans arasinda
beklenen bir iliski gézlemlenmis olsa da, bu iliskiyi nedensel olarak agiklayabilecek giivenilir manipiilasyon teknikleri
eksiktir. Bu ¢alisma, kitlik algisiin biligsel siirecler iizerindeki etkilerini aragtirmak isteyen gelecekteki ¢aligmalar icin

o6nemli bir temel sunmaktadir.
Bu aragtirma, Think Forward Initiative ve TUBITAK 3501 (121K 107) projeleri tarafindan desteklenmistir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: kaynak kithgi, bilissel performans, finansal kaygi, kitlik manipiilasyonu
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 2

Farkli Tehdit Manipiilasyonlarina Verilen Tepkilerin
Dildeki Yansimalari

Mehmet Harma:, Firat Seker®, Burak Dogruyolc, Onurcan Yilmaz:

aAkureyri L"Jnivers‘i_tesi, Psikoloji BOlumi
bMassachusetts Amherst Universitesi, Psikoloji Bolumu
¢Kadir Has Universitesi, Psikoloji Bolumu

0Oz

Farkli tiirde tehditler, glindelik yagamimizda sikg¢a karsimiza cikar ve yalnizca diistincelerimizi ve duygularimizi degil,
ayni zamanda bu tehditlere nasil tepki verdigimizi ve bunlar1 nasil ifade ettigimizi de etkiler. Bu tepkiler biligsel ve
duygusal diizeyde farklilik gosterir (Isler ve ark., 2024), bu farkliliklar ise kullandigimiz dilde goézlemlenebilir ve

tehditleri nasil isledigimiz konusunda nemli ipuglari sunar.

Aragtirmalar, duygu sozciikleri, biligsel karmagiklik ve zamir kullanimi gibi dilsel isaretlerin, altta yatan psikolojik
durumlar1 yansittigimi gostermistir (Harma, 2019; Saha ve ark., 2022). Ancak kisisel tehditlerden toplumsal tehditlere

kadar genis bir yelpazede, dil kullaniminin nasil sekillendigini karsilastiran kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu konusmada, temsili bir Amerikali drneklemle 11 farkli tehdit tiiriine verilen dilsel tepkilerin farkl oriintiiler sergileyip
sergilemedigini test eden bir ¢evrimigi deneyi sunacagiz (N = 2457). Tehditlere verilen tepkiler, on farkl dil kategorisi
temelinde iki analiz yontemi kullanilarak incelendi. Grup karsilastirmalarinda, kisiler arasi giivensizlik gibi iliskisel
tehditlerin daha fazla {izlintii ve kendine odaklanma (6rn., “ben”) igerdigi, iklim degisikligi ve kitlesel go¢ gibi ¢evresel
tehditlerin ise daha analitik ve gelecege yonelik bir dil ortaya koydugu bulundu. Otantiklik diizeyinin ise en diisiik oldugu
durumlar, kitlesel go¢ ve kitlik tehditlerinde gézlemlendi. Ag analizleri, dil boyutlar1 arasindaki iligkilerin tehdit tiirlerine
gore degistigini gosterdi. Sonuglar, farkli tehditlerin dilsel yansimalarinin degisiklik gosterdigini ve tehdit
manipiilasyonlarmin islevi hakkinda 6nemli bilgiler sundugunu ortaya koymaktadir. Bulgularimiz, gelecekteki
tehditlerin ortaya c¢ikarabilecegi davranig Oriintiileri hakkinda ongoriiler saglamaktadir. Bu caligma, Akureyri
Universitesi Arastirma Projesi (R2313) ve TUBA-GEBIP Ustiin Basarili Geng Bilim Insan1 Odiilleri (O. Yilmaz)

kapsaminda yiiriitillmiistiir.
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Komplo teorilerinin, paranormal ve sahte bilimlere inanglarin ortak noktasi, ana akim epistemolojik
otoritelere olan giivensizliktir. Bazi bireyler medya, uzmanlar ve devlet kuruluslar1 gibi normalde bilgi
edindigimiz kaynaklara giivenmedikleri ve onlar1 kotiictil amaglara hizmet ediyor olarak gordukleri icin,
alternatif bilgi kaynaklarmma yonelmektedir. Bu da onlar1 gergekligi stipheli inanglara daha agik hale

getirmektedir.

Gegmiste ylriittiiglimiiz calismalar, yolsuzluk seviyesinin yiiksek oldugu iilkelerde komplo inanglarinin daha
fazla gorildiigiini; yine aym tilkelerde egitim seviyesi arttikga komplo inanglarinin diismedigini ve bilime
giivenin artmadigimi gostermistir (Alper, 2023; Alper ve ark., 2024). Yeni yiiritiilen arastirmalar ise (a)
yolsuzlugu bireysel algi diizeyinde 6lgmiis, (b) yolsuzluk algisinin yaninda sosyal giiven, diinyay1 tehlikeli
bir yer olarak gérmeyle iligkili Sag Kanat Yetkeciligi (SKY) ve diinyay1 rekabetgi bir yer olarak gérmeyle
iligkili Sosyal Baskinlik Yonelimi’ni de (SBY) yordayicilar olarak degerlendirmis; (c¢) komplo inang¢larinin
yaninda paranormal ve sahte bilim inang¢larina da yer vermistir (Douglas ve Sutton, 2023). Hem Tiirkiye hem
Ingiltere’den toplanan ii¢ drneklemde (N = 5400), yolsuzluk algis1 arttikca ve sosyal giiven azaldikga; komplo
inan¢larinin artma egiliminde oldugu goriilmistiir, ancak bu degiskenler paranormal ve sahte bilim
inanclariyla iliski gdstermemistir. SKY ve SBY arttikca; komplo, paranormal ve sahte bilim inanglarinin
tamamu artma egiliminde olmustur. Bulgular, insanlara ve kurumlara giiven ile diinyay1 algilama bi¢imlerinin
gercekligi stipheli inanglarla yakindan iligkili oldugunu gostermistir. Gelecek ¢alismalar, irrasyonel inanglari

anlamak icin giiveni ve diinya algisini da 6nemli faktorler olarak degerlendirmelidir.
Bu galisma 221K046 numarali TUBITAK 1001 projesi kapsaminda yapilmustir.
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Bu ¢alisma, deprem ve terdr gibi farkli gevresel tehditlerin is birligi davranislart ve niyetleri tizerindeki etkilerini
incelemektedir. Literatiirde genis bir kuramsal birikim olmasina ragmen (Burke ve ark., 2013; Nail ve ark., 2009),
cevresel ve toplumsal tehdit algilarinin is birligi lizerindeki etkileri ve bireysel farkliliklarla olan iligkileri yeterince
arastirllmamistir (Brandt ve Bakker, 2022). Ayrica, mevcut aragtirmalar genellikle batili kiiltiirlerde ve ekolojik
gecerliligi diisiik ortamlar kullanilarak gerceklestirilmistir. Cogu calisma, sadece terdrizm gibi tek bir tehdide

odaklanarak prososyalligi bozan diger faktorleri yeterince ele almamaktadir.

Bu baglamda, Tirkiye'de gerceklestirdigimiz iki boylamsal calismada, cevresel tehditlerin isbirlik¢i davraniglar
lizerindeki etkilerini daha gercekgi bir ortamda inceledik. ilk asamada, katilimcilardan baz puanlar toplandi ve olaylar
gerceklestikten sonra, ayni katilimcilar rastgele deney veya kontrol gruplarina atandi. Terérizm ¢alismasinda, Kasim
2022’deki Taksim saldirisindan dnce ve sonra, katilimeilarin ahlaki tutum ve davraniglarini1 6lgen anketler uygulandi;
ayrica tesviklendirilmis kamu mallar1 oyunu (is birligi) ve diktatér oyunu (comertlik) oynatildi. Deprem ¢alismasinda,
Subat 2023 depremlerine odaklanarak olay 6ncesinde ve sonrasinda katilimcilarm ayni ahlaki tutum ve davranislar
olgiildii.Sonuglarimiz, terér tehdidinin is birligi izerinde olumsuz bir etki yaptigini ve bu etkinin, ideolojik farkliliklarla
etkilesime girerek farkli nedensel mekanizmalara yol actigini gostermistir. Deprem ¢alismasinda ise genel bir is birligi
artist gozlemlenmis, ancak kontrol grubundaki yiiksek farkindalik diizeyi nedeniyle tavan etkisi olusmus ve net nedensel
baglantilar kurmak zorlagmistir. Bulgular, tehdit ve isbirligi iligkisini anlamada baglamsal faktorlerin ve tehdit tiiriine
uygun manipiilasyonlarm énemini vurgulamaktadir. Bu calisma, TUBITAK 1001 (121K638) ve European Research
Council (ERC-AdG 101020453) projeleri kapsaminda desteklenmistir.
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Bu panel, iklim degisikligine, ¢cevre meselelerine, ¢evreci davraniglara ve hayvan haklarma yonelik tutum, duygusal
tepkiler ve biligsel siireleri inceleyen ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk boliimde, bireylerin iklim degisikligi ve ¢evre
meselelerine iligkin yaklagimlarii anlamaya yonelik yapilan bazi arastirmalardan elde edilen bulgularin sunulmasi
amaclanmaktadir. Bu ¢alismalarda 6ne ¢gikan degiskenler arasinda deger yonelimleri, sosyal baskinlik yonelimi, adalet
algist ve sosyal kimlikler gibi kavramlar yer almaktadir. Bu ¢alismalarin yani sira, kota 6rneklemiyle yiiriitiilen bir
arastirmanin ilk bulgulari da paylasilacaktir. Panelin ikinci boliimiinde, ¢evreci tutum ve davranislarin yetkecilik, sosyal
baskilik yonelimi, ¢evreci tehdit, cevre sorunlarma yonelik psikolojik mesafe, yiikleme karmasikligi, sistemi
mesrulastirma, ahlak ve siyasal goriis gibi sosyal psikolojik degiskenlerle iliskisi derinlemesine incelenecektir. Ayrica,
sosyal baskinlik yonelimi, yetkecilik, tiirciilik ve cinsiyetcilik gibi degiskenlerin hayvan haklarmna iligkin tutumlar ve
hayvansal iiriin tiikketimiyle iligkisine yer verilecektir. Son bdliimde ise iklim degisikligi ve ¢evre dostu davraniglarla
ilgili calismalar ele almacaktir. Bu ¢alismalar, Iklim Degisikligi Risk Algis1t Modeli’nin Tiirkiye’deki gecerliligini
incelemenin yani sira, ¢evre dostu davranislarin sosyal temsillerini, psikolojik mesafe ve normlarin etkilerini, iklim
kaygisinin roliinii ve duygularin iklim eylemine etkilerini kapsamaktadir. Bu panel, iklim degisikligine, ¢evreye ve
hayvan haklarina yonelik bireysel ve toplumsal siiregleri sosyal psikoloji perspektifinden derinlemesine ele alarak, ulusal

ve uluslararast literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.
© 2024 Bu panel, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, ¢evre davranisi, degerler, sosyal baskimlik yonelimi, iklim degisikligi inkari,

hayvan haklar1, iklim kaygist
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Bu calismayla amaglanan Tiirkiye’deki yurttaglarm iklim degisikligine ve gevre meselelerine iligkin duygu, bilis ve
davranislar1 konusunda arastirmalar yiiriiten Envipsy-Lab’in one ¢ikan bazi aragtirmalarindan hareketle bir gergeve
¢izmeye ¢aligmaktir. Bu arastirmalarda, 6rnegin, deger yonelimleri, sosyal baskinlik yonelimi, adalet algisi, dogaya
duygusal baglilik, sosyal kimlikler, yetkinlik algis1 gibi degiskenlerin ilgili konularm anlagilmasinda énemli degiskenler
olduklar1 ve bulgularin uluslararast yazinla tutarliliklar gésterdigi goriilmektedir. Ote yandan, bazi bulgular bakimimdan
caligmalar igerisinde farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin, uluslararasi yazinda erkek cinsiyetinin iklim degisikligi
inkarmin onemli bir yordayicist oldugu gozlenmekte iken caligmalarmn bazilarmmda bulgularmn uluslararas: yazinla
tutarlilik gosterdigi, baz1 ¢aligmalarda da ayni 6l¢liim araci kullanildiginda dahi cinsiyetin anlamlilik gostermedigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, bu c¢alismalar kolay ulasilabilir 6rneklemenin kullanildig1 kesitsel arastirmalardir ve
calismalarm onemli bir kismi {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Dolayisiyla bu durum, Tiirkiye’deki
yurttaglarin ilgili konulardaki egilimleri hakkinda daha agik ¢ikarimlar yapilabilmesini saglamak igin, kullanilan
orneklemlerde Tirkiye temsiliyetine ihtiya¢ oldugunu disiindirmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada ilgili bazi
degiskenlerin, yas (+18), cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenleri gbz oniinde bulundurularak bu 6zelliklerin Tiirkiye
popiilasyonunu temsil edecek nitelikte olusturulmus, bir kota drnekleminde ele alindigi bir aragtirmanin ilk bulgularinin

sunulmasi da amaglanmaktadir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
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Panelin bu kisminda, ilk olarak Tiirkiye’de gergeklestirilen {i¢ ¢calisma 6zelinde gevreciligin yetkecilik, sosyal baskinlik
yonelimi, ¢evreci tehdit, ¢evre sorunlarina yonelik psikolojik mesafe, yiikkleme karmasikligi, sistemi mesrulastirma,
ahlak ve siyasal goriis gibi degiskenlerle iliskisinden s6z edilecektir. Ardindan yine Tiirkiye’de gerceklestirilen iki
caligmanin bulgular1 esliginde sosyal baskinlik yonelimi, yetkecilik, tiirciiliik ve cinsiyetgilik gibi degiskenlerin hayvan
haklarma iligskin tutumlar ve hayvansal {irlin tiiketimiyle iliskisine yer verilecektir. Bes farkli katilimeci grubuyla
gerceklestirilen bu ¢alismalarda 6l¢lim araci olarak gevreci tutum ve davranislar, sag kanat yetkecilik, sosyal baskinlik
yonelimi, yiikkleme karmagikligi, sistemi mesrulastirma, celisik tiirciiliik, celisik duygulu cinsiyetgilik, hayvansal iiriin
tilketimi baglaminda yasam tarzlari, ¢cevre sorunlarina yonelik psikolojik mesafe, gevreci tehdit algisi, ekolojik ikilemler
ve hayvan haklarma yonelik tutum dl¢ekleri kullanilmistir. Calismalarda korelasyon, regresyon, anova analizlerinin yani
sira PROCESS Multiple Mediation Model 5 ve 6’dan yararlanilmigtir. Calismalarm bulgularina gore g¢evrecilik
yetkecilik, sosyal baskinlik yonelimi ve sistemi mesrulagtirma degiskenleriyle negatif yonde; yiikleme karmasikligi ve
sol siyasal goriisle pozitif yonde iliskilidir. Yetkeciligin ve sosyal baskinlik yoneliminin gevrecilikle olan iliskisinde
gercekei tehdit algisinm aract rolii vardir. Sag goriislii bireylerin cevrecilik diizeyleri saflik/kutsallik ve zarar
verme/bakim verme ahlaki temelleri agisindan farklilagmamaktadir. Hayvan haklarina destek sosyal baskinlik
yonelimiyle negatif yonde; hayvansal iiriin tiiketimi ise tiirciiliik ve diismanca cinsiyetcilikle pozitif yonde iligkilidir.

Calismalar sonucunda elde edilen bulgular ilgili yazin dogrultusunda tartisilacaktir.
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Bu bildiride, iklim degisikligi ve ¢evre dostu davraniglar baglaminda yiiriittigimiiz yedi kesitsel desenli ¢alisma
degerlendirilmistir. i1k ¢alismada, iklim Degisikligi Risk Algist Modeli’nin Tiirkiye’de gecerliligi test edilmistir. Ikinci
calismada, ¢evre dostu davranig sergileyen ve sergilemeyen bireylerin iklim degisikligiyle ilgili temsilleri incelenmistir.
Ugiincii arastirmada, psikolojik mesafe ve kisisel normlarm g¢evre dostu davranislari giiclendirdigi belirlenmistir.
Doérdiincii galismada, iklim kaygisinin bilgilere maruz kalma, dikkat ve duygusal tepkilerle pozitif iliskili oldugunu
bulunmugtur. Besinci ¢aligmada, olumsuz duygularm bireysel ve kolektif 6zyeterlilik yoluyla iklim eylemini dolayl
olarak etkiledigini gosterilmistir. Altinc1 aragtirmada iklim degisikligi kaygisi ve endisesi arasmdaki pozitif iliskiye
dikkat ¢ekilmis, ancak bu iki yapinin dznel refah tizerindeki etkilerinin farklilastigi gézlenmistir. Son ¢alismada ise iklim
kaygisi ve ¢evre dostu davraniglar arasindaki iliskinin, nesnel iklim riski, ulusal refah, medya maruziyeti ve betimsel
normlar gibi faktorlerden etkilendigi gosterilmistir. Calismalar, cevre dostu davranislarin evrimsel, bilissel, duygusal ve

sosyokiiltiirel dinamikler cercevesinde sekillendigini vurgulamaktadir.
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Bu panelde TUBITAK’mn “Aile Cagri Programi” kapsaminda gerceklestirilen, “Tiirkiye’de Cocuk Yetistirme
Tutumlarinm Sosyo-Kiiltiirel ve Psikolojik Onciillerinin ve Sonuglarinin Kusaklararasi, Kusak ici ve Gelisim Dénemleri
Temelinde Incelenmesi” baslikli kapsamli projeden elde edilen bulgular sunulmaktadir. Dért alt projeden olusan bu
kapsamli arastirmada disiplinler arasi yaklasimla, karma yontem kullanilarak, {ic asamada, Tiirkiye’de aile ve ¢ocuk
yetistirme davranislarinin 6nciilleri olan ebeveynlik inanislart ve sosyalizasyon amaglar1 ve bunlarin sonucu olarak
gerceklesen ebeveyn davranislart incelenmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlige gecis siireci de g¢ok yonlii olarak
arastirilmigtir. Panelde projeden elde edilen dort alandaki temel bulgular sunulacak ve tartistlacaktir. Once ebeveynlige
gecisteki temel psikolojik ve sosyolojik dinamiklere iligkin bulgular 6zetlenecek, daha sonra ebeveynlik etnoteorilerin
iki onciilii olan sosyalizasyon amaclari ve ebeveynlik inaniglarinin Tirkiye profili sunulacaktir. Son olarak, ¢ocuk

yetistirme davranislarinin Tiirkiye oriintiisii 6zetlenecektir.

Aragtirma bulgular1 Tirkiye’de sosyalizasyon amaglart bakimindan toplum kesimleri arasindaki benzerliklerin
farkliliklardan daha yaygin oldugunu, Kagit¢ibasi’nin karsilikli psikolojik bagli aile yapisini tanimlayan amaglarin
oncelikli olarak tercih edildigini, cocugun dogasina ve davranislarina yonelik olumsuz inanislarin/atiflarin ebeveynlerin
psikolojik kontrol igeren davranislarina kaynaklik ettigini gostermistir. Tirkiye’de c¢ocuklara gosterilen hem
ilgi/sicakligin hem de psikolojik kontroliin gérece yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynlige gegis siirecinde kadinlarin
yaklasik yarisinin istihdamdan c¢iktigi, dortte birinin dogum sonrasi depresyon yatkinligi gosterdigi goézlenmistir.
Panelde Tiirkiye’de aile ve ebeveynlik dinamiklerinin ilk kez disiplinler arasi yaklasimla derinlemesine incelendigi

aragtirmamizin bulgulari projede gérev alan yiiriitiiciiler ve arastirmacilar tarafindan sunulmaktadir.

Biitiin sunumlarda Tiirkiye’yi temsil eden oreklere dayanarak, once Kezban Celik, ebeveynlige gecisteki psikolojik ve
sosyolojik siirecleri irdeleyecektir. Sonra Nebi Stimer, Tiirkiye’deki ebeveynlik etnoteorilerini ebeveynlik inanislarinin,
Umut Bespinar ise sosyalizasyon siirecinde 6ncelik verilen ebeveynlik amaglarmin 6riintiisiinii sunacaktir. Son olarak
Feyza Corapgi, cocuk yetistirme davranislarinin, ebeveynin ve ¢ocugun cinsiyetine, ¢gocugun gelisim donemine ve

cografi bolgelerine gore dagilimini 6zetleyecektir.

© 2024 Bu panel, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlik etnoteoriler, ebeveynlige gecis, ebeveynlik amaglari, inanislar, davraniglar
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 1
Tirkiye’de Ebeveynlige Gegiste Sosyolojik ve Psikolojik Siiregler

Kezban Celik:

aTED Universitesi, Sosyoloji Bolimii

0Oz

Evli ¢iftlerin ilk kez ¢ocuk sahibi olduklarinda yasadiklar1 “anne-baba olmaya uyum siireci” ebeveynlige gegis olarak
tanimlanmaktadir. Bu gegis siireci statik olmayip, toplumsal degismeye ve kiiltiire duyarli bir pratik olup bu igerigi ile
de degismekte ve dontismektedir. Degisimlere bagli olarak giintimiizde ebeveynlige gecisin, gegmise gore daha karmagik
hale geldigi gérilmektedir. Ebeveynin, 6zellikle annenin, yasi, egitimi, meslegi, ailenin sosyo-ekonomik statiisii, esin
egitimi, kag yildir evli olundugu, hanehalki kompozisyonu, sosyal destek ag1, yasadigi bolgenin kalkinma diizeyi gibi
toplumsal etkenler ebeveynlige, 6zellikle de annelige ve ¢ocuga verilen anlami, annelige iligkin algiyr ve beklentileri
sekillendirmektedir. Diger yandan, ebeveyn olma pratiginin kadin ve erkeklere gére degisiyor oldugu ve bu degisimin
de hayli evrensel oldugu bilinmektedir. Bu sunumda ebeveynlige gegiste etkisi olan sosyolojik ve psikolojik faktorler
Tirkiye ozelinde ele alinacaktir. Sosyolojik siirecleri anlayabilmek icin kadinin tcretli is ile eklemlenme bigimi
ve erkeklerin ¢ocuk bakimina katilimlart ve katilimi etkileyen faktorler tartigilacaktir. Ebeveynlige gegiste duygusal
stirecler icerisinde yer alan anne depresyonu ve bilissel siirecler icerisinde yer alan ebeveynlik roliindeki yetkinlik
algismin  ebeveynlik ve cocuk  gelisimi  lzerindeki rollerine  odaklanilarak  ebeveynlige  gecis

stirecleri degerlendirilecektir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlige gegis, psikolojik ve sosyolojik siiregler, anne depresyonu
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 2
Tiirkiye’de Ebeveynlik Inamslar1 Oriintiisii

Nebi Simer:

aSabanci Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

0Oz

Ebeveyn etnoteorileri, cocuklarin dogasi hakkinda kiiltiirel olarak paylasilan inanglar1 ve belirli bir kiiltiirel alandaki
sosyalizasyon uygulamalarmi sekillendiren normatif ebeveynlik tutumlarini tanimlar. Disiplinler arasi iki asamali bir
arastirma kapsaminda once, Tirkiye'de cocugun dogasi, davranislari, duygular1 ve ilgili ebeveynlik uygulamalar
hakkinda en yaygin ebeveyn inanglarini ve atiflarini ortaya ¢ikarmak amaciyla ebeveynlerle (N = 204, anneler = 123)
yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Goriismelerin nitel analizine dayali olarak 25 maddelik Ebeveynlik Inanglari
Olgegi gelistirilmistir. Tkinci asamada, 17 yasindan kiiciik cocugu olan ebeveynlerden olusan ulusal temsili 6rneklem
Uzerinde (N = 1998, Anneler = 1139, Babalar = 859) ebeveynlik inanislarinin oriintiisii ve ebeveyn davraniglarini
yordama giicii incelenmistir. Bulgular Tiirkiye'deki ebeveynlik inanglarmm ¢ kategoride simiflandirilabilecegini
gostermistir. Bunlar genellikle olumsuz inaniglar1 yansitan kisitlayict ebeveynlik inanislari, olumlu inanislart yansitan
ozerkligi 6nceleyen inaniglar ve ¢ocugun sekillendirilebilecegine iliskin inaniglardan olusmaktadir. Gozlenen inanis
kiimelerin ebeveynlerin egitim diizeyi ve sosyoekonomik statiilerine gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Sunumda
Tirkiye’deki ebeveynlik inaniglarmin glinliikk cocuk yetistirme davranislarma ve uygulamalarina yansimalari

tartigilacaktir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlik inaniglari, kisitlayici inanislar, 6zerkligi destekleyici inanislar
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 3

Ebeveynlerin Sosyalizasyon Amaglarinin Tiirkiye Profili

Fatma Umut Begpinare

30rta Dogu Teknik Universitesi, Sosyoloji Boliimii

0Oz

Bu sunumda, psikoloji ve sosyoloji literatiirleri harmanlanarak ebeveynlerin sosyalizasyon amaglarina iligkin giincel
yaklasimlara kisaca deginildikten sonra Ebeveynlik Amaglar1 Olgegi ile toplanan temsili Tiirkiye ebeveyn 6rneklemine
dayal1 bulgular 6zetlenecektir. Giincel psikoloji yazininda sosyallestirme amaglari ve ebeveynlik inaniglari ana babalik
davraniglarint ve gocuk yetistirme pratiklerini yonlendiren temel ebeveynlik bilisleri olarak kabul edilmektedir.
Sosyoloji literatiiriinde ise aile gocugun sosyalizasyonunda ilk ve temel kaynak olarak ele alarak incelenmekte ve makro
yapilarin ve smif, toplumsal cinsiyet boyutlarinin ebeveynlik amagclarina etkisine odaklanilmaktadir. Bu sunumda
Tiirkiye’nin kiiltiirel baglaminda sosyalizasyon amaglarinin nasil sekillendigi 6zellikle Kagitgibasi’nm (2005, 2007) aile
modeli dikkate alinarak yorumlanacaktir. Ebeveynlik Amaclar1 Olgegi ile 6lciilen 6ncelikli ebeveynlik amaglarinin
Tiirkiye profili 6nce genel, sonra, bolge, ekonomik gelismislik diizeyi, SES, egitim diizeyi, siyasi goriis ve dindarlik
temelinde yorumlanarak sunulacaktir. Bu ¢aligmanin temel katkisi ebeveynlik amaglar1 bakimindan Tirkiye nin giincel
profilini sunarak psikoloji ve sosyoloji alaninda ilgili konularda calisan arastirmacilara yonelik zengin veri kaynagi

olusturmasidir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyalizasyon amaglari, kiiltiirel baglam, ekonomik gelismislik
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 4

Turkiye’de Cocuk Yetistirme Davranislar Profili

Feyza Corapg¢r

aSabanci Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

0Oz

Ebeveynlerin gocuk yetistirme davranislar1 sosyalizasyon kuramlarinda iki temel boyut iizerinden tanimlanmaktadir.
Bunlardan ilki, ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi sicaklik/duyarlilik/kabul diizeyi, ikincisi ise, ebeveynlerin sosyalizasyon
amaglar1 dogrultusunda gocuga uyguladiklar: disiplin ya da kontroldiir. Bu sunumda Tiirkiye temsili 6rneklemde yer
alan 0-3 yas arasmndaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden (N = 343 anne, N = 254 baba) ve 4-17 yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden (N = 794 anne, N = 605 baba) toplanan verilerine dayanarak gocuk yetistirme davraniglarmin sicaklik,
ilgi ve kontrol alt boyutlarinin, (1) ebeveynin cinsiyetine, (2) ¢ocugun gelisim dénemine ve cinsiyetine ve (3)

Tiirkiye'nin cografi bolgelerine gore nasil benzerlik ve farklilik gosterdigine dair bulgular sunulacaktir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: ebeveynlik davranislari, ebeveyn sicakligi, kontrol, gelisim donemleri
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

PANEL

Toplumsal Cinsiyet:
Cinsiyet¢iligin Ol¢iimii ve Yakin Iliskilere Yansimalari

Panel Baskani: Ayse Hazal Diindare

aUsak Universitesi, Psikoloji Boliimii

0Oz

Bu panelde, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve bu ayrimeciligin dlgliimiine yonelik giincel
arastirma bulgular1 sunulacaktir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligine dayali bireylere atfedilen toplumsal ve kiiltiirel
beklentiler, roller ve normlarin biitiiniinii kapsar. S6z konusu toplumsal cinsiyet rollerinin toplumdaki insasi, bireylerin
bu rollere yonelik tutumu toplumsal cinsiyet ayrimciligin merkezinde yer almaktadir. Panel kapsaminda sunulacak
arastirmalar, toplumsal cinsiyet rollerini ve toplumsal cinsiyet ayrimeciligini farkli yas gruplarinda ve aile i¢i iliskilerde

ele almakla birlikte, bu ayrimciligi ve bu tiir ayrimcilik ile bas etme siireclerinin 6l¢limiinii incelemektedir.

flk sunumda, toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve bu ayrimeilik ile bas etme tarzlarim degerlendiren Toplumsal Cinsiyet

Ayrimciligi Envanterinin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi ve envanterin psikometrik 6zellikleri ele alinmaktadir.

fkinci sunum, 10-15 yas arasi ¢ocuklarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ihlal edildigi durumlarda aile iginde

sozel siddeti nasil degerlendirdiklerini incelemektir.

Ugiincii sunum, evli bireylerin korumaci ve diismanca cinsiyetcilik diizeylerinin ve toplumsal cinsiyet rolii algilarmin

evlilik uyumu ile iliskisini degerlendirmektedir.

Dordiincii  sunumda, onur kiiltiirii ile cinsiyetgiligin evlilik iligkisindeki siddetle baglantilarinin incelenmesi
amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, evlilikte siddetin kiiltiirel baglamin bireyin deger inan¢ ve tutumlarindaki

yansimasi olarak degerlendirilebilecek onur kiiltiirii ve cinsiyetcilikle iliskisi ele alinmistir.

Panelde, toplumsal cinsiyet kavramini farkli agilardan ele alan yeni arastirmalarin ortaya koydugu sonuglar 1s18inda,
toplamsal cinsiyet rolleri ve kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet ayrimciligi, siddet ve iliskili faktorlerin tartigilmasi

hedeflenmektedir.

© 2024 Bu panel, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet ayrimciligi, 6lgek uyarlama, evlilik, siddet
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi
KONUSMA 1
Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi Envanterinin Tiirk¢eye Uyarlanmasi

Ayse Hazal Diindar,, Hacer Harlake

aUsak Universitesi, Psikoloji Boliimii
PAydin Adnan Menderes Universitesi, Psikoloji Boliimii

0Oz

Toplumsal cinsiyet ayrimciligina dair algilarin 6l¢iimii dnemli bir konudur. Bu tiir ayrimciliga iliskin algilarm genel
degerlendirmelerini ele alan araglar vardir. Ancak, kadinlarin hem kiigiik yaslardan itibaren aile i¢inde hem de toplumsal
hayatta bizzat yasadiklar1 ayrimciligi ve bu ayrimcilikla nasil bas ettiklerini degerlendiren Tirkge bir 6l¢iim araci
bulunmamaktadir. Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi Envanteri (TCAE, Gender Discrimination Inventory; Kira, Hanaa ve
Bujold-Bugeaud, 2015) bu degerlendirmeyi saglayabilen bir dl¢iim aracidir. Bu ¢aligmanin amaci, TCAE nin Tiirk¢eye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesidir. TCAE nin Tiirk¢e ¢evirisi yapilip dilsel es degerliginin
saglanmasinin ardindan psikometrik analizler yiiriitilmiistiir. Calisma 6rneklemini, yas ortalamasi 38.17 (SS = 11.73)
olan 673 kadin katilimci olusturmaktadir. Agimlayici Faktor Analizi (AFA) i¢in 336, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
icin 337, diger tiim analizler i¢in 673 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmistir. Calismanin veri toplama araglari,
TCAE, iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi (IBBSO) ve Sosyo-demografik Bilgi Formudur. AFA ve DFA sonucu,
TCAE’nin faktoér yapisinin orijinal arastirmada sunulan yap1 ve madde dagilimi ile birebir uyumlu oldugu, faktor
yapisinin arastirma verisi ile dogrulandigt bulunmustur. Ayrimcilik algist ve ayrimeilik ile bas etme yollarmin benlik
degeri ile iliskisini ortaya koyan arastirma sonuglar1 1s13mda, TCAE ile IBBSO puanlar1 arasindaki korelasyonlarin
beklenen yénde olmasi yakinsak gegerlige iliskin kanit saglamistir. Olgme degismezliginin degerlendirildigi Coklu Grup
Dogrulayici Faktor Analizinin sonuglari, elde edilen puanlarin farkli yas, medeni durum ve ¢alisma durumu gruplarinda
karsilastirilabilir oldugunu gostermektedir. TCAE ve alt dlgeklerine ait McDonald Q ve Cronbach « i¢ tutarlik
katsayilarinin .60 {izeri, test tekrar test korelasyon katsayilarinin .30 {izerinde oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,
TCAE’nin yetiskin kadmlarin kendi ayrimcilik deneyimlerinin ve bununla bas etme tarzlarinin dogrudan ol¢iimii

amaciyla kullanilabilecek ve psikometrik agidan yeterli dzelliklere sahip bir dl¢iim araci oldugu gosterilmistir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet ayrimciligi, 6l¢ek uyarlama, 6lgme degismezligi, gegerlik, giivenirlik

Kaynakca
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and the development of gender discrimination inventory. Psychology, 6(16), 2041.
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V. Sosyal Psikoloji Kongresi

KONUSMA 2

Erken Ergenlik Doneminde Toplumsal Cinsiyet Rollerine
Dair Tutumlarin Ahlaki Uzaklagsma ve Cinsiyet Esitligine
Iliskin Tutum ile Iliskisi
Fulya Sat:, Meral Gezici Yal¢in®

0rta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Béliimii
bBielefeld University, Institute for Interdiciplinary Research on Conflict and Violence

0Oz

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ihlaliyle ilgili degerlendirmeler, farkl: gelisimsel donemler boyunca negatif
olmay1 siirdiirse de bu rollere yonelik geleneksel tutumlarin yasla birlikte esnedigini gosteren caligmalar da
bulunmaktadir (Levy ve ark., 1995). Bu ¢aligmanin amact, 10-15 yas arasindaki cocuklarin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin ihlal edildigi durumlarda aile i¢inde s6zel siddeti nasil degerlendirdiklerini incelemektir. Caligmada 149 (84
kiz, 65 erkek) ortaokul &grencisinden, kadinin geleneksel toplumsal cinsiyet roliine uyumu (uyumlu/uyumsuz/kontrol)
acisindan degisimlenmis senaryolar verilerek, esinin kadina bagirmasini ne kadar dogru, adil, hak edilmis, memnun
edici ve rahatsiz edici bulduklarimi degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin degerlendirmelerinin, sosyal baglami
icerisinde siddeti mazur gostermeye hizmet ettigi belirtilen ahlaki uzaklagsma (Bandura ve ark., 1996) ve toplumsal
cinsiyet esitligine iliskin tutumlar ile iligkisi incelenmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden bagirma
davranigina iligkin degerlendirmelerin farklilagip farklilagsmadigi Kruskal Wallis, hangi gruplar arasinda anlamli fark
oldugu ise Mann-Whitney U analizi ile incelenmistir. Katilimcilar, kadin toplumsal cinsiyet roliine uyumsuz
davrandiginda esinin ona bagirmasini daha dogru (Ort. = 53.87), adil (Ort. = 56.98) ve hak edilmis (Ort. = 61.10) olarak
degerlendirmislerdir. Kadmin toplumsal cinsiyet roliine uyumlu davrandigi kosulda bagirma davranisi daha az dogru
(Ort. = 44.42), adil (Ort. = 42.32) ve hak edilmis (Ort. = 38.36) olarak degerlendirilmistir. Bagirmanin memnun edici
ve rahatsiz ediciligine dair degerlendirmelerse kadinin toplumsal cinsiyet rolii ihlalinden etkilenmemistir. Kontrol
grubunun degerlendirmeleri hi¢bir 6l¢timde diger iki gruptan anlamli bir sekilde farklilasmamistir. Katilimcilarin ahlaki
uzaklasma diizeyleri bagirilmanin hak edilmis olmasina iliskin degerlendirmelerle pozitif (r = .20, p =.02), buna karsilik
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik esitlik¢i tutumlar bagirilmanin adil (r = -.20, p = .03), hak edilmis (r = -.18, p =
.04) ve memnun edici (r = -.18, p = .04) oldugu degerlendirmesiyle negatif yonde iliskili bulunmustur. Sonug olarak
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, erken ergenlik dénemindeki gocuklarda bir risk faktori olabilmekte ve ihlal

edildigi durumda siddeti mesrulastirabilmektedir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: geleneksel cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet esitligi, aile igi sozel siddete iliskin tutumlar, ahlaki

uzaklagma, erken ergenlik donemi
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KONUSMA 3

Cinsiyet¢iligin ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarinin
Evlilik Uyumu ile Iliskisi

Hatice Emekli:, Hacer Harlake

#Bagimsiz Arastirmact
PAydin Adnan Menderes Universitesi, Psikoloji Boliimii

0Oz

Evliliklerde giftlerin saglikl bir evlilik yiiriitmesi ve evlilik uyumlar1 bir¢cok etmenden etkilenmektedir. Bunlar arasinda
cinsiyetciligin evlilik iliskileriyle iligkileri evlilik ve aile ¢alismalarinda daha az ele alinmaktadir. Bu ¢alismada, evli
bireylerin korumaci (KC) ve diismanca cinsiyetcilik (DC) diizeylerinin ve toplumsal cinsiyet rolii algilarinin (TCRA)
evlilik uyumu (EU) ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Manisa, izmir ve Aydin’da, en az bir yildir evli olan ve
ciftten en az birinin ¢alistig1 176 kadin, 124 erkek olmak iizere 300 evli birey drneklem olarak alinmistir. Arastirmada
veriler, “Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi”, “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi”, “Ciftler Uyum Olgegi” ve “Sosyo-
demografik Bilgi Formunu” iceren bir anket araciligiyla bilgilendirilmis onam alinarak goéniilliiliik esasiyla yiz ylize
goriisme ile toplanmustir. Istatistiksel analizlerin sonuglarmna gore, kadm katilimeilarda DC, EU’nun sadece baglilik
boyutu (r = - .22, p < .01) ile buna karsilik KC, bagllik, fikir birligi, duygu ifadesi boyutlar1 ile negatif yonde anlaml
diizeyde iliskilidir. Erkek katilimcilarda KC, EU’nun boyutlarindan sadece baglilik ile pozitif yonde iligkilidir.
TCRA’nin geleneksel olmasi, kadin katilimcilarda EU’nun baglilik boyutu ile, erkeklerde hem doyum hem de baglilik
boyutlariyla negatif yonde; esitlik¢i olmas, fikir birligi boyutuyla pozitif yonde iliskili bulunmustur (r =.19, p <.05)
Regresyon analizi bulgulari, cinsiyet¢iligin EU’nun yordayicilarindan olmadigii, TCRA nin, egitim, gelir, cocuk sahibi
olma, yas, ¢alisma durumu ile birlikte istatistiksel olarak anlamli yordayicilar oldugunu géstermistir (p < .05). Bunlarin
yani sira erkeklerde EU ve TCRA’nin esin ¢alisma durumuna gore degistigi bulunmustur. Calismanin sonuglart evli
ciftlerde kadin ve erkeklerin EU’nun belirli boyutlarinin cinsiyetcilikle ve TCRA ile iliskili oldugunu, iligki Sriintiistiniin

cinsiyete gore farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Kadmim caligma durumunun, cinsiyetciligin ve esitlikgi

TCRA’nin evlilik igi iliskilere yansimalar1 dnceki bulgularla kiyaslanarak tartigilmstir.

© 2024 Bu Ozet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sunulmustur.
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Siddet sadece her bireyin dogrudan ya da dolayli olarak karsilasabilecegi ve yaralanma ya da 6liimle sonuglanabilen bir
olay degil ayn1 zamanda biiyiik bir sosyal sorundur. Son yillarda 6zellikle yakin iliskilerdeki siddet kamuoyunda dikkati
¢cekmektedir. Bu baglamda siddetin dnciillerinin ortaya ¢ikarilmasi ve bunlarin siddete etki diizeyinin incelenmesi
miidahaleler acisindan 6nemlidir. Bu g¢alismada evlilik iliskisinde siddet ele alinmustir. Evlilik iligkisinde siddetin
kiiltirel baglamin bireyin deger inan¢ ve tutumlarindaki yansimasi olarak degerlendirilebilecek onur kiiltiiri ve
cinsiyetgilikle iliskilerine odaklanilmigtir. Onur Kiiltiirii kavrami onurun; statii, sayginlik, seref gibi kavramlara bagh
oldugu inancini igermektedir. Onceki calismalar, onur kiiltiiriiniin hem yakin iliskilerdeki siddetle hem de cinsiyetgilikle
baglantilarini ortaya koymustur. Bu ¢caligmada onur kiiltiirii ile cinsiyetc¢iligin evlilik iliskisindeki siddetle baglantilarinin
test edilmesi amaglanmistir. Bu amagcla Tiirkiye’nin birkag farkli ilinde yasayan %511 kadin ve %49’u olmak iizere
toplam 322 evli katilimcidan hem yiiz yiize hem de ¢evrimici olarak veri toplanmstir. Katilimcilarin yaslart 22 ila 85
arasindadir ve yaklasik %85°1 yasamlarmin ilk 20 yilinin ¢ogunu kentte gegirmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak, ‘Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi’, ‘Onur Olgegi’, “Ciftler Arast Siddeti Kabul Olgegi’ ile bu ¢alisma igin
olusturulan ‘Siddet Deneyim Anketi’ ve ‘Sosyo-demografik Bilgi Formu’nu igeren bir anket kullanilmistir. Veriler hem
yiiz yiize hem de ¢evrimigi olarak toplanmistir. Verilere uygulanan korelasyon analizlerinin sonuglari, evlilikte siddeti
kabul etmenin hem onur kiltirl (r =.175, p <.01)ile hem de korumaci (r = .377, p <.01) ve diismanca cinsiyet¢ilikle (r
=.466, p <.01) iliskili oldugunu ortaya koymustur. Regresyon analizi, ¢iftler arasinda siddeti kabul etmenin erkek olma
(p=.012, B=0.927) ve diismanca cinsiyet¢i tutumlarmn giiglii olmasi (p =.000, B = 0.700) tarafindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordandigi gostermistir. Bulgular 6nceki c¢aligmalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartigilmis ve

gelecek calismalar agisindan hem uygulayicilara hem de arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.
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Panelin amaci, dis gruba yonelik 6nyargi ve olumsuz tutumlarin g¢esitli sonuglar {izerindeki etkisine iliskin farkll

baglamlarda yiiriitiilen aragtirma bulgularini bir araya getirmektir.

{1k konusmada, gégmen kokenli &grencilerin okullarda yasadigi etnik ayrimeilik deneyimlerini ve bu deneyimlerin okul
uyumlari iizerindeki etkilerini inceleyen bir arastirman sunulacaktir. Calismada, ayrimeciligin okul iklimi ve etnik
cesitlilik baglammda nasil degistigi, farkli ayrimcilik diizeylerine goére okul uyumunun nasil etkilendigi
detaylandirilmistir. Ayrica, okullardaki cokkiiltiirlilik ve esitlik algismin ayrimcilifn azaltici bir etkisi oldugu

bulunmustur.

fkinci konusmada, gruplararasi temas alaninda yapilan nitel arastirmalarin bir 6rnegi sunulacak. Calisma, 6zellikle
catisma yasamis topluluklardan olan bireylerin, farkli etnik gruplar arasindaki temas hikayelerini incelemektedir.
Kibris'ta yasayan Kibrisli Rum ve Kibrish Tiirk bireylerin olumlu olarak betimledikleri hayali temas hikayeleri, dykiisel

sorgulama yontemiyle analiz edilmistir.

Ugiincii konusmada meta-algilar, yani baskalarinin bizi nasil gordiigiine dair algilarimiz, gruplararasi ve Kisilerarasi
iliskilerde davraniglarimizi nasil etkiledigiyle ilgili bir ¢alisma sunulacaktir. Arastirma, catismali gruplar arasinda
olumlu temasin, meta-algr hatalarmi azaltabilecegini gostermistir. Bu bulgular, olumlu temas programlarinin

gruplararasi ¢atismalari azaltmada etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Son konusmada ise Kibris baglaminda, pandemi 6ncesi temasmn baris aktivizmi {izerindeki etkisini inceleyen bir
calismaya yer verilecek. Bulgular, Kibrisli Rumlarla pandemi 6ncesi temasin, varolussal tehditlerle barig aktivizmini
azalttigini; ancak Kibrishi kimliginin bu etkileri hafiflettigini gostermektedir. Bu sonuglar, olaganiistii kosullarda

gruplararasi temas ve sosyal degisim dinamiklerine dair 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
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Gruplararasi temas alaninda yapilan son arastirmalarda insanlarin yasam deneyimlerinin yani sira, bu deneyimlere iliskin
degerlendirmelerinin derinlemesine arastirilmasini icermektedir. Nitel yontemlerin kullanildigi ¢aligmalarda, dogal
ortamlarda olusan, farkli gruplardan insanlar i¢in bir temas olaymi neyin olusturdugunu anlamaya ¢aligmis, negatif ve
pozitif tema olarak neyin olusturuldugunu bulgulamayi amaglamistir. Bu temalarin arastirilmasi hem politika yapicilara
hem de arastirmacilara insanlarin korkularini, ihtiyaglarmi ve umutlarini dikkate alan miidahaleler tasarlamak amaciyla

kullanilacak faydali bilgiler saglanacaktir.

Calismamiz bu baglamda, ¢atisma yasamis topluluklardaki farkli etnik gruplardan olan insanlarin c¢atismayr nasil
yorumladiklarini karsilagtirmayr amaglamaktadir. Bu amagla Kibris’ta yasayan ve catismayi dolayli ya da direkt olarak

yasamis bireylerden olumlu olarak betimledikleri hayali temas hikayelerini niteliksel olarak analiz ettik.

Oykiisel sorgulama yaklasimiyla Kibrisli Rum (N = 24) ve Kibrish Tiitk (N = 22) katilimecilarin hikayelerini
karsilastirdik. Kibrislilarin iki 6nemli acidan farklilik gosterdiklerini tespit etmek igin: (a) Kibrishi Tiirklerin dis grup
temsiliyeti karisik degerlikteyken etkilesimlerinde derinlik aramaya 6zen gosterdi. Buna karsilik Kibrisli Rumlar dis
grup iiyesini sempatik bir karakter olarak yorumlamay1 ve tehdit edici olmayan etkilesimler betimlemeyi tercih etti; (b)
Kibris Rum anlatilar1 genel olarak mutlu bir son orgiisiine bagli kalmis, toplumlarmin ana catigma anlatilarindan
etkilenmislerdir. Kibrish Tiirklerin anlatilari ise daha ¢ok gercek olaylardan besleniyor, iyi sonlanan bir olay 6rgiisiinii
takip etme olasiligi daha disiikti. Bulgulardaki bu farkliliklar gruplararasi temas ve azmlik-cogunluk dinamikleri

literatiiriine deginerek tartisilacaktir.
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Sosyal psikoloji aragtirmalari, meta-algilarin, yani karsimizdaki kisinin bizim hakkimizda ne disiindiigii ile ilgili
algimizin hem gruplararasi hem de kisileraras: iliskilerde davraniglarimizi etkileyen bir siire¢ oldugunu ortaya
koymustur. Karsimizdaki kisinin bizimle ilgili duygu ve diisiincelerinin olumlu oldugunu algiliyorsak onlara daha sicak
davranirken, karsi tarafin bize yonelik duygu ve diisiincelerinin olumsuz oldugunu diisiiniiyorsak bu kisilere genellikle
olumsuz yaklastyoruz. Daha da 6nemlisi, kars1 tarafin bize gergekten ne hissettigi ve bizim algilarimizdaki yansimasi
her zaman ayn1 olmayabiliyor. Arastirmalar, 6zellikle gruplararasi ¢atisma hissedilen iliskilerde grup iiyelerinin, karsi
grubun kendilerine yonelik tutumlarin gergekte oldugundan daha olumsuz algiladigini ve bu tiir bir meta-algi hatasinin
(meta-attitude inaccuracy) gruplararasi iligkileri olumsuz yonde etkiledigini gosteriyor. Ancak literatiirde meta-algi

hatasimi arttiracak ya da azaltacak gruplararasi dinamikleri inceleyen yalnizca sinirli galigma mevcut.

Bu calismada, gruplararasi (olumsuz ve olumlu) temasm gruplararasi tutum, bilis, ve yanlilig1 degistirmedeki giiglii
etkilerinden yola ¢ikarak, catigmali gruplararasi iliskilerde gruplararasi temas ve meta-alg: hatasi arasindaki iligkileri
inceledik. Catigma igeren ii¢ farkli grup baglaminda (Tiirkiye’de Tiirk-Kiirt, Ingiltere’de Beyaz-Siyahi, Kuzey irlanda’da
Katolik-Protestan), hem azinlik hem de ¢ogunluk konumundaki gruplari igeren dort korelasyonel ¢aligmanin sonuglarina
gore (N = 1318), tiim gruplarin kendilerinin tahmin ettiklerinden daha olumsuz algilandiklarini diisiindiigii ve 6zellikle
olumlu gruplararasi temasin paylagilan gergeklik araciligi ile daha az meta-alg1 hatasi ile iligkili oldugu gorildu.
Sonuglar, gruplararasi ¢atigsmalarin siiregelmesinde 6nemli bir rol oynayan meta-algi hatalarinin diizeltilmesinde olumlu

temas programlarmin etkili bir yontem olabilecegine dikkat gekti.
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Bugiine kadar yapilan arastirmalar, gruplar arasi temasin dezavantajli gruplar arasindaki sosyal degisim motivasyonlarini
azaltabilecegini, avantajli grup iiyelerini ise gruplar arasi ortamlarda dezavantajli bir dig grubun kosullarini iyilestirmek
icin motive edebilecegini gostermektedir. Ancak bu arastirmalarin ¢ogu, yalnizca i¢ gruba veya dis gruba fayda saglayan
sosyal degisime odaklanmaktadir. Her iki grubun da sosyal degisimden fayda saglayabilecegi baglamlar: inceleyen
arastirmalar mevcut degildir. Bu ¢alismada, sosyal degisimin, Kibris sorununa baris¢il bir ¢6ziimiin, her iki gruba da

fayda saglayabilecegi, Kibris anlagmazligia odaklaniyoruz.

Daha spesifik olarak, pandemi sirasindaki ge¢mis temaslarm, bulasicilik gibi varolussal tehditlere ragmen baris
aktivizmini nasil etkiledigini arastiriyoruz. Avantajli Kibrisli Rumlara kiyasla dezavantajli Kibrish Tiirkler arasinda
yapilan genis bir kesitsel calismadan (N = 700) elde edilen verilerle yapilan regresyon analizi sonuglari, Kibrish
Rumlarla pandemi dncesi temasin nitelik ve niceliginin varolussal tehditler yoluyla baris aktivizmini azalttigini, ancak
ortak bir Kibrish grupla 6zdeslesmenin bu etkileri hafiflettigini gostermektedir. Kendilerini Kibrish olarak daha giiclii
bir sekilde tanimlayanlar arasinda pandemi 6ncesi temasin hem niteligi hem de niceligi baris aktivizmi ile olumlu yonde
iliskilidir. Temas ve sosyal degisim literatiiriiniin yan1 sira olaganiistii kosullarda temas {izerine yapilan arastirmalar i¢in

¢ikarimlart tartisiyoruz.
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Veg*n terimi literatiirde hem vegan hem de vejetaryen kelimelerini ifade etmek igin kullanilir. insanin merkezde oldugu;
hayvanlarm, doganin, yeni toplumsal hareket iginde ele alinan vegan/vejetaryenlerin ve g¢evre aktivistleri gibi belirli
gruplarm ise oOtekilestirilerek negatif tutum ve davranislara maruz kaldigi giiniimiiz toplumsal diizeninin sebeplerini
anlamak ve gozlenen catigmalara muhtemel ¢6ziim Onerileri getirmek bu panelin amaglarindandir. Birbirinden farkli
gibi goziiken bu gruplarin (hayvanlar-veganlar-vejetaryenler-gevreciler, doga) 6tekilestirilmeleri arasindaki baglari,
Allport'un (1954) genellestirilmis onyarg: kavrami ile agiklamak mimkiindir. Allport’a gore bazi gruplara yonelik
olumsuz tutumlara sahip olan bireyler, bu yaklagimlarin1 gériiniiste ilgisiz olan diger gruplara da genisletmektedirler.
Giincel aragtirmalar genellestirilmis Onyargmm her gruba yonelik olusmadig, bu fenomeninin 6zellikle
marjinallestirilmis, diisiik statiilii veya toplumsal degisim talebi olan gruplara yonelik gerceklestigini belirtmektedir.
Dolayisiyla genellestirilmis dnyargt kavramii irkeilik, cinsiyetgilik, yascilik gibi ayrimcilik bigimlerine ek olarak tiir
ayrimciligl, vegan/vejetaryen karsithigir ve ekolojiye yonelik olumsuz tutumlari da kapsayacak sekilde genisletmek

mumkindr.

ik konusmada veg*n gruplara ve gevre aktivistlerine yonelik olumsuz tutum ve davraniglarm sebepleri incelenecek ve
bu konuya dair literatiire kazandirilmis iki yeni 6l¢ek tanitilacaktir. Bu gruplarin neden ahlaki iistenci/biiyiiklenici olarak
algilandig tizerine gesitli agiklamalar getirilecektir. Tiirkiye toplumunda bu gruplara yonelik sosyal temsillerin nasil
oldugu sunulacaktir. 21. yiizyilin yeni toplumsal hareketlerinden olan ve Tiirkiye toplumunda da sayilar1 giderek artan
veg*nlarin ve gevre aktivistlerinin olumsuz degerlendirilmesinin nedenleri tartisilacaktir. Ikinci sunumda ise Sosyal
Baskinlik Yonelimi (SBY) ve veg*nlara yonelik tehdit algisinin, hayvanlarin ahlaken dislanmast ile iliskisi lizerinde
durulacaktir. Giintimiiz toplumlarinda hayvan gruplarina yonelik insa edilen hiyerarsi ve esitsizlikte ve berberinde bu
tiirlere yonelik ahlaki sorumlulugun diisiik diizeyde olmasinda SBY ve veg*n gruplardan hissedilen tehdidin etkisi ele
almacaktir. Son oturumda ise saflik temelli ahlakin ekolojik refah iizerindeki etkisi incelenecek ve bu iliskide dogaya

baglilik ve evrenselciligin sirali araci rolii ele alinacaktir.
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Ahlakli bir durusa sahip olmak veya ahlaki motivasyona sahip bir azinlik grup tiyesi olmak bireylere cesitli avantajlar
saglamakla birlikte kimi zaman bu kimseler, olumsuz tutum, davranis ve duygularin hedefi haline gelebilmektedirler.
Ahlaki motivasyonlar1 yiiksek veg*nlar ve ¢evre aktivistleri de cogu zaman bu olumsuz degerlendirmelerin hedefidir.
Bu gruplar ahlaki kimanma/suglanma beklentisi yaratarak, insanlarin kendilerinde iyi/olumlu/iistin gérmeye egilimli
olduklar1 ahlaki benliklerine tehdit olarak algilanabilmektedirler (Cramwinckel ve ark., 2013; De Groeve ve ark., 2021;
Minson ve Monin, 2012). Bu ¢alismanin temel amaci veg*nlar ve ¢evre aktivistlerinin ahlaki agidan iistenci/biiyiiklenici
algilanip algilanmadigini 6lgen iki ayr1 6lgiim araci gelistirmek ve TUrkiye toplumunda bu gruplara yonelik sosyal
temsillerin nasil oldugunu incelemektir. Veriler ¢evrimici bir anket araciligiyla kolayda &rnekleme yodntemiyle
yetiskinlerden toplanmistir. Olgek gelistirme asamasinda yaklasik 500 kisi yer aliyorken, sosyal temsil asamasinda gevre
aktivistleri i¢in 647, veganlar i¢in 481, vejetaryenler igin 124 kisi yer almistir. Madde havuzuna hem veg*nlarin hem de
cevre aktivistlerinin ahlaki agidan {istenci olup olmadiklarint 6lgen 11°ser madde eklenmistir. Yiriitilen agimlayici
faktor analizi (AFA) sonucu her iki 6lgegin de tek faktorlii ve 8 maddeli yapida oldugu bulunmustur (6rnek maddeler;
Vegan ve vejetaryenler kendilerini ahlaki a¢idan daha iiste goriirler, ¢evre aktivistleri diger insanlarin ahlak
anlayislari begenmezler, cevre aktivistleri diger insanlarin ahlak anlayiglarimi ¢ok fazla yargilarlar). Maddeler,
odaklandiklar1 sosyal gruplar disinda birbirleriyle neredeyse aynidir. Her iki 6lgegin Cronbach Alfa degerleri giivenirlik
sartin1 karsilamistir. Genellestirilmis dnyargi arastirmalar1 bulgularindan hareketle 6lgeklerin olgiit gegerliligini test
etmek icin sosyal baskinik yonelimi, ekolojik baskinlik yonelimi ve benlik tasavwuruna otekini katma olcekleri
kullanilmustir. Gelistirilen 6lgeklerin bu dlceklerle istatistiksel olarak anlamlr iligkilere sahip oldugu bulunmustur. Olgek
gelistirme c¢alismasina ek olarak bu gruplara yonelik tutumlarla bazi demografik ozellikler (dindarlik, politik yonelim,
cinsiyet vb. gibi) arasinda da iliskiler arastirilmistir. Son olarak ilgili gruplara yonelik sosyal temsiller ¢esitli analizler
yiiriitiilerek detayli sekilde incelenmistir. U¢ gruba yénelik ortaklasilan temsiller genel olarak duyarl, hayvansever,

diisiinceli ve hassas olarak bulunmustur. Bulgular literatiirdeki diger calismalarla karsilastirilarak tartisilmstir.
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Sosyal Baskinlik Kurami, gruplar arasi hiyerarsi ve esitsizligin nasil olustugunu agiklamakta ve bu hiyerarsilerin yas,
cinsiyet, ik gibi Ozelliklere dayali olarak dezavantajli gruplarin ayrimciliga ugramasi ile siirdiiriildiiginii 6ne
stirmektedir (Sidanius ve Pratto, 1999). Bu baglamda, dezavantajli gruplar iizerinde sosyal baskinlik kurma egiliminde
olan bireylerin, yiiksek Sosyal Baskinlik Yoénelimi'ne (SBY) sahip olduklar1 sdylenebilir. Yiiksek SBY’ye sahip olan
kisilerin ise irk¢1 ve homofobik goriisleri daha sik destekledikleri 6nceki caligmalarla gosterilmistir (Meeusen ve Dhont,
2015). Allport’un (1954) genellestirilmis 6nyarg: perspektifinden bakildiginda, SBY’si yiiksek kisilerin insan gruplaria
karsi onyargilarinin hayvanlara da genellenmesi ile tiirciilik ve hayvan tlketimini destekleme gibi tutumlar
gelistirdikleri goriilebilmektedir (Dhont, ve ark., 2016). Hayvanlara karsi tutumlari etkileyebilecegi diisiiniilen bir diger
degisken veg*nligin ve veg*nlarin iilkenin geleneklerine, ekonomisine, ahlakina ve dine ve zarar verecegi inanci, yani
veg*nlik tehdididir (Koéseoglu ve ark., 2024; Stanley, 2022). Bu ¢alisma, hem SBY hem de veg*nlik tehdidinin
hayvanlara karsi hissedilen ahlaki ilgiyi (Crimston ve ark., 2016) ne Olciide yordadigmi ilk kez incelemektedir.
Katilimcilar %82.6’s1 kadin olan 550 yetiskinden olugmaktadir. Veriler gevrimigi bir anket aracilifiyla kolayda
ornekleme yontemiyle toplanmistir. Calismada veri toplama araglari olarak, demografik bilgi formu, Sosyal Baskinlik
Yonelimi Olgegi Kisa Formu (SBY7, Kablanoglu, 2019), Veg*nlk Tehdidi Olgegi (VTO; Késeoglu ve ark., 2024) ve
Ahlaki Genisleme Olgegi (AGO; Crimston ve ark., 2016) kullanilmis ve tiim veriler ¢evrimici bir anket aracilifiyla
toplanmustir. Incelemeler sonrasi analizlerde 493 katilimcinin verisi kullanilmistir. SBY ve VTO’de yiiksek puan
almanim hayvanlar1 ahlaki ¢emberin disinda birakma ve onlara karsi daha diisiik ahlaki ilgi duyma ile iligkili olacagi
ongoriilmiistiir. Hiyerarsik regresyon analizinde SBY ilk modele dahil edilmis, ardindan ikinci modelde VTO eklenmis
ve bu degiskenlerin hayvanlara yonelik ahlaki ilgi puanlarin1 yordayip yordamadig test edilmistir. Sonuglar, SBY ve
VTO puanlarinin yiiksek olmasinin, hayvanlara yénelik ahlaki ilginin daha diisiik olmas1 yoniinde yordayici bir etkisi
oldugunu gostermistir. Ozetle, insan gruplar1 arasmdaki hiyerarsik yapilanma egilimi, hayvan-insan iliskisine de
yansimakta ve hayvanlara karsi daha az ahlaki ilgi duyulmasiyla kendini gostermektedir. Ayrica, SBY nin yan1 sira

veg*nlik tehdidi de hayvanlara yonelik ahlaki ilgiyi olumsuz yonde yordamaktadir.
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Lindeman ve Véanéanen (2000), bireylerin yiyecek secerken tercih edilen yiyecegin hayvanlara veya gevreye zarar
vermeden meydana getirilmesine, dini olarak yasakli olmamasina ve politik olarak onaylanan iilkelerde {iretilmesine
onem verdiklerini ileri surerler. Bu etkenler ekolojik refahin gostergeleridir ve ahlaki yargilarin sosyal bir olgu olarak
yiyecek se¢imi lizerindeki etkisini gosterir. Ekolojik refah iizerindeki ahlaki yargilarm etkisi Ahlaki Temeller Kurami
(ATK, Haidt, 2007) ile agiklanabilir. ATK saflik/kutsallik temelini igrenme duygusundan evrimlesen bir ahlaki
duyarlilik olarak belirler. Siire¢ icerisinde bu duygu kolektif yasama prensiplerine uyarlanarak drnegin cinsel sapkinlar
gibi toplumsal saflifin diismanlarina kars1 ahlaki bir tepki olarak sosyal bir davranis pratigine doniistiirilmistiir. Ayni
zamanda bu genellestirilmis ényargi kavranmmyla da aciklanabilir. Tlk insan atalarimizda bozulan yiyeceklere karst olan
igrenme duygusu gittikce dogal olani bozan her seye genellestirilmistir. Sonug olarak bireylerin dogal olani1 bozan ve
kirleten bireylere karst ahlaki bir duyarliliga sahip olacag ileri siiriiliir. Buna gore saflik/kutsallik temelinde ahlaki
yargilarini olusturan bireylerin dogaya bagliliklarmin artacagi one siiriilebilir. Dogaya baglilik ise Schwartz’in (2012)
evrenselcilik deger tipi olarak adlandirdig1 ve bireylerin kendilerinden ziyade dogayr ve dis gruplart 6nceledikleri
isbirligi davranislarini artirabilir (Mayer ve Frantz, 2004). Sonug olarak da evrenselcilik deger tipi yiiksek olan bireyler
yiyecek seciminde ekolojik refahi daha ¢ok dnceleyecektir. Bu iligkileri test etmek i¢in 507 katilimci ile saflik temelli
ahlakin ekolojik refah {izerindeki etkisinde dogaya baglilik ve evrenselciligin sirali araci rolii incelenmistir. Arasgtirmada
veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Ahlaki Temeller Olgegi (yalnizca saflik/kutsallik boyutunu dlgen
maddeler), Dogaya Baglilik Olgegi, Portre Degerler Olgegi (yalnizca evrenselcilik degerlerini dlcen maddeler) ve son
olarak Ekolojik Refah Olcegi kullanilmistir. Yapilan sirali araci etki analizi sonucunda dogaya baglilik ve
evrenselciligin, saflik/kutsallik temelli ahlaki yargilar ile ekolojik refah diizeyi arasindaki iligkide sirali aract rol
gosterdigi, bu aract roliin kismi oldugu tespit edilmistir.
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Kiiresel sosyal sorunlar, artan yoksulluk, siyasi istikrarsizlik, ¢atisma ve savas gibi etkenler kaginilmaz olarak gogiin
artmasina yol agmaktadir. Sonug olarak, sorunlu bolgelerden nispeten daha istikrarli bolgelere dogru bireysel ya da
kitlesel go¢ hareketleri gozlemlenmektedir. Son dénem alanyazinda, go¢ kavrami ve onun sonuglari daha net, anlagilir
ve genis ¢apta tartisilan bir konu haline gelmistir. Neredeyse her tiir gocii yasayan Tiirkiye gibi iilkelerde bu konunun
¢ok yonlii degerlendirilmelerinin yapilmas: 6nemlidir. Dolayisiyla bu olguyu daha iyi anlamak i¢in ¢esitli disiplinler

tarafindan ¢ok sayida akademik caligma tiretilmistir.

Geleneksel olarak, bu ¢alismalar gogii, idari veya siyasi sinirlar1 asan yerlesim yerleri arasindaki niifus hareketleri olarak
yorumlamaktadir. Ancak goc kalici veya gecici olabilecegi gibi, bireysel ya da kolektif olarak da yasanabilir. Bu gercek,
sosyal, ekonomik, siyasi, mekansal ve idari yapilar1 6nemli 6lgiide degistirmektedir. Dolayisiyla, gog¢li yalnizca belirli
bir zaman boyutunda bireysel ya da kitlesel bir yer degistirme olarak degil, ayn1 zamanda sosyal yapilar etkileyen ve

doniistiiren bir gii¢ olarak gérmek gerekmektedir.

Gog¢, akademisyenler tarafindan tarihsel ve kiiresel bir olgu olarak degerlendirilmekte ve hem gogiin nedenlerine hem
de sonuglarina odaklanan caligmalar yiiriitiilmektedir. Gogiin sonuglarina odaklanan ¢alismalarin birgogu goc ile
giivenlik arasindaki iligkiyi sorgulamaktadir. “Sinirasan Kitlesel Go¢ Kaynakli Radikallesme” baslikli arastirma,
Tiirkiye’ye goc eden Suriyeliler ile yerel halkin radikallesme diizeylerine odaklanarak, ilgili degiskenler ¢ercevesinde

radikallesmenin nedenlerini incelemektedir.

Ote yandan, yerinden zorla edilmis bireylerin ve bu bireylerin uyum ve rehabilitasyonu ile ilgilenen uzmanlarin ve
meslek gruplarmin kargilastiklart sorunlar da dikkate degerdir. “Denetimli Serbestlik Altindaki Miilteci Yiikiimliilerin
Rehabilitasyonunda Sanal Gerceklik Teknolojisinin Kullanimi” baslikli ¢alisma, yerinden zorla edilen bireylerin
karsilastiklar1 sorunlara odaklanarak bu sorunlarin ¢6ziimiinde engel teskil eden dil bariyerinin ¢oziimiine yonelik 6neri
sunmaktadir. “Diizensiz G¢ Yonetimi Alaninda Calisan Uzmanlarin Is Doyumu ve Tiikenmislik Diizeyi Arasindaki
iliskide Algilanan Orgiitsel Destegin Araci Rolii” baslikli arastirma ise, go¢ alaninda ¢alisan uzmanlarm is doyumu,
tikenmiglik diizeyleri ve algilanan Orgiitsel destek degiskenleri agisindan ele alinmasina odaklanmakta ve giincel

bulgular sunmaktadir.
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Son yillarin en yiiksek oranda sinir agan kitlesel diizensiz gogiine maruz kalan Tiirkiye’de, gog¢iin nedenlerini, sonuglarini
ve uyumun gergeklesmesini saglayacak yol haritasini ortaya koyan bir dizi nitelikli ¢alisma olmakla birlikte, konuyu
giivenlik yoniiyle ele alan 6zgilin akademik caligmalarin halen yeterli olmadig: sdylenebilir. Bu nedenle, Tiirkiye’deki
son durumun akademik yontem ve tekniklerle tespit edilerek ilgili alanyazinin rehberliginde elde edilen saha
gerceklerinin analiz edilmesi 6nem tasimaktadir. Mevcut aragtirmanin temel amaci (TUBITAK1001 proje no:
223K229), Tiirkiye’de yasayan Suriyelilerin ve ev sahibi halkin radikallesme risklerinin, diizeylerinin ve etken

degiskenlerin incelenmesidir.

Suriyeli ve Tiirk katilimcilara Radikallesme Diizeyleri Olgegi ile Demografik Bilgi Formu, Algilanan Ayrimcilik
Olgegi, Siddet Yanlilig1 ve Yasa Dist Davramslar Olgegi, Sosyal Baskinlik Yénelimi Olgegi, Sosyal Temas Olgegi,
Sosyal Yabancilagsma Olgegi ve Zenofobi Olgegi’nden olusan dl¢iim bataryast uygulanmistir. Radikallesme Diizeyleri
Olgegi’nin hem yerel hem de miilteci katilimei gruplarinda diger degiskenlerle iliskisini incelemek icin iki ayr1 asamali
regresyon analizi uygulanmistir. Yerel halk grubu i¢gin yapilan analizde Zenofobi, Sosyal Baskinlik Yo6nelimi, Siddet
Yanlilig1 ve Yasadisi Davraniglar, Sosyal Temas ve Miiltecilere ve Yerel Halka Yonelik Algilanan Ayrimcilik bagimsiz
degisken olarak, Radikallesme Diizeyleri ise bagimli degisken olarak girilmistir. Regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir [F(2,198) = 52.714, p <.001, diizeltilmis R? = .341]. Analiz sonuglarinda, yerel halk grubunda zenofobi (8 =
544, p < .001, %95 C.1. [.464, .710]) ve siddet yanlilig1 ve yasadis1 davraniglar (8 = .174, p < .003, %95 C.I. [.054,

.260]) ile radikallesme arasinda olumlu bir iligki goriilmiistiir.

Yerel halk grubu i¢in yapilan analizden farkli olarak, miilteci katilimcilar grubu i¢in yapilan analizde Zenofobi degiskeni
yerine Sosyal Yabancilasma degiskeni bagimsiz degisken olarak eklenmistir. Bunun diginda kullanilan degiskenler ve
rolleri ayn1 tutulmustur. Model istatistiksel olarak anlamhdir [F(2,200) = 35.601, p < .001, diizeltilmis R? = .255].
Sonuglar, yerel halka yonelik algilanan ayrimcilik ile radikallesme diizeyleri arasinda olumsuz (5 = -.139, p < .05, %95
C.l. [-.351, -.026]), miilteciler tizerinde algilanan ayrimcilik ile radikallesme diizeyleri arasinda ise olumlu (8 = .489, p

<.001, %95 C.I. [.368, .607]) bir iligki gostermektedir.
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Diinya genelinde artan miilteci ve gogmen sayilari, bu gruplarin benzersiz ve acil ihtiyaglarinin, diinya ¢apinda yetkililer
tarafindan sorumlu eylemleri gerektirdigini ortaya koymaktadir. Artan miilteci niifusu, karsilan(a)mayan fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclar1 deneyimleme riski tagimakta ve bu durum, savunmasiz bireylerin madde kullanimi ve sug
faaliyetleri gibi yiiksek riskli davraniglarda bulunmalarina yol agmaktadir. Bu endiselere yanit olarak, Avrupa Konseyi
2011 yilinda Denetimli Serbestlik Uzerine Tavsiye Kararmi [Rec(2011)13] kabul etmis ve séz konusu bireyler igin
saglik hizmetlerinin erisilebilir olmasmin énemini vurgulamistir. Ancak, denetimli serbestlik sistemi iginde calisan
uzmanlar, dil bariyeri nedeniyle miilteci yiikiimliilere etkili psikososyal destegi saglama konusunda zorluk yagamaktadir

ve bu destek eksikligi, su¢ davranigina yonelme riskini daha da artirmaktadir.

Bu sorunlara yenilik¢i bir ¢oziim getirmek amaciyla, Tiirkiye, Portekiz, Romanya ve Almanya’nmn is birligiyle
gerceklestirilen ve Erasmust+ Stratejik Ortaklik Programi (proje no: 2020-1-TR01-KA204-092950) tarafindan
desteklenen “Miilteci Yiikiimlillerin Sanal Gergeklik Araciligiyla Egitimi (TRAIVR)” projesinde, miilteci yiikiimliilerin
ozel ihtiyaclarini hedef alan ve giivenligi gozeten egitimler sunmak i¢in VR teknolojisinden yararlanilmistir. VR
teknolojisi aracihigiyla dil bariyerini asarak ilgili bireylerin problem ¢6zme ve duygu diizenlemeyi kapsayan bas etme
becerilerini gelistirmeye odaklanilmistir. Proje kapsaminda oncelikle denetimli serbestlik altindaki miilteci

yiikiimliilerin sug¢ isleme nedenlerini, risklerini ve ihtiyaglarini belirlemek amaciyla ihtiyac analizi yapilmistir.

Bu amag dogrultusunda, Ankara Denetimli Serbestlik Miidiirliigii (ADSM) kayitlari incelenerek arsiv ¢alismasi yapilmig
ve ayrica miilteci yiikiimliilerle ¢aligan 100 denetimli serbestlik memuruna anket uygulanmstir. Toplam 53 soruluk
ankette, miilteci yiikiimliilerin demografik yapilari, egitim diizeyleri, saglik hizmetlerine erisim durumlari, su¢ isleme
nedenleri, sugun niteligi, uyum sorunlari gibi sorular yoneltilmistir. Anket sonuglarini test etmek, dis bir perspektifien
elde edilen verileri tamamlamak ve VR senaryolarina temel olusturmak amaciyla, daha sonraki asamada ADSM’de
denetimli serbestlik altinda olan 10 miilteci suglu ile agik uclu sorulardan olusan 30-40 dakikalik goriismeler yapilmistir.

Sonuglar, denetimli serbestlik sistemi ve uzmanlari ¢ergevesinde tartisilacaktir.
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Kamu sektorii kuruluglari, genellikle resmi kurallar, prosediirler, hiyerarsiler, resmi karar alma siiregleri iizerinde yogun
bir vurgu yapan ve siyasi unsurlar iceren biirokratik yapilar olarak tanimlanmaktadir. Kamu sektérii kuruluslarinda ¢ikar
catismalar1 siklikla goriilmekte ve bu durum, orgiitsel hedeflerin belirsizlesmesine yol acgarak calisanlarm uyum
saglamasimi zorlagtirmaktadir. Kamu sektorii kuruluslarindaki calisanlarin 6rgiitsel baghiligy, algilanan orgiitsel destek
ve is doyumundan etkilenmektedir. Go¢ alaninda calisan kurumlarda, ¢alisanlarin tikenmislik diizeylerinin, 6rgiitsel
baglilik diizeylerini etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir. Ozellikle, degisen diinya ve Tiirkiye’nin gelisen giindemi goz
oniine alindiginda, diizensiz gocle ilgili tiim faaliyetlerin toplumsal baskist ve etkisi nedeniyle, Gog Idaresi
Bagkanligi’'nda gorev yapan gd¢ uzmanlarinin orgiitsel aidiyetinin etkilerini degerlendirmek, politika yapicilar igin
onem tagimaktadir. Mevcut aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de diizensiz go¢ alaninda galisan gé¢ uzmanlarmin tiikenmislik
diizeyleri ve is doyumlar1 arasindaki iligkide algilanan orgiitsel destegin aract roliinii incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, Gog Idaresi Baskanligi Diizensiz Gécle Miicadele ve Sinir Dist Isleri Genel Miidiirliigii biinyesinde
gorev yapan 208 gd¢ uzmani, Maslach Tiikenmislik Envanteri, Minnesota Is Doyum Olgegi ve Algilanan Orgiitsel
Destek Olgegi Tiirkge versiyonlarindan olusan bataryay elektronik ortamda yanitlamistir. Demografik bilgi formunda
ise sadece katilimcilarin cinsiyeti ve mesleki deneyim yili sorulmustur. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin is
doyumu ve alt boyutlart ile 6rgiitsel baglilik alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler oldugu gézlemlenmistir. Is doyumu
diizeyleri ile duygusal baghlik arasinda ¢ok gii¢lii ve olumlu bir iligki oldugu gézlemlenirken, normatif ve devam
baglilig1 diizeyleri ile zayif ve olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin is doyumu ve alt boyutlar ile
tiikkenmislik alt boyutlar1 arasinda orta ve yiliksek diizeyde olumsuz ve anlamli iliskiler oldugu gézlemlenmistir. Sonug
olarak, katilimcilarin yiiksek is doyumu diizeylerinin, yiiksek orgiitsel baglilik ve diisiik tikenmislik diizeyleri ile
iligkilendirilebilecegi goriilmektedir.
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Psikolojide yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin tekrarlanmasmdaki zorluklar, bulgularmn giivenirligi ve gecerligine dair
sorgulamalara neden olmustur. Tekrarlanabilirlik probleminin temelinde kuramsal, istatistiksel ve yontemsel olarak pek
cok farkli etmenin etkili oldugu tartigilmaktadir. Bununla birlikte krizdeki psikolojinin nasil gelistirilebilecegine dair
oneriler sunulmakta ve bunlarin alandaki uygulamalar1 yaygmlasmaktadir (Nosek vd., 2022). Psikolojinin kuramsal
yaklagimlarmin yeniden goézden gegirilmesi, geleneksel istatistiksel yontemlerin smirhiliklarmin ele alimmasi ve
yontemsel eksikliklerinin tartisilmasi alanin gézden gegirilmesi adina ve olasi ¢dziimlerin ortaya konmasi igin 6nem
tagimaktadir.

Bu panelde psikoloji krizini kuramsal, istatistiksel ve yontemsel olarak farkli agilardan ele alarak olasi ¢6ziim 6nerilerini
sunmak amaclanmustir. ilk sunumda psikoloji alaninda yaygin olan tiimevarimsal yaklasimin Stesinde abduktif
yaklagimin (Borsboom vd., 2021) énemi ele alimacak ve agik bilim, temsiliyet, yeni davranissal dl¢iimler gibi 6neriler
tartigtlacaktir. Ikinci sunumda bulgularin gegerlik ve giivenirligini arttirmak igin kullanilan istatistiksel yontemlerin
uygunlugu Dogrulayict Faktér Analizinin sinirliliklart iizerinden ele alinacak ve Kesifsel Yapisal Esitlik Modelleme
(Asparouhov ve Muthén, 2009) yaklagimi tanitilacaktir. Son olarak psikoloji ¢alismalarinda etki biiyiikliigii ve buna
bagl olarak 6rneklem biiyiikliigii belirlemenin zorluklar tartisilarak Grup Ardisik Desen’ler (Wassmer ve Brannath,
2016) tanitilacak ve olasi uygulamalar1 ve psikoloji alaninda saglayabilecegi yenilikler ele alinacaktir.
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Davranis bilimleri ve 6zellikle psikoloji, son yillarda énemli bir replikasyon kriziyle kars1 karsiya kalmistir. Bu kriz,
kismen arastirma nesnesinin karmagikligindan kaynaklansa da, bazi nedenler arastirmacilar tarafindan ¢oziilebilecek
tirdedir. Krizin baslica nedenleri arasinda, davranis bilimlerinde biitiinliikli bir kuramsal modelin eksikligi, kullanilan
Olglim araglarinda ve istatistiksel analizlerde standartlarin yetersiz olmasi, niyet Ol¢limlerine asirt bagimlilik ve
temsiliyet sorunu yer almaktadir. Bu eksiklikler, kiiltiirel-evrimsel agiklamalarin devreye girmesini zorlagtirmakta ve
davranig bilimlerinde karmasik iliskilerin g6z ardi edilmesine yol agmaktadir (Henrich, 2020).

Bu sebeplerle, psikolojinin timevarimsal bir yaklagim yerine, 6ncelikle saglam fenomenleri tespit etmeyi hedefleyen
abdiiktif bir yontemi benimsemesi gerektigi savunulmaktadir (Borsboom vd., 2021; Muthukrishna ve Henrich, 2019).
Abdiiktif yontemin benimsenmesi, kesif siirecine daha fazla odaklanmayir ve ayni verilerin farkli yontemsel bakis
acilaryla tekrar tekrar analiz edilmesini gerektirir. Bu sayede hem dogrusal hem de dogrusal olmayan iliskiler daha iyi
tespit edilebilir.

Bu sunum, replikasyon krizine neden olan faktorlerin bir 6zetini sunmakta ve bu sorunlara yénelik pratik ¢6zim onerileri
onermektedir. Coziim Onerileri arasinda abdiiktif yontemin benimsenmesi, gegerlilik ¢aligmalarina 6ncelik verilmesi,
acik bilim pratiklerinin uygulanmasi, aragtirma ¢ikarimlarinm smirlarinin farkinda olunmasi, temsiliyetin artirilmasi,
yeni davranigsal Olctimler gelistirilmesi ve farkli disiplinlerden farkli yontemsel paradigmalar kullanilarak kanit
toplanmast yer almaktadir. Ayrica, bu hedeflere ulagmak i¢in biiyiik aragtirma takimlariyla ¢alismanin 6nemine de vurgu
yapilmaktadir.

Sonu¢ olarak, bu Oneriler modern yontemsel paradigmalarin saglam fenomenlerin tespitinde nasil daha etkili
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma TUBA-GEBIP 6diilii tarafindan desteklenmistir.
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Sosyal psikolojik aragtirmalar, anlamli sonuglar ¢ikarabilmek igin gecerli ve giivenilir Slglimlere dayanir. Ancak,
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gibi geleneksel yontemlerin kisitlayict varsayimlari altta yatan faktor yapilarinmim
ortaya ¢ikarilmasimi engelleyebilmekte ve boylelikle gecerlilik testlerini tehlikeye atmaktadir.

Bu sunumda, dlgiim araglarinda ortaya ¢ikan 6nemli gegerlilik sorunlarina, 6zellikle faktor yapisi uyumsuzlugu, capraz
yiiklemeler ve faktor gegerliligi {izerindeki olas1 etkilerine deginilecektir. Ardindan, dogrulayict ve betimleyici faktor
analizi tekniklerinin gii¢lii yanlarin birlestiren ve daha esnek bir modellemeyi miimkiin kilan Kesifsel Yapisal Esitlik
Modelleme (KYEM; Asparouhov ve Muthén, 2009) yaklagimi tanitilacaktir. KYEM, ¢apraz yiiklemelerin tahmin
edilmesine izin vererek, gizil degiskenlerin daha dogru bir sekilde temsil edilmesini saglar.

KYEM’in pratik avantajlarin1 géstermek ve geleneksel yontemler ile karsilastrmak amaciyla, Ahlaki Temeller
Olgegi’nin yeni versiyonun Tiirkiye adaptasyonu ¢alismasmin (Dogruyol vd., 2024) sonuglarmni sunacagim. KYEM
yaklagiminin yapisal esitlik modellerinin farkli uygulamalarina genellenmesine bir 6rnek olarak ise KYEM temelli
Olgtim degismezligini (measurement invairance; Morin, 2023) 6rneklendirecegim. Bu amagla, dini inanci olan (n = 580)
ve olmayan (n = 594) Amerikali katilimcilar {izerinde Ahlaki Temeller Olgegi’nin yeni versiyonunun &lgiim
degismezligine dair bulgular1 sunacagim.

Sonuglar hem KYEM hem de KYEM temelli 6l¢iim degismezligi uygulamalarmin daha iyi uyum endeksleri gostererek
incelikli faktor yapilarini ortaya ¢ikarmakta daha iyi bir performans sergileyebilecegini gostermektedir. KYEM, gegerli
Olglim araglar1 gelistirilmesi ile ilgili problemleri ¢dzmek i¢in farkli bir ¢oziim sunarak daha gegerli ve giivenilir
sonuclara ulasiimasina katkida bulunabilir. Bu arastrma TUBITAK 1001 (121K638) projesi kapsaminda
desteklenmistir.
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Sosyal psikoloji ¢aligmalarinda geleneksel yontemler giderek daha fazla sorgulanmaktadir. Diisiik istatistiksel giig,
orneklem biyiiklikleri ve etki biyiikliigiinii belirlemedeki zorluklar ¢aligmalarda elde edilen sonuglarin yanlis pozitif
olma riskini arttirmakta, bu durum bulgularin tekrarlanmasi olasiligini tehlikeye atmaktadir. Bununla birlikte yontemsel
ve istatistiksel olarak alan1 gii¢lendirmek i¢in gesitli dnerilerde bulunulmaktadir.

Grup ardisik desenler (Lakens, 2014; Lakens vd., 2021; Wassmer ve Brannath, 2016) yenilik¢i bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal psikoloji caligmalarindaki gibi etki bilyiikliigli tahmininin zor oldugu durumlarda ve
siirh arastirma kaynaklar1 diisliniildiigiinde grup ardisik desenler Tip 1 hatayr kontrol ederek ve istatistiksel giicii
koruyarak daha kiiciik 6rneklemlerle ¢calismaya imkan vermektedir. Yontem temelde tek seferde tiim veriyi analiz etmek
yerine verinin birka¢ agsamada izlenmesini icermektedir. Ara bakislar i¢in belirlenen 6rneklem biiyiikliigline ulasilinca
veri analiz edilmekte ve bulgulara gore veri toplamaya devam edip etmeme karar1 alinmaktadir. Veriler birden fazla
kere analiz edildigi igin Tip 1 hata oran1 farkli yontemlerle alfa degeri diizeltilerek kontrol edilmektedir. Ara analiz
sayisl, istatistiksel gii¢ gibi parametrelerle drneklem sayist 6nden belirlenmekte ve ara analizde verinin etkililigi test
edilmektedir. Ara analiz sonuglarina gore etkinin bityiikligii cok diisiik kaldiginda bosunalik veya etki yeterince biiyilk
oldugunda ise etkililik adina ¢aligma durdurulmakta veya planlanan veri toplama asamalarina devam edilmektedir.

Bu sunumda grup ardisik yontemlerin tanitilmasi olasi faydalar1 ve uygularken diisiiniilmesi gereken niianslarin iki ara
bakisli, deney ve kontrol gruplu bir deney Ornegi ilizerinden ele alinmasi ve sonuglarin nasil yorumlanacaginin
tartisilmasi amaglanmaktadir. Yontemin tanitilmasi ve olasi uygulamalarmin tartisilmasinin sosyal psikolojide gelecek
calismalar i¢in 6nemli oldugu ve yol gdsterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma TUBITAK 1001 (221K040)
projesi kapsaminda desteklenmistir.
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Bu panelde, insanlarin yagsamlari boyunca kurdugu yakin iliskilerin énemli bir boliimiinii olusturan romantik iligkilere
odaklanilmaktadir. Bireylerin iliski kurma ihtiyacinin temel motivasyonu baglanmadan (Fiske, 2014), partnere
baglanmanm en 6nemli yordayicilarindan algilanan partner duyarlihgma [APD] (Reis, 2007), toplumsal cinsiyet
normlariyla insa edilen erkekligin kirilganliginin olumsuz sonuglarindan (Vandello ve Bosson, 2013), algilanan ahlaki
gldulerin aile ici siddetle iliskisine kadar genis bir sosyal psikolojik perspektiften romantik iligkilere dair kesitler
sunulmasi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda, paneldeki her bir caligmada romantik iligkilerin dogasmnin farkl
yonleri ele alinarak, bu iliskilerdeki farkli dinamiklerin 6nemi vurgulanmaktadir. Birinci ¢alismada, erkeklik tehdidi ve
romantik kiskangliga verilen iletisimsel tepkiler (sahiplenici davranislar, siddet, rakiple iletisim kurma) arasindaki iligki
incelenmistir. Sonuglara gore, erkeklik kimliginin kirtlganlig arttik¢a, katilimeilar potansiyel rakiple iletisim kurmaktan
daha fazla kagmmaktadir. Bununla birlikte yapict ya da yikici iletisim yontemleri arasinda 6nemli bir fark
gozlenmemistir. APD ile kendini nesnelestirme (KN) arasindaki iliskide baglanmanin araci roliinii ele alan ikinci
calismaya gore, kadinlarm APD’si hem kendilerinin hem de erkeklerin baglanma diizeyiyle iliskiliyken erkeklerin
APD’si yalnizca kendi baglanmalariyla iliskilidir. Kadinlarda APD arttikga daha giivenli baglanma sonucunda KN
azalmaktadir. Ugiincii calisma, APD ve kurumsal giivenin &znel saglikla iligkisini incelemistir. APD ve kurumsal
giivenin artmasiyla daha iyi 6znel saglik bildirimleri arasinda pozitif iliski oldugu ve bu iliskinin diisiik kurumsal giivene
sahip katilimcilarda daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Siddet magduru kadinlarin ve faillerin yargilanma
bigimlerini inceleyen son ¢aligma, iligski diizenleme modeline dayanarak siddet eylemlerinin ahlaki gerekgelerle nasil
mesrulastirildigini gostermistir. Katilimeilarin, birlik ve saflik ahlaki giidiilerinin ihlalinde, magdura yardim etme
niyetlerinin daha diisiik oldugunu ortaya koyan bulgular, toplumsal cinsiyet rolleri ve siddet algisinin iliskilerdeki roliinii
vurgulamaktadir. Bu panel, toplumsal cinsiyet rolleri, duygusal tepkiler, sosyal baglar ve ahlaki giidiilerin romantik
iliskilerdeki duygusal ve davranigsal yansimalarini derinlemesine anlamamiza katki saglamaktadir.
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Guerrero ve arkadaglar1 (1995) 6nerdikleri Romantik Kiskangligin Bilesenleri Modelinde, algilanan tehdidin dogasinin,
romantik kiskanghigin duygusal ve davranigsal tezahiirlerine temel olusturdugunu vurgulamislardir. Yani kisinin
kiskanghiga nasil tepki verecegi, rakibini ya da kosullar1 degerlendirmesiyle baglantilidir (Guerrero ve ark., 2005).
Erkeklik ise romantik kiskancliga verilen olumsuz iletisimsel tepkiler (sahiplenici davraniglar, siddet, rakiple iletisim
kurma) ile iliskilidir (Aylor ve Dainton, 2009). Bu ¢alismanin amaci, tehdit edilen erkeklik ile romantik kiskancgliga
verilen iletisimsel tepkiler arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma 166 erkek ve iiniversite 6grencisi katilimer ile
tamamlanmugtir. Bu ¢alisma kapsaminda uyarlamasi yapilan Toplumsal Cinsiyet Bilgi Testi aracihigiyla erkeklik tehdidi
degisimlemesi gerceklestirilmistir. Ardindan, degisimleme kontrolii saglanmis ve Kiskangliga Verilen Iletisimsel
Tepkiler Olgegi kullanilmis, Erkeklik Ideolojisi ve Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ise kontrol degiskenleri olarak modele
dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore, erkeklik kimligi tehdit edilen katilimcilar romantik kiskanglik durumunda
potansiyel rakiple iletisim kurmaktan daha fazla kaginacaklarini bildirirlerken; yapici ya da yikici iletisim yontemlerini
kullanma bakimindan gruplar arasi farklilik gézlenmemistir. Erkeklik kimligi kirtlganliginin belirginligi arttirildiginda
romantik kiskangliga verilen iletisimsel tepkilerin farklilasmasmna iliskin ¢alisma bulgulari, alan yazinda yer alan

konuyla iliskili kuramlar ve toplumsal cinsiyet kalipyargilari cercevesinde sosyal psikolojik bakis acisiyla tartisilmistir.
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Yakm iligkilerde algilanan partner duyarliligi (APD), kisinin partneri tarafindan ne kadar anlasildig, iliskide kendisine
ne kadar deger verildigi ve partnerinden ne kadar ilgi gordiigiine dair algisidir (Reis ve ark., 2004). Yetiskin
baglanmasinda APD, giivenli baglanmanin en 6énemli unsurlarindan biridir (Reis, 2007). Kisinin kendisini bir nesne
olarak gormesini ifade eden Kendini nesnelestirme (KN) de yakin iliskilerdeki baglanma bigimleri ile giiglii bir iliskiye
sahiptir (Brassard ve ark, 2018). Bu ¢alismanin amact APD ile KN arasindaki iliskide baglanmanin araci roliinii
incelemektir. Calismanin verileri, iliskisi siiresi ortalama 71 ay olan 139 heteroseksiiel romantik ¢iftten (18-59 yas)
toplanmustir. Veri toplama araci olarak Yakin iliskiler Envanteri, Algilanan Partner Duyarliligi Olgegi ve Kendini
Nesnelestirme Olgegi kullanilmistir. APD ve KN arasindaki iliskide baglanmanim araci roliinii test etmek igin aktor-
partner karsiliklt bagimlilik aract model testi yapilmistir. Analizler, kadinlarda APD arttik¢a hem kendi baglanmalarinin
hem de partnerlerinin baglanmalarmim daha giivenli oldugunu gostermistir. Erkeklerde APD arttik¢a yalnizca kendi
baglanmalar1 daha giivenli olmaktadir. Hem kadnlarin hem de erkeklerin giivensiz baglanma diizeyleri arttikca KN’de
artmaktadir. Ek olarak bir adet araci iligki yolu tespit edilmistir. Buna gore, kadinlarda APD arttik¢a daha giivenli
baglanma sonucunda daha diigiik KN puanlar1 beyan ettikleri ortaya ¢ikmistir. Boylesi dolayli bir iliski deseni, erkekler
icin s6z konusu degildir. Sonug olarak, APD ile KN arasinda direk bir iligkiden ziyade baglanma vasitasiyla dolayli bir

iliski olabilecegi gozlenmistir. Dahasi, bu dolayl1 iliski oriintiisiinde cinsiyet farkliliklari olabilecegi goriilmiistiir.
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fliski bilimi galismalar1, sosyal iliskilerin saglik ¢iktilar1 iizerindeki kritik roliinii vurgulamaktadir (6r. Holt-Lunstad,
2017; Holt-Lunstad ve ark., 2010; 2015). Bu ¢alismada, algilanan partner duyarlilig1 ve kurumsal giiven gibi farkli sosyal
iliski tiirlerinin 6znel saglik degerlendirmeleri iizerindeki etkilesimi ilk kez incelenmistir. Romantik bir iligki igerisinde
olan 1.241 katilimer ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, algilanan partner duyarliligi ve kurumsal
giivenin artmasi daha iyi 6znel saglik bildirimleriyle iliskili bulunmustur. Spesifik olarak, artan algilanan partner
duyarlilig: ile daha iyi 6znel saglik arasindaki olumlu iligkinin, 6zellikle diisiik seviyede kurumsal giiven bildiren
katilimeilar i¢in daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Bu etkilesim, yakin iliski dinamiklerinin telafi edici roliine isaret
eden bir gosterge olabilir. Bu bulgular dogrultusunda, halk saglig1 otoriteleri ve uygulayicilari, sosyal baglarm saglik
tizerindeki uyum saglayici islevinin farkinda olmali ve hem yakin sosyal baglarm giiciinii korumaya hem de bireyler ve
otorite katmanlar1 arasinda giiven insa etmeye odaklanmalidir. Bu 6neri, sadece "normal” olarak tanimlanan dénemlerde

degil, ayn1 zamanda afet (6r. COVID-19 gibi) sonrasi durumlarda da faydali olabilir.
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Kisiler siddet magduru kadinlar1 ve bu siddetin faillerini nasil yargilar? Bu calismada, Iliskisel Modeller Teorisine
(Fiske, 1992) dayanarak iligki diizenleme modelinin bir hipotezi test edilmistir (Fiske ve Rai, 2015; Rai ve Fiske, 2011).
lliski diizenleme modeli, bireylerin diger insanlarla ya da sosyal gruplariyla iliskilerini diizenlemek igin siddete
bagvurduklarmi ve siddet eylemlerini sosyal iligkilere ickin ahlaki giidiilerle gerekcelendirdiklerini 6ne siirmektedir.
Deneysel olarak, failin siddetini gerek¢elendirmesini manipiile ederek katilimeilarin magdura yardim etme niyetleri
Ol¢iilmiistiir. Manipiilasyonda siddet faillerinin eylemlerini gerek¢elendirdikleri iki yaygin tema kullanilmustir. Birinci
kosulda fail siddeti sadakatsizlik siiphesiyle (birlik ve saflik ahlaki giidiileri), ikinci kosulda esinin kendisine yemek
hazirlamamasiyla (hiyerarsi ahlaki giidiileri) gerekgelendirirken, iiciincii kosulda ise siddete bir neden sunulmadi
(kontrol kosulu). Manipiilasyondan sonra 184 katilimci magdurun ahlaki statiisiinii, magdura atfettikleri sorumluluk
diizeyini ve magdura yardim etme niyetlerini derecelendirdi. Veri, dummy kodlanmis deney kosullarinin yordayici,
magdura atfedilen ahlaki yargilar ile sorumlulugun araci ve yardim etme niyetlerinin sonug degiskenleri oldugu aracilik
analiziyle incelenmis ve 2000 yeniden 6rneklenmis bootstrap yontemi kullanilmistir. Kontrol kosuluna kiyasla birlik ve
saflik ahlaki giidiilerinin ihlal edildigi kosulda katilimcilarin yardim etme niyeti, magdura atfedilen sorumluluk araciligi
ile daha diisiik cikmistir. Magdura yonelik ahlaki yargilar ise bu iliskiye aracilik etmemistir. Hiyerarsi ahlaki giidiilerinin
ihlal edildigi kosulda ise kontrol kosuluna gore bir fark bulunmamistir. Sonuglar, katilimeilarin birlik ve saflik ahlaki
giidiilerinin ihlalini aile i¢i siddet faillerini savunmak icin hala kabul edilebilir gerekgeler olarak algilandigini

gostermistir.
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Bu panelde, dort konusmaci, gruplar arasi temas ve sosyal kimlik temelinde, uluslararast bir perspektifle, ev sahibi
toplumlarin go¢ ve gogmenlere yonelik kabulii ve gdgmenlerin sosyal kimlik doniisiimii gibi kritik konularda
yiiriittiikleri arastirma bulgularmi sunacaklardir. Unver-Aba, ev sahibi Tiirk toplumunun, Ukraynalilar, Suriyeliler ve
Afganlarla olumlu ve olumsuz temasmin Tirkler arasinda gégmen yanlisi politikalar1 destekleme niyetleriyle olan
iliskisine dair yiiriittiigli nicel aragtrmasinin bulgularini sunacaktir (n = 633). Bu ¢alisma, belirli stereotiplerin ve
duygularn temas ve politika destegi arasindaki iliskiyi bu iliskileri nasil agikladigmi gostermektedir. Eraslan, “Hudut
namustur!” hareketi sonrasinda, Afgan miiltecilerin iilkemize kitlesel girislerine dair Eksi Sozliik’te Tiirk kullanicilarm
yazdig1 ve gocmenlere yonelik tutumlarin ifade edildigi yorumlar tematik analiz yoluyla derinlemesine inceledigi
caligmasini sunacaktir. Sonuglarini Afganlara ve onlarin gelislerine yonelik tutumlar ile ev sahibi toplumun ve yénetimin
bu gelislere verdigi tepkilerle ilgili degerlendirmeler altinda toplayarak paylasacaktir. Kizik, miiltecilerle dogrudan ve
dolayli temas ile sosyal kimligin, ev sahibi bireylerin miilteci karsit1 kolektif eylemlere katilma niyetleri Uzerindeki
etkisini gosteren iki calisma (Tiirkiye n=501 ve Iran n=748) sunacaktir. Bulgular1 hem dogrudan hem de dolayli temasin
her iki tilkedeki miiltecilere yonelik kolektif eylemlere katilma egilimlerini sosyal kimlik karmasikligi araciligiyla
etkileyebilecegini gostermistir. Cakal, iran’da yasayan ikinci nesil Afgan gdgmenlerin sosyal kimlik déniisiimleri ile
ilgili 23 kisinin katilimi ile yiiriittiikleri nitel bir arastirma sunacaktir. Bulgulari, Afganlarin kimlik doniigiimi
girisimlerinin, ev sahibi toplum tarafindan algiladiklar1 ayrimcilik ve kendi gogmen cevreleri tarafindan algiladiklar:

dislanma ile baltalandigini ve bunun daha kirilgan bir ruh sagligina yol agtigini gdstermistir.
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Aragtirmalar medya aracili temasin da tipki yiiz yiize temas gibi dis gruba yonelik onyarg: ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Murray, 2015; Pettigrew & Tropp, 2006). Bundan yola ¢ikarak, bu caligmada, Tiirkiye'deki ti¢ farkli
goemen grupla (Ukraynalilar, Afganlar, Suriyeliler) medya araciligiyla olumlu ve olumsuz temas ile ev sahibi toplumun
bu gruplara yonelik yapilan politikalara deste(ksizli)gi arasindaki iliskiyi inceledik. Ayrica, Stereotip Icerik Modelinin
(sicaklik ve yeterlilik; Stereotype Content Model; Cuddy & Wolf, 2012, Fiske et al., 2002) ve iki duygunun (hayranlik
ve acima) bu iligkiye nasil aracilik ettigine odaklandik. Arastirma kesitsel bir ¢alismadir ve veriler anket araciligiyla
toplanmustir. Katilan 633 (329 kadin, 300 erkek ve 4 diger/belirtmek istemeyen) kisinin yas ortalamasi 24.75
(SS=6.82)’dir, Veriler SPSS programi araciliiyla, analiz edilmis, betimsel istatistikler hesaplanmis, gruplararasi
karsilastirmalar ANOVA testi ile yapilmistir. Degiskenler arasi arac iliskileri gdsteren Yapisal Esitlik Modellemesi
MPlus programi kullanilarak yapilmistir. Bulgularimiz, Ukraynalilarla olumlu medya aracili temasmn hayranlik ve
yeterlilik yoluyla politika destegiyle pozitif iliskili oldugunu gosterdi. Ote yandan, olumsuz medya aracili temas,
algilanan yeterliligin azalmasi yoluyla politika destegiyle olumsuz iliskiliydi. Afganlarla olumlu medya aracili temas ile
politikalara destek arasindaki iliski sicaklik ve yeterlilik ile agiklanirken, olumsuz medya aracili temas ve politika
destegi acima, sicaklik ve yeterlilik ile agiklandi. Son olarak, Suriyelilerle olumlu ve olumsuz medya aracili temas ile
politika destegi arasindaki baglantilar hayranlik, sicaklik ve yeterlilik ile agiklandi. Bu arastirma, gogmen grubuna ve
medya aracili temas tiiriine bagli olarak, farkli duygularin ve stereotiplerin, medya aracili temas ve politika destegi
arasindaki iligkinin agiklanmasinda aracilik ettigini gostermektedir.
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Kiiresel ve toplumsal degisim siirecinin belirtilerinden biri olan uluslararasi gog, insanlarin diinya ¢apinda kitleler
halinde hareket etmesine neden olur (Castles, 2002). Son zamanlarda Afganistan'da, dayatilan catigmalar, siddet ve artan
yoksulluk gibi ciddi sorunlar nedeniyle insanlar iilkelerini terk etmek zorunda kalmustir. Tirkiye Gég Idaresi
Bagkanligi'na (2022) gore, son 9 yilda (2014-2022) yakalanan 1 milyon 811 bin kagak gégmenin 651 bini Afgan uyruklu
oldugu belirtilmistir. Muhalefet partileri iilke genelindeki binalarina "Hudut Namustur" pankartlari asti ve bu baslik
sosyal medyada trend bir konu haline geldi. Tiirkiye'ye gelen Afganistanlilara verilen tepkileri 3 ana baslik altinda
incelemek miimkiindiir: Afgan miiltecilere tepkiler (1), Afgan miiltecilerin gelislerine tepkiler (2), Tiirk halkina ve
hiikkiimete tepkiler (3). Bu bilgilere dayanarak, Tiirkiye'de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarmdan biri olan
Eksi Sozlik'ten Afgan miilteciler ve Tiirkiye'ye gelisleri hakkinda yapilan yorumlar1 analiz etmek icin veri topladik.
Verilerde anlamli Oriintiileri sistematik olarak bulmak igin tematik analiz kullandik ve Braun ve Clark'in (2006)
adimlarmi izledik. Ik kategori Afgan miiltecilere yonelik tepkileri, ikinci kategori Afgan miiltecilerin gelislerine
tepkileri ve son kategoride Tiirk halkinin ve devletinin tutumuna nasil tepki verdigine odaklandi. Bulgular, tepkilerin
birgogunun olumsuz ve yabanci diismani oldugunu, Afgan miiltecilere karsi yiiksek diizeyde tehdit algisi ve muhalefeti
yansittigini gosterdi. Ayrica, insanlar Afgan miiltecilerle nasil basa ¢ikilacagina yonelik dair bazi 6nerilerde belirledi;
ornegin onlar1 kamplarda tutmak, sinir disi etmek veya onlara karsi silahlanmak.
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Gruplararasi temasin (Allport, 1954) miiltecilere yonelik tutumlar iizerindeki olumlu etkilerini gdsteren arastirmalarin
cogu dogrudan temas bi¢imleriyle sinirlidir (Pettigrew & Tropp, 2006). Bu ¢alismamizda, hem dogrudan temas hem de
dolayli temasin (medya aracili temas) ve sosyal kimlik karmagsikliginin (SKK, Roccas & Brewer, 2002), yani bireylerin
coklu grup kimlikleri arasindaki iliskilerinin, miiltecilere yonelik kolektif eylemlere (KE) katilimlarinin tizerindeki
roliinii arastirmaktayiz. Tiirkiye (Calisma 1; N=501; 380 kadin, 119 erkek ve 2 diger/belirtmek istemeyen; yas ortalamasi
20.74 (SS=3.18)) ve Iran'da (Calisma 2; N=748; 442 kadm, 262 erkek ve 44 diger/belirtmek istemeyen; yas ortalamasi
30.67 (SS=9.33)) yiiriitiilen iki ayr1 calismamizda (toplam N=1249), miiltecilerle kurulan dogrudan ve dolayli temasin
ve sosyal kimlik karmasikliginimn Suriyeli ve Afgan miiltecilerin sayilarina azaltmaya yonelik kolektif eylemlere katilma
niyetleri lizerindeki etkisini arastirdik. Veriler SPSS programi araciligiyla analiz edilmis, betimsel istatistikler ve
degiskenler arasi korelasyonlar hesaplanmig ve PROCESS analiz ile degiskenler arasi araci iligkileri g6steren model
olusturulmustur. Calisma 1'den elde edilen bulgular, Suriyelilerle temas miktarmm Tirklerin SKK araciligiyla KE
egilimleriyle olumsuz iliskili oldugunu gosterirken, medya aracili temasin KE niyetleriyle olumlu iligkili oldugunu
gosterdi. Aksine, Calisma 2, temas miktarinmn franlhilarin Afganlarm sayisim kisitlama egilimleriyle SKK araciligiyla
pozitif olarak iliskili oldugunu gosterdi. Dahasi, pozitif temas ve medya aracili temas SKK araciligiyla KE egilimiyle
negatif iliskiliyken, negatif temas SKK araciligiyla pozitif iligkili bulundu, ancak bu sefer dolayli bir etki yoktu. Sonug
olarak bulgularimiz hem dogrudan hem de dolayli temasin her iki {ilkedeki miiltecilere yonelik KE egilimlerini SKK
araciligiyla etkileyebilecegini gostermistir. Caligmamiz ayrica, az ¢alisilmig ve diinyada en ¢ok miilteci barmdiran ilk
iki iilke olan Tiirkiye ve iran’da yiiriitiilmiis olmas1 bakimimndan énem tagimaktadur.
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Bu calisma, iran'da yasayan ikinci nesil Afganlar arasindaki kimlik siireclerini arastirmaktadir. Calismamiz ayrica,
Toplumsal Degisim Sosyal Kimlik Modelinin Afgan genclerin kendilerine 6zgii deneyimleriyle olan baglantisini da ele
almaktadir. Bu aragtirmada, 23 derinlemesine goriisme gerceklestirdik ve verileri gémiilii teori yontemini kullanarak
analiz ettik. Bulgular, Afgan genclerinin entegrasyona yonelik ¢abalarmin (Berry, 1992), algilanan ayrimci ortamla
birlesen ev sahibi toplumdan gelen olumsuz tepkiler nedeniyle siklikla basarisiz oldugunu gostermektedir. Ek olarak,
Toplumsal Degisim Sosyal Kimlik Modeli (Haslam et al., 2021) ile uyumlu olarak, sonuglar katilimcilarin éneeki grup
tyeligiyle (Afgan kimligi) baglantili sosyo-psikolojik kaynaklardan yoksun oldugunu ve bunun daha kirilgan ruh
sagligina yol actigini gostermektedir. Son olarak, katilimcilarimiz arasinda hem kendi etnik grubu hem de ev sahibi
toplum tarafindan reddedilmenin zorluklariyla basa ¢ikmak i¢in ana kimlik odakli (Jetten et al. 2014) mekanizmalardan
etiket kaldirma, amagli sosyal baglarin olusumu ve kozmopolit bir kimlik gelistirme konusundaki girisimlerini ele
aliyoruz. Bu bulgulara dayanarak, politika yapicilarin ayrimciligi azaltmak ve olumlu gruplar arasi iligkileri tesvik etmek
icin daha kapsayici ve misafirperver ortamlar yaratmaya odaklanmalarini dneriyoruz. Daha rahat gruplar arasi temasi
ve daha kolay entegrasyonu kolaylastirmak icin, gen¢ Afganlarin sosyoekonomik statiisiinii iyilestirmeyi ve Iranli
meslektaslariyla daha esit bir statiiye ulagmay1 amaglayan politikalar 6zellikle 6nerilmektedir. Ayrica, geng Afganlari
yabanci olarak tanimlamadan Iran toplumuna entegre etmeye odaklanan programlar énerilmektedir.
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Bu panel, kolektif eylem ve eylemsizlik dinamiklerini anlamak igin psikolojik siireclere odaklanan bir tartisma platformu
sunmaktadir. Bireylerin toplumsal adaletsizlik ve kriz durumlarinda eyleme gecme ya da hareketsiz kalma kararlari,
yalnizca bireysel faktorlerden degil, ayn1 zamanda sosyal kimlik, adil bir sistem anlayis1 ve giiven gibi ¢cok katmanli
psikolojik unsurlardan da etkilenir. Sistemin adil algilanisi toplumsal hiyerarsilerin korunmasina hizmet ederken,
bireylerin bu hiyerarsilere yonelik algilari, sosyal degisime karsi direnis ya da katilim motivasyonlarini belirleyebilir.
Bu baglamda, kolektif eylemin oniindeki en bilyiik engellerden biri olarak goriilen eylemsizlik, bireylerin iginde
bulunduklar1 sisteme duyduklari giiven, dis gruplara olan yakinlik ve bireysel basa c¢ikma stratejileriyle sekillenir.
Psikolojik siireglerin, kolektif eylemlerin orgiitlenmesi ve siirdiiriilebilirligi tizerindeki etkisini anlamak, sosyal
hareketlerin etkinligini artirmanin anahtaridir. Panelde bu siiregler, bireylerin sosyal baskilarla nasil basa ciktiklari,
kimliklerinin sosyal baglamlarda nasil sekillendigi ve nihayetinde bu dinamiklerin bireylerin esenligine nasil etki ettigi
iizerinden asagida yer alan Perception and Politics Laboratuvari (PnPolitics Lab) iiyelerinin liderliginde gergeklestirilen

dort ampirik arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak teorik bir ¢erceve ile ele alinacaktir.
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Politik psikoloji literatiirinde bireyin kolektif eylemlere katilmasinin psikolojik dinamiklerini anlamayr amaglayan
caligmalarin sayisinin son zamanlarda hizla artmasmna ragmen bireylerin neden kolektif eylemlere katilmadigma dair
psikoloji calismalar1 olduk¢a azdir. Her ne kadar John Jost ve Van der Toorn’un (2012) sistemi mesrulastirma ya da
Tajfel ve Turner’in (1979) sosyal kimlik teorileri bazi agiklamalar saglasa da bireyin sistemi mesrulastirmasini bir egilim
olarak ele almas1 veya sosyal kimlik aidiyetinin zayif olmasma yonelik aciklamalar yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle,
bu arastirma kolektif eylemsizligin iki 6énemli yordayicisi olan dig grup kayirmaciligi ve sistemi adil algilamanin
arkasindaki temel psikolojik mekanizmalari anlamayi amaglamaktadir. Bunun i¢in iki ayr1 ¢alisma gerceklestirilmistir.
Birinci galigmanin amaci bireyin sistemi adil algilamasinin psikolojik dinamiklerine odaklanmaktadir. Calismanin birey
diizeyindeki verileri 24 iilkeden 3159 bireyin katilimiyla gergeklestirilen anket ¢aligmasi sonucu elde edilirken, tilke
diizeyindeki GINI ve GDPPP verileri ise Diinya Bankas verileri kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriye Kosullu
Aract (Moderated Mediation) Model Testi ve Satterthwaite’in yaklasik serbestlik derecesini kullanarak Dogrusal
Karmasik modelleme (Linear Mixed Model) testleri gerceklestirilmistir. ikinci ¢aligma ise yine bahsi gecen teorilerin
bireyin grubuna daha az baglanmasindan dolay: dis grubu kayiracagi agiklamalarinin yetersizligine odaklanmistir. Bu
nedenle bireyin iligkisel ve epistemik ihtiyaclarin karsilanmasinin gerekliligin yarattigi bir ortaklik algisinin, grupla
ozdeslesmeden bagimsiz olarak gruplar arasi bir baglamda dis grup kayirmaciligina neden olacagi hipotezini temel alan
bir deney tasarlanmigtir. Sosyal kimlik teorisinin orijinal deneyine uygun olarak, 120 {iniversite 6grencisi minimal grup
paradigmasi yoluyla rastgele grup liyeligine atandiktan sonra bir isbirlik¢i yardimiyla yapilan manipiilasyon sonucunda
seckisiz olarak iki deney (“bizden” birinin olumlu goriisii karsisinda “onlardan” birinin olumlu gériisii) ve bir kontrol
grubuna atanmistir. Faktoriyel ANOVA analizleri sonucunda elde edilen bulgular bahsi gecen teorilerin agikladigi dis
grubu kayirmasmin temel psikolojik mekanizmalarmin 6tesinde daha karmagsik mekanizmalarin oldugunu ortaya
koymustur. Her iki calismanin bulgulari, adaletsizlik karsisinda insan eylemsizliginin temel psikolojik mekanizmalarini
ve bu mekanizmalarin bireyin yasadigi toplumdan nasil etkilendigini dikkate alinarak tartisilacaktir.
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Kolektif eylem modeli, bir grup liyesinin statiisiinii iyilestirmek, esitsizlikle miicadele etmek veya belirli grup hedeflerine
ulagsmak amaciyla nasil ortak bir sekilde harekete gegtiklerini anlamaya yonelik bir gergeve sunmaktadir (Wright ve
digerleri, 1990). Bu ¢aligma, kolektif eylem modelinin temel aldig1 "Bireylerin esitsizlige kars1 miicadele etmeleri i¢in
birlikte harekete gecmelerini nasil saglayabiliriz?" sorusundan yola ¢ikilarak yiiriitilmistiir. Bu dogrultuda, bireyin
psikolojik sikintiya neden olabilecek durumlar1 yonetme yetenegine yonelik algisma karsilik gelen basa ¢ikma 6z-
yeterligi, politik tutumlar ve sosyal giivenin bireylerin dezavantajli gruplar i¢in kolektif eylemlere katilma niyetleri ile
iliskileri incelenmistir. Mevcut ¢alismanin 6rneklemi, Birlesik Krallik’ta yasayan ve ¢esitli demografik 6zelliklere sahip
816 kisiden olugmaktadir. Yapilan analizler sonucunda sosyal giiven ve kolektif eylemlere katilma niyeti arasinda
(r=232; p<.05), sosyal giiven ve basa ¢ikma 6z yeterligi arasinda (r=228; p<.05) ve politik tutumlar ve kolektif
eylemlere katilma niyeti arasinda (r=.636; p<.05) pozitif; politik tutumlar ve basa ¢ikma 6z yeterligi arasinda (r=-.169;
p<.05) ise negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Basa ¢ikma 6z-yeterligi, politik tutumlar ve sosyal giivenin
bireylerin kolektif eylemlere katilma niyetleri iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonucuna gore model anlamli bulunmugstur (F= 220,455; p<.05). Buna gére, olusturulan model toplam varyansin %44’
iinii agiklamaktadir. Ayrica, politik tutumlari (f =.634, p<.05) ve sosyal giivenin (f =202, p<.05) kolektif eylemlere
katilma niyetleri iizerindeki etkilerinin pozitif yonde ve anlamli, basa ¢ikma 6z yeterliginin etkisinin ise anlamsiz
diizeyde oldugu tespit edilmistir (f =.029, p<.05). Buradan yola ¢ikilarak insanlarin dezavantajl gruplar i¢in harekete
geeme isteklerinin sahip olduklari politik tutumlardan ve insanlara duyduklar1 giivenden etkilenmekte oldugu

sOylenebilir.
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Bu calisma basa ¢ikma 6zyeterliligi, sosyal giiven ve politik tutumlarin kolektif eylemlere katilma iizerindeki roliinii
incelemektedir. Birlesik Krallik’ta gerceklestirilen bir ¢alismada sosyal giiven ve politik tutumlarin kolektif eylem
tizerinde anlamli etkisi bulunmasina ragmen basa ¢ikma dzyeterliginin kolektif eylemlere katilma iizerinde anlaml etkisi
bulunmamistir (Karakogoglu, Coymak ve O’Dwyer, 2024). Bu durum arastirmacilar tarafindan basa ¢ikma dzyeterligi
yiiksek oldugu durumda katilimcilar sistemi daha olumlu ve adil algiladiklari i¢in kolektif eyleme katilmayacak, basa
cikma Ozyeterliligi diisiik oldugu durumda katilimcilar herhangi bir etki yaratacaklarma glivenmedikleri igin kolektif
eyleme katilmayacak seklinde yorumlanmistir. Bu nedenle mevcut arastirmada bireylerin ozyeterlikleri ile kolektif
eylem arasindaki iligkiye odaklanarak kurumlara giivenin etkisini ele alan cesitli teorik modelleri ileri siirerek kolektif
eylemin psikolojik dinamiklerindeki niianslar1 anlamay1 amacladik. Arastirma verileri 2017 yilindan 2022 yilina kadar
European Value Survey (Avrupa Degerler Anketi) ve World Value Survey (Diinya Degerler Anketi) den elde edilen
ikincil verilerdir. Karakogoglu ve arkadaslarinin (2024) Birlesik Krallikta ger¢eklestirdikleri calismadaki modelleri hem
Diinya genelinde hem de Biiyiik Britanya 6zelinde tekrar test edilmesine olanak saglayan bu veriler 92 farkl tilkede yer
alan 156,658 bireyden elde edilmistir. Veriler Coklu Regresyon (Multiple Regression) ve Dolayli Etki (Mediation
Model) modelleri ile test edilmistir. Elde ettigimiz sonuglara gére Diinya genelinde daha dnceki ¢alismanin sonuglarina
paralel olarak, sosyal giiven (p <.001, B =.183) ve politik tutumun (p <.001, B = -.039) kolektif eylem tizerinde anlamli
etkisi gorilmektedir. Ancak daha 6nceki bulgularin aksine basa ¢tkma 6zyeterliginin (p <.001, p =.006) kolektif eylem
iizerinde anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Daha da ilginci sosyal giiven (p <.001, f=.113) ve
politik tutumun (p <.001, B = -.027) kolektif eylem iizerinde anlamli ve pozitif iligkinin benzer bir oriintii gosterirken
Biiyiik Britanya ornekleminde basa ¢ikma 6zyeterliginin (p = .001, B = -.013) hem o6nceki ¢alismanm bulgusu olan
iliskisizlige hem de diinya 6rneklemin aksine anlamli ve negatif bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Bu birbirinden farkli
orneklemlerdeki bulgular arasindaki istikrarsizlik teorik olarak ileri siirdiigiimiiz 6zyeterlik ve kolektif eylem arasindaki
iligkinin daha karmasik bir psikolojik dinamigi oldugunu mesrulastirmaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismada sosyal
giiven ve politik tutum degiskenleri kontrol edilerek baga ¢gikma 6zyeterligi ile kolektif eyleme katilma arasindaki iligkiye
kurumlara duyulan giivenin dolayli etki gésterip gostermedigi de test edilmistir. Hipotezimizi dogrular bigimde hem
Diinya genelinde (R2 = .09, F(4, 145.479) = 3502.22, p < .001) hem de Biylik Britanya 6rnekleminde (R2 = .03, F(4,
4281)=33.11, p <.001) basa ¢cikma 6zyeterligi ile kolektif eyleme katilma arasinda kurumlara duyulan giivenin anlaml
araci etkisi bulunmustur. Bir diger ifade ile bireyler daha fazla 6zyeterlik hissettiklerinde kurumlara duyduklar: giiven

de yiikselmektedir ve bu giiven kolektif eylemlere katilma egilimlerinde azalmaya dontismektedir. Dolayisiyla basa
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¢ikma Ozyeterliginin kolektif eylem {izerindeki etkisinin agiklanmasi i¢in daha karmasik psikolojik modellerin

tartisilmasi gerekliligi goriilmiistir.
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Azmlik iiyeleri giindelik hayatta deneyimledikleri pek ¢ok durum karsisinda kendi grubuna yonelik bir ayrimcilik algisi
olusturur, ancak bu ayrimeilik algisi 6znel deneyimlerinin bir sonucu olarak degil bireyin sosyal benliginin bir sonucu
olarak da olusmaktadir. Azmlik {iyelerinin bireysel ayrimcilik deneyimleri veya kolektif ayrimcilik algisinin yarattig
psikolojik stresle basa cikabilmek icin adaptif ve adaptif olmayan gesitli stratejiler gelistirebilirler. Bireyin neden
kolektif eylemlere katildig1 ya da katilma istegi igerisinde olusunu agiklayabilmek i¢in bireyin sosyal benliginden, diger
bir ifade ile kimliklerinden dolay1 yasadig1 ayrimcilik deneyimlerinin psikolojik etkilerini anlamak énemlidir. Ancak
birey yalnizca 6znel deneyimlerinin sonucu bir ayrimcilik algist olusturmamakta sosyal benliginin bir sonucu olarak da
ayrimcilik algisi olusturmaktadir. Ayrimeilik deneyimlerinin yarattigi psikolojik tahribatla basa ¢ikmada ve esenliginin
onarilmasinda kolektif eylemlere katilma adaptif bir strateji olarak goriiliirken (Breslow vd, 2015), kimligini gizleme
gibi adaptif olmayan stratejilerde gelistirebilmektedir. Bu arastirmada biz azmlik iyelerinin esenligini olumsuz
etkileyen sosyal kimligini gizlemenin psikolojik dinamiklerine odaklanmis ve kolektif eylemin bireylerde bu adaptif
olmayan stratejiyi 6nleme mekanizmasi olabilecegini ileri siirmekteyiz. Bu nedenle, A.B.D.’de 9/11 terér saldirist
sonrasi yiikselen Miisliman azinliga yonelik ayrimcilikla basa ¢ikmada bireylerin gelistirebilecegi sosyal kimligin
gizlenmesi ve kolektif eylemlere katilmasi stratejilerinin psikolojik dinamiklerini anlamaya calistigimiz bu
¢alismamizda bireyin ayrimciligi nasil deneyimledigi (bireysel karsisinda kolektif) ve bunun zihinsel sagliginin
(ruminasyon) etkilerine odaklandik. Arastirma verileri Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan 236 Miisliiman azinlik
grubu iyesine uygulanan anketler yoluyla elde edilmistir. Elde edilen veriler Kosullu Dolayli Etki (Moderated
Mediation Analysis) modelleri yoluyla analiz edilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, bireyin bireysel ayrimeilik
deneyimlerinin ne dlgiide arttik¢a ruminasyon diizeyinde de o denli bir artis gézlenmekte, bu ruminasyon da kimligi
gizleme diizeyini arttirmaktadir. Ancak bu adaptif olmayan basa ¢ikma stratejisini ortaya koyan dolayli etkiyi bireyin
ne cesitlilikte kolektif harekete katildigina bagli olarak degismektedir. Hipotezlerimize paralel olarak ¢esitli protestolara
katilan azinlik diyeleri i¢in bu adaptif olmayan kimligi gizleme stratejisi azalmaktadir. Ancak kosullu dolayli etki modeli
sonuglarma baktigimizda, bekledigimizin disinda bireyin kolektif ayrimcilik algisinin ne ruminasyon ne de sosyal
kimligi gizleme tizerinde bir etkisi gériilmemistir. Bu bulgular azmliklarin ayrimcilikla basa ¢ikmak igin gelistirdikleri
psikolojik mekanizmalarin sosyal harekeler baglaminda daha kapsamli ve karmasik modellerin tartigiimasim

gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Insan eylemlerinin kiiresel 1sinmadaki roliiniin azimsanmayacak boyutta oldugu bilinmektedir (Gabric, 2023).
Dolayistyla bireylerin ¢evreye iliskin tutumlarmimn iklim degisikligine kars1 alimacak énlemlerde ve ¢evreci eylemlerde
onemli bir rolii oldugu ifade edilebilir (Kement, 2020). Bu calismada da g¢evreye iliskin tutumlar1 hangi faktorlerin
etkileyebilecegi incelenmistir. Bu sebeple Sosyal Baskinlik Yénelimi, Tklim Degisikligini Mesrulastirma ve Ekolojik
Baskinlik Yoénelimi degiskenlerinin rolii ele alinmistir. Buna gére yordayan degisken olarak Sosyal Baskinlik Y6nelimi,
araci degiskenler olarak Ekolojik Baskinlik Yoénelimi ve mesrulastirma, yordanan degisken olarak ise gevreye iligkin
tutumlar olarak ele aliman insan merkezci ve ¢evre merkezci tutumlardir. SurveyMonkey ile kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilarak ¢evrimigi ortamda yiiriitiilen arastirmada, 370 gonillii katilimcinin verisi analiz edilmistir. Aracilik
analizleri A. Hayes’in Process Makro uzantisi kullanilarak ve Model 4 referans alinarak yiritiilmiistiir. Bulgular
degerlendirildiginde, iklim degisikligini mesrulastirmanin, yalnizca Sosyal Baskinlik Yo6nelimi ile insan merkezci
tutumlar1 agiklamada araci rol oynadigi, ¢evre merkezci tutumlari etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica Sosyal Baskinlik
Yoneliminin, insan1 ve ¢evreyi merkeze alan tutumlarla iliskili énemli bir faktor oldugu, bu iliskileri agiklama da
Ekolojik Baskinlik Yoneliminin araci roliiniin etkili oldugu belirtilebilir. Bu yoniiyle iklim degisikligini temel alan
calismalarda bireylerin ekolojik sistemde kendilerinin konumlandirmalari bir diger deyisle Ekolojik Baskinlik
Yonelimlerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma, Sosyal Baskinlik Yoneliminin gevreye yonelik bir boyutu
olan Ekolojik Baskinlik Yéneliminin araci roliinii ortaya koyarak, iklim degisikligi karsisinda ¢evreci tutum gelistirme
konusuna literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir.
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Bu aragtirmanin amaci iilkemizdeki ¢evre davranig normlarini, ¢cevre yanlist ve ¢cevre karsiti davranigin motivasyonlarini,
gevre yanhst davranigla iliskilendirilen kimlikleri nitel aragtirma yontemi ile incelemektir. Calismanin 6rneklemini
Ankara’da yasayan, 18-72 yas araliginda (Ort= 38, SS= 16.01) 39 katilimct olusturmaktadir (20 Kadin, 19 Erkek).
Katilimcilara ulasmada maksimum ¢esitlilik yaklasimiyla kartopu 6rnekleme yontemi, veri analizinde ise MAXQDA
yazilimi kullanilmistir. Yart yapilandirilmis gériismelerin verileri tematik analiz yontemi ile incelenmis ve farkindalik,
motivasyon, sosyal kimlik, kolektif eylem ve uygulama &nerileri olmak iizere 5 tema belirlenmistir. Katilimcilarin en
stk vurguladiklari ¢evre sorunlari yesil alanlarm tahrip edilmesi, canlilarin yasam alanlarinin yok edilmesi, yogun arag
kullanim1 ve denizlerin kirletilmesi olmustur. Cevre yanlis1 davraniglara ¢dp atmama ve enerji tasarrufu davranislar
ornek gosterilmistir. Cevre yanlisi davranis gergeklestirme nedenleri olarak aile/yetistirilme tarzi, aliskanliklar, dini
ogretiler ve egitim siireclerinden bahsedilmistir. Cevre karsiti davranisin nedeni olarak ise ekonomik kosullar ve
yanlig/eksik politikalar gésterilmigtir. Katilimcilar ¢evre sorunlarina iliskin 6fke, gelecek kaygisi hissettiklerinden ve
bununla birlikte ise yarar bir seyler yapmanim verdigi i¢ rahathigindan ve olumlu faaliyetlere yonelik umutlu
olduklarindan bahsetmisglerdir. Kadin olmak, egitimli olmak ve duyarli olmak/sorumluluk sahibi olmak gibi bireysel
ozellikler ¢evre yanlisi davranislarla iliskilendirilmistir. Katilimeilarin biiyliik ¢ogunluguna gore Tiirkiye’de ¢op
atma/etrafi kirli birakma ve yere tiikiirme davraniglari siklikla gozlemlenmekte, cevre sorunlari ikinci planda
gorllmekte, bilingli olmama, umursamama gibi normlar dikkat ¢gekmektedir. Sosyal medya, genis kitlelere ulasma ve
ornek olma/bilgi saglama konusunda islevsel bir arag olarak; sosyal medya fenomenleri ise bilgilendirici bir arag olarak
degerlendirilmistir. Uygulama 6nerilerinde devletin ¢evre yanlisi davranis konusuna miidahil olarak vatandaslara destek
saglamasini, cezalandirma uygulamalarin gii¢lendirilmesini ve insanlarin egitimle desteklenmesini Onermislerdir.
Verilerin ¢evre psikolojisi arastirmacilarina, STK c¢alisanlarina ve politika yapicilara yon gosterebilecegi

diistintilmektedir.

© 2024 Bu 6zet metin, 6-7 Aralik 2024 tarihlerinde, Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii ev sahipliginde diizenlenen
V. Sosyal Psikoloji Kongresi’nde sozel veri sunumu olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ¢evre yanlis1 davranis, sosyal kimlik, normlar, motivasyon




65

V. Sosyal Psikoloji Kongresi
SOZEL VERI SUNUMU
Umut ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist Arasindaki Iliskide
Dogaya Bagliligin Araci Roli
Alper Erdem:, Fatma C. Kandemir:, Ayse N. Caglarbas?, Esin Kogz, Pinar Bigaksiz, Burcu
Tekes?

Baskent Universitesi, Psikoloji Béliimii

PHacettepe Universitesi, Psikoloji B&limii

0Oz

Bu ¢alisma, umut duygusunun siirdiiriilebilir tiikketim davraniglar1 tizerindeki etkisini ve bu etkinin doga ile olan baglilik
diizeyi aracihigiyla nasil sekillendigini incelemektedir. Siirdiiriilebilir tiikketim, gevre dostu tiriinlerin tercih edilmesi,
kaynaklarin korunmasi ve gereksiz alimlardan kagmilmasi gibi davranislari kapsamaktadir (Dogan ve ark., 2015). Umut
bireyleri uzun vadeli ¢evresel hedeflere ulasmak igin motive ederken (Snyder, 2002), doga ile olan giiglii bir bag ise bu
umut dolu niyetleri somut ve siirdiiriilebilir eylemlere doniistirmektedir (Mayer ve Frantz, 2004). Buna gore, umudu
daha yuksek olan bireylerin cevreyle daha gli¢lu bir duygusal bag gelistirmesi daha olasi oldugu ve bu bagin da ¢evre
dostu uygulamalara katilimin artmasina yol agacag1 varsayilmustir. flgili literatiirde farkli olumlu veya olumsuz ekolojik
duygularin da siirdiiriilebilir davraniglar tizerindeki etkisi bilinmekle birlikte, umut duygusunun &zellikle uzun vadeli
hedeflere ulasmadaki motivasyonel giicii nedeniyle bu ¢alismada odak olarak segilmistir. Bu yaklasim, bireylerin
cevresel zorluklar karsisinda olumlu bir gelecek inanci tagimasini saglayan umut duygusunun siirdiiriilebilir davranislart
destekleyici roliinii agiklamada énemlidir. Arastirmada 6lgiim igin, Umut Olgegi (Tarhan ve Bacanli, 2015), Dogaya
Baglilik Olgegi (Bektas ve ark., 2017) ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi (Dogan ve ark., 2015) kullanilmis
ve hipotez desteklenmistir. Calismada, ekolojik baglama 6zgii bir umut 6l¢limii yerine, literatiirde genel umut diizeyinin
de bireylerin ¢evresel ve siirdiiriilebilir davranislar tizerindeki etkisi goz dniinde bulundurularak genel umut egilimini
olcen bir ara¢ kullanilmistir. Cevrimigi olarak 304 katilimcidan toplanan verilerle hipotezler test edilmis ve yapilan
aracilik analizlerinin sonuglarina gére dogaya baglilik, umudun siirdiiriilebilir davranisi nasil destekledigini agiklamada
kilit bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Calisma, bu degiskenler arasindaki etkilesimi anlayarak, siirdiiriilebilir eylemleri etkili
bir sekilde yonlendirmek ve ¢evresel refaha katkida bulunmak i¢in hem umudu hem de dogaya baglilig1 tesvik etmenin

Onemini vurgulamaktadir.
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insan faaliyetleri, iklim degisikligiyle baglantili ekolojik bozulmaya katkida bulunan baslica etken olarak kabul
edilmektedir. Dolayistyla, iklim degisikligini azaltmak i¢in bireylerin harekete gegmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda,
cevreci davranislart yonlendiren mekanizmalari incelenmesi, bu tiir eylemlerin tesvik edilmesi agisindan biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Bireylerin genel tutumsal yonelimleri, gevresel adaletle ilgili inanglar1 ve gevreyle ilgili kaygilari, ¢evreci
davranigin arka planinda rol oynamaktadir. Ancak, bu faktorler biitiinciil bir modelde incelenmemistir. Bu ¢alisma,
Turkiye'de (N = 293) tutumsal ydnelimlerin (sag kanat yetkecilik (Altemeyer, 2006; Giildii, 2011), sosyal baskinlik
yonelimi (Pratto ve ark., 1994; Karacanta, 2002) ve ekolojik baskinlik yonelimi(Uenal ve ark., 2022; Kiral Ugar ve ark.,
2022)), cevresel adalet inanglarinin (Reese ve Jacob, 2015; Akkaya ve Sayilan, yayin basvurusu yapilmis makale) ve
cevresel kaygilarin, ¢evreci davranig (Akkaya ve ark., yaym bagvurusu yapilmis makale) tizerindeki etkilerini test
etmektedir. Analizler icin Hayes'in Process (v.3.5) eklentisindeki Model 81'i %95 araliklarla ve 5000 bootstrap drnegi
ile kullanmugtir. Model, ¢evreci davramislardaki varyansm %22'sini agiklamustir (F(7, 285) = 11,52, R2 = .22, p < .05).
Sonuglar, ne sag kanat otoriterligin ne de sosyal baskinlik yoneliminin ¢evreci davranisi dogrudan yordamadigim
gostermektedir. Ancak, sosyal baskinlik yonelimi, ekolojik baskinlik ve ¢evresel adalet boyutlarindan ekolojik adalet
inanci tizerinden ¢evreci davranisi negatif yonde yordamaktadir (B=-.008, SE =.005, p < .05, %95 CI [-.0222, -.0001]).).
Diger ¢evreci adalet alt boyutlar1 (kiiresel adalet ve nesiller arasi adalet inanislari) sag kanat yetkecilik, sosyal baskinlik
yonelimi ve ¢evreci davranis arasinda anlamli bir iliski yordamanustir (p > .05). Ozetle, bu sonuglar sosyal psikoloji
alan yazininda genisce yer bulan sag kanat yetkecilik ve sosyal baskinlik yoneliminin ¢evreci davranisi dogrudan
yordamadigini, ancak aracilar yoluyla diisiik dolayl etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
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Bu ¢alisma insan-hayvan hiyerarsisinde avantajli bir grup olarak konumlanan insanlarin sokak hayvanlar1 adina eyleme
katilma motivasyonlar1 dis grup miittefikligi ¢ergevesinde incelemistir. Tiirkiye gibi otoriter bir siyasi ortamda eyleme
katilma risklerinin roliinii de arastirmak amaciyla, son zamanlarda artan sokak hayvanlarina yonelik siddete karsi yapilan
eylemlere odaklanilmstir. Ozellikle dis grup miittefikligi literatiiriinde stk¢a vurgulanan ahlaki motivasyonlar merkeze
alinarak hayvanlar i¢in yapilacak riskli bir eylemde insanlarin hissettigi ahlaki zorunluluk (Sabucedo vd., 2018)
arastirilmistir. Uygun 6rneklem yontemiyle ulasilan 258 katilimciya Ankara’da bir bariakta yaganan hayvan siddeti ile
ilgili giincel bir haber yazis1 sunulmus, daha sonra bu olaya ses ¢ikarmak icin yapilacak olasi bir kolektif eylemle
iliskilendirdikleri riskler ve bu risklere yonelik duygular: ile aktivist kimlik, ahlaki zorunluluk, 6fke, algilanan yeterlilik
ve kolektif eyleme katilma niyetleri dl¢iilmiistiir. Yiriitiillen yol analizi aktivist kimligi, 6fke ve algilanan yeterliligin,
katilimeilarin katilim niyetlerini, ahlaki zorunluluk {izerinden dolayl ve pozitif olarak yordadigini gdstermistir. Ahlaki
zorunluluk ise niyetleri yordayan en gii¢lii faktor olarak bulunmustur. Algilanan risklerin diger degiskenlerle anlaml
bir iligkisi bulunmamis, ancak katilim niyetlerini motive edebilecek (6fke) ve engelleyebilecek (korku) iki farkl
duygusal yol ortaya ¢ikarilmistir. Caligmanin 6zgiin degeri, kolektif eylem literatiirinde hayvan haklar1 eylemlerine
katilimi etkileyen faktorleri inceleyen onceki caligmalardan farkli olarak (Taylor & Sutton, 2018), insanlarin destegini
dis grup miittefikligi baglaminda incelemesidir. Benzer sekilde, kolektif eylemle ilgili ¢ogu ¢alismanin risklerin diisiik
oldugu batili iilkelerde yiritilmesiyle (Becker & Tausch, 2017) goz ardi edilen risklerin rolii de dis grup miittefikligi
baglaminda ilk defa incelenmistir. Sonuglar, yaygin olarak kullanilan kolektif eylem modellerinde olmayan ahlaki
zorunluluk ve korkunun énemli roliiniin altin1 ¢izmektedir. Bulgularin baskiya karsi kamuoyunu harekete gecirme
konusunda toplumsal hareketlere nasil yol gosterebilecegi ve ileriki ¢alismalara nasil ilham verebilecegi tartisiimustir.
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Ahlaki motivasyonlarla vegan ve gevreci gibi sosyal kimlikler edinen ahlaki azinliklarin ¢ogunluk iyeleri tarafindan
genellikle "ahlak taslayic1" ve "elitist" olarak goriildiigii (Minson ve Monin, 2012) ve geleneksel yasam tarzina yonelik
bir tehdit olarak algilandiklar1 bulunmustur (Dhont ve Hodson, 2014). Bu algilarin bireylerde veganlik ve cevrecilige
dair davranigsal egilimleri belirlemedeki rolii smirli sayida ¢alisma tarafindan incelenmistir. Bu arastirmada, bir nitel,
iki nicel cahgma ile Tiirkiye’de veganlar ve gevrecilere dair algilar inceledik. flk calismada yari-yapilandirilns
goriigmeler ile 17 et-yiyen ve 15 cevreci olmayan katilimcinin sirasiyla vegan ve ¢evrecilere yonelik kalip yargilart ve
hissettikleri tehditleri tematik analiz aracilig1 ile inceledik. Veganlar yiiksek statiiye sahip ve aykiri; ¢evreciler ise, elitist
ve marjinal olarak tanimlandi. Her iki gruptaki katilimcilar ‘ahlaki’ olarak yargiladiklarini ifade ettiler. ikinci ¢alismada
et-tiikketenlerin (47 erkek toplam 370, Ort. Yag = 37.5) kalip yargilar1 ve ahlaki tehdit algilarinin vegan beslenme
davraniglari ile; tiglincli calismada ise ¢evreci olmayanlarin (69 erkek toplam 220, Ort. Yas = 29.8) ¢evrecilere yonelik
yargl ve algiladiklar1 tehdidin ¢evreci davranislar ile iliskisini ortaya koyduk. Ahlaki azinliklara yonelik daha fazla
pozitif yargiya sahip olmanin gelecekte hem vegan/gevreci titketim niyetleri ile hem de gelecekte vegan/cevreci olma
niyetleri ile olumlu yonde iligkili oldugu goriildii. Negatif kalip yargilar, gelecekteki vegan tiiketim niyetlerini negatif
yonde yordarken gelecekteki cevreci tiiketim niyetleri ile iligkili degildi. Ayrica, daha fazla negatif'yargiya sahip olmanin
gelecekte daha az vegan/gevreci olma niyeti ile iligkili oldugu bulundu. Ahlaki tehdit algisi ile vegan/cevreci tiiketim
niyetleri arasindaki dogrudan iligki bulunmazken, ahlaki tehdit algismin et-yiyenlerde olumsuz kalip yargilar
destekledigi ve bunun da gelecek vegan tiiketim ile olumsuz sekilde iliskili oldugu goriildii. Ote yandan, cevreci
olmayanlarda ise ahlaki tehdit pozitif kalip yargilar1 destekleyerek gelecek cevreci tiikketim ile pozitif yonde iligkiliydi.

Bulgular, ahlaki azinliklara yonelik algilar ve toplumsal seviyede sonuglari agisindan degerlendirildi.
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Bu calismanin temel amaci hayvanlara yonelik tutumlart birbirinden farkli iki sosyal psikolojik kuram araciliyla
incelemek ve hayvanlara yonelik bir Onyargi/ayrimcilik tiirii olarak tanimlanan tiirciiliik kavrammi bu kuramlar
zemininde gorgiil olarak incelemektir. Sosyal Baskinlik Kurami (SBK) art1 deger iireten her toplum ve sosyal grupta
goriilen gruplar arasi hiyerarsi ve ayrimciligt agiklamak igin ortaya atilmistir (Sidanius, J. ve Pratto, 1999). Sosyal
Temsiller Kurami (STK) ise bireylerin giindelik hayatlarinda kurduklari iletisimler ve eylemler araciyla olgular hakkinda
ortak zihinsel temsiller tirettiklerine isaret eden bir yaklasimdir (Moscovici, 1981). Boylece bu ¢caligmada hem SBK’nin
ana acgiklamalarinin hayvanlara yonelik sergilenen baskinligi kapsayip kapsamadigmin hem de Tiirkiye toplumunda
hayvanlara dair sosyal temsillerde kiiltiirel bir uzlasma olup olmadiginin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma farkl
beslenme gruplarindan (etik veganlar, vejetaryenler, hepgiller gibi) bireylerle gerceklestirilmistir. Katilimcilar kolayda
ornekleme, kartopu ve amagli drnekleme gibi farkli yontemler kullanilarak erisilen 18-68 yas aras1 (Ort. = 28.09, SS =
8.72) 695 kisiden olusmaktadir. Sonuglara gore katilimcilarin Sosyal Baskinlik Y 6nelimi puanlari tiirciiliik diizeylerinin
giiclii bir yordayicist olarak bulunmustur. Yapilan bir dizi karsilagtirmanin sonuglari, beklendigi gibi, hepgillerin etik
vegan/vejetaryenlerle karsilastirildiginda hem hayvanlara hem de farkli dezavantajli gruplara (¢cocuklar, kadinlar ve
miilteciler) karsi daha 6nyargili oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, bu gruplarm hayvanlara yénelik sosyal
temsillerinde kayda deger bir farklilik tespit edilememistir. Beslenme gruplarinin sosyal temsillerinin prototip analizleri
sevgi, sevimlilik, canli, masum, yasam ve sadakat gibi olumlu ¢agrisimlarin s6z konusu temsillerin merkezlerinde hayli
benzer bigimde konumlanmis olduguna isaret etmektedir. SBK’nin agirlikli olarak evrim kurami, STK’nin ise sosyal
inga siiregleri tizerinden agiklamalar {irettigi géz oniine alinarak, nicel ve nitel bulgular arasindaki bu farklar hayvanlara
yonelik tutumlarla ilgili incelemelerde kiiltiirel faktorlerin g6z ardi edilmemesi gerektigine iliskin bir uyar1 olarak

yorumlanmuistir.
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Son yillarda yiiriitiilen sosyal psikoloji arastirmalari, insanlarin robotlari kendilerinden farkli bir disgrup olarak
algiladiklarini, dolayisiyla da robotlara yonelik olumsuz tutumlar1 gruplararasi temas araciligi ile azaltabilecegimizi 6ne
stirmektedir (6rnegin, Bagci vd., 2023). Gruplararasi Temas Kuramina gére (Allport, 1954), farkli gruplardan bireyler
ile olumlu etkilesimler kisa siirede bile gruplararasi tutumlari daha olumlu hale getirebilir, fakat etkilesim
partnerlerindeki kisiler aras1 farkliliklar nedeniyle, temasin olumlulugunu saglamak zordur. Bu ¢alismada, gruplararasi
temas cergevesinde gerceklestirilen insan-robot etkilesimi’nde (IRE) etkilesimlerin niteligini ve disgrubu algilamadaki
sonuglarmi incelemek igin sosyal psikolojide yaygin olarak kullanilan video degerlendirme yontemini (6rn. Giinaydin
vd., 2017) kullandik. Yayinlanmig bir insan-robot temas ¢alismasinda (Bagc1 vd., 2023) elde edilmis video kayitlarinin
ikincil analizini bu yontemle gergeklestirdik. Calisma hipotezinden habersiz 7 arastirma asistan1 85 videonun tamamini
izledi ve her bir etkilesimin ne kadar sicak, eglenceli ve katilimeinin ne kadar ilgili oldugunu degerlendirdi. Beklenildigi
Uzere, sonuglar bir robotla daha olumlu etkilesimlerde bulunan katilimcilarin genel olarak robotlara karsi daha olumlu
duygulara (F(1,83) = 6.17, p = .015) ve daha giiclii yaklagsma niyetlerine (F(1,83) = 9.31, p = .003) sahip olduklarimni
gostermistir. Sonuglar, kisa ve yapilandirilmis (6nceden senaryosu yazilmis) bir IRE'nin bile nitelik agisindan farklilik
gosterebilecegini ve bu birebir etkilesimlerin 6zelliklerinin de insanlarin robotlar hakkindaki duygularini
etkileyebilecegini gostermektedir. Calismanin sonuclari insanlar ve robotlar arasindaki etkilesimlerin sicak, eglenceli ve

ilgi ¢ekici olmasinin temas programlari i¢in 6nemini vurgulamaktadir.
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Sosyal medya kullanicilarinin artmasi sonucunda grup siirecleri c¢evrimigi ortamlara taginmakta, insanlar farkl
kimliklerden insanlarla etkilesime girerek bazi durumlarda kimlikleriyle ilgili olumsuz gériislerle karsilagsmaktadir
(Hollingshead, 2001). Dolayisiyla grup siireglerini sosyal medyada sinamak iizere paradigmalar gelistirilmektedir.
Ornegin Sosyal Medyada Diglanma Paradigmasi (SMDP) (Wolf ve ark., 2014) sosyal medyada diglanmanin etkilerini
arastirmak icin gelistirilmistir. Paradigmada insanlar ¢esitli kullanict profilleriyle etkilesime girmekte ve profillerin
icerigi, begeni sayis1 kontrol edilebilmektedir. SMDP farkli grup etkilesimlerini incelemek icin de uygundur. Bu
kapsamda yiiriitiilen bir dizi 6n ¢alismada SMDP Tiirkceye gevrilerek farkli kimlikleri konu alan sosyal medya profilleri
olusturulmustur. ilk caligmada kadin iiniversite 6grencileri (N= 55, N= 55) kadin kimligini tehdit eden ve tehdit
icermeyen profilleri degerlendirmistir. Tkinci ¢alismada iiniversite dgrencileri (N= 33, N= 42, N= 44) ulusal kimligin
dis grup iiyesi veya i¢ grup iyesi tarafindan tehdit edildigi ve tehdit icermeyen profilleri degerlendirmistir. Her profil
olumlu/olumsuz duygu, kimlige yonelik tehdit derecesi, tehdit kaynagi (erkek, yabanci uyruklu), gercek bir kisiyi
yansitma derecesi {izerinden 7’li derecelendirme skalasiyla degerlendirilmistir. Profiller ilgili degiskenlerde betimsel
istatistiklerle incelenmis; duygudurum, tehdit kaynagi/icerigi algisi t-test analizleri ile karsilastirilarak tehdit
profillerinin tehdit igerip icermedigi ve nétr profillerden farki test edilmistir. Tehdit icermeyen profiller daha fazla
olumlu duygu, tehdit igerenlerse olumsuz duygu uyandirmistir. Kadin kimligine yonelik tehdit profilleri kadin kimligini
tehdit ediyor ve bir erkek tarafindan yazilmis olarak algilanmis; tehdit igermeyen profiller algilanan cinsiyet agisindan
farklilasmis, algilanan tehdit agisindan farklilasmamistir. Ulusal kimlige yonelik dis grup ve i¢ grup tehdidi profilleri
sirastyla yabanct uyruklu ve T.C. vatandasi tarafindan yazilmis olarak algilanmustir; tehdit icermeyen profillerden
yabanci uyruklu kimligi ile yazilanlar yabanci uyruklu tarafindan, T.C. vatandasi kimligi ile yazilanlar T.C. vatandasi
tarafindan yazilmig olarak algilanmistir, ¢ ler > -18.49, p’ler <.05. Amaclanan yonde fark gostermeyen profiller, profil
setlerine dahil edilmemistir. Ugiincii calismada sosyal medyada etkilesim kurulacak grup biiyiikliigiiniin belirlenmesi
amaclanmistir. 6 kisiden olusan grup biiylkliigliniin kimlik tehdidi degiskenini degisimlemek icin yeterli oldugu
goriilmiistiir. Orneklem biiyiikliikleri diisiik ve istatistiksel giic zayif olsa da bu ¢alismalarin ileride yapilacak
arastirmalar i¢in yol gosterici oldugu diistiniilmektedir. Profiller daha biiyiik 6rneklemlerde test edilebilir ve SMDP
Turkiye érnekleminde farkli calismalarda kullanilabilir.
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Meltwater (2024) verilerine gore, Instagram't en ¢ok kullanan iilke olan Tiirkiye'de, 02-10 Agustos 2024 tarihlerinde
Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu tarafindan Instagram’a erisim engeli getirilmistir. Bu kisitlama, sosyal medya
kullanicilar tizerinde ¢esitli psikososyal etkiler yaratmistir. Kisitlama siirecinde bazi kullanicilar VPN gibi alternatif
yontemlere yonelirken, bazilari Instagram’i kullanmamayi tercih etmistir. Ancak, erisim kisitlamalarmmimn bireylerin
psikososyal durumlari {izerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar sinirlidir. Bu arastirmanin amaci, Instagram erisim
kisitlamasi siirecinde VPN kullanma durumlarma gore kullanicilarin sosyal medya bagimliligi, FoMO (gelismeleri
kagirma korkusu), yalnizlik ve psikolojik iyi olus diizeylerini incelemektir.

Aragtirmanin 6rneklem genisligi, GPower programi kullanilarak yapilan gii¢ analizi ile belirlenmistir. Arastirma,
kisitlamalarin sona ermesinden sonraki iki hafta i¢inde, Tiirkiye'nin 53 farkl sehrinden kolayda drnekleme yontemiyle
secilen 280 katilimer ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 27'dir (SS = 9,28); %69,3’1 kadin, %30,7’si
erkektir. Katilimcilarin %61,4’4 bu dénemde VPN kullanmayi tercih etmis, %38,6’s1 ise VPN kullanmamustir. Bu
arastirma, nicel yontemin korelasyonel arastirma deseni kullanilarak yiiriitiilmiis kesitsel bir arastirmadir. Katilimeilar
aragtirmaya katilmadan 6nce bilgilendirilmis onam formunu doldurmus ve kisisel bilgilerinin anonim kalacag ile
sagladiklari bilgilerin yalnizca bu ¢alisma kapsaminda kullanilacag belirtilmistir. Veri giivenilirligi ve anonimlik ilkesi
onam formunda ayrica hatirlatilmistir. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Instagram Kullanimina iliskin Bilgi Formu,
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (Dogan ve ark., 2011), Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (Gokler ve ark., 2016),
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (Sahin ve Yagci, 2017), Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (Y1lmaz ve ark., 2017)
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2013) araciligryla Google Forms iizerinden online olarak toplanmis ve JAMOVI
istatistik programu ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglari, sosyal medya bagimliliginin yalmizlik (r = .43, p <.001) ve FOMO (r = .51, p <.001) ile pozitif iliskili
oldugunu, ancak psikolojik iyi olus ile negatif iliskili oldugunu gostermektedir (r = -.29, p < .001). Ayrica, VPN
kullananlarmn sosyal medya bagimlilig1 (Ort. = 4.12, SS=0.85), VPN kullanmayanlardan (Ort. = 3.71, SS=0.78) anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (t (317) = 3.45, p <.001). VPN kullananlar ayrica FOMO ve yalnizlik diizeylerinde
de daha yiiksek puanlar almistir.
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Bu bulgular, sosyal medya bagimliligi, artan FOMO ve yalnizlik ile azalan psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin énceki
arastirmalarla tutarlt oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma, sosyal medya kullaniminin psikososyal etkilerine dair
aydinlatict bilgiler sunmaktadir.
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Bu arastirma, sosyal medya kullanimmin bireylerin &znel iyi oluslar1 ile iligkisini daha derinlemesine incelemeyi; bu
baglamda, aktif ve pasif Instagram kullanimu ile kisilerin 6znel iyi olus hali arasinda bir iligki olup olmadigini ve kisilerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin (6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma) bu iliskideki araci roliinii 6z belirleme kurami
cercevesinde ele almayr amaclamistir. Calisma, 504 katilimer ile gergeklestirilmis ve arastirma verileri Qualtrics
tizerinden toplanmistir. Calismadan 48 katilimer dikkat sorusunu beklenen dogrultuda yanitlamadigi ve 70 katilimei
arastirmayl tamamlamadigi i¢in ¢ikartilmistir. Analizlere, Instagram kullanan ve 18-35 yas araliginda olan (Ort. = 23,94
SS = 4,12) 386 katilimer (233 kadin, 151 erkek, 2 belirtmek istemeyen) dahil edilmistir. Katilimeilara sirasiyla,
demografik bilgi formu, instagram kullanim tiirii Sl¢egi, psikolojik temel ihtiya¢c doyum dlcegi ve 6znel iyilik hali 6lgegi
sunulmustur. Arastirma bulgularina gore, aktif Instagram kullanimi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Ayrica, bu iligskide 6zerklik ve iliskili olmanin anlamli bir araci rol iistlendigi de gézlemlenmemistir.
Ancak, pasif Instagram kullanimi ile 6znel iyi olus hali arasindaki iliskide yeterlilik temel ihtiyacinin araci roliiniin
anlaml1 oldugu gosterilmistir. Buna gore, pasif Instagram kullanimi arttikga yeterlilik ihtiyaci daha fazla zarar gérmekte,
yeterlilik ihtiyacinin doyurulmasi diistiik¢e de 6znel iyi olus hali azalmaktadir. Bu bulgular, Instagram kullaniminin
oznel iyi olusla iliskisini gdzlemlerken temel psikolojik ihtiya¢larin géz dniinde bulundurulmasinin faydali olabilecegini
gostermistir.
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Geleneksel yaklagim, ahlaki ikilemlere verilen yanitlar1 deontolojik ve faydaci olmak iizere iki kategoride ele alir
(Kahane ve ark., 2018). CNI modelinde bu yaklagimin kisitliligi gozetilerek ahlaki yargilar sonug hassasiyeti (C), norm
hassasiyeti (N) ve eylemsizlige (I) dair yonelimler olmak iizere ii¢ kategoride degerlendirilmistir (Gawronski ve ark.,
2023). Oxford Faydacilik Olgegi (OFO) ise geleneksel yaklasimda tek boyut olarak diisiiniilen faydacilig1 iki boyut
(Aragsal Zarar ve Tarafsiz Iyilik) olarak ele alir. Bu arastirmanin amaci, CNI ve OFQ iizerinden 6lciilen ahlaki yargilar
ile Tirk orneklemle heniiz incelenmemis oldugu goriilen aydinlik/karanlik iiglii kisilik 6zelliklerinin ve prososyal
davranig egilimleri, normatif etik ve metaetik yargilamalarin iligkisini incelemektir. Katilimcilar SurveyMonkey
lizerinden karisik sirada, Aydilik Uglii Olgegi (AUO), Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi (KKUO), OFO, Etik Pozisyon
Olgegi (EPO), Dindarlik Olgegi (DO), CNI ikilemleri ve eylem gerektiren/gerektirmeyen prososyal davranis sorularini
yanitlamislardir. Orneklem, iiniversite dgrencilerinden (Nkagin = 271, Nerkek = 40, Naiger = 1) olusmaktadir. Analizler, C
parametresinin hicbir degiskenle iliski gdstermedigini, N ve I parametrelerinin ise OFO’niin Aragsal Zarar alt boyutu
ile negatif iliskili oldugunu géstermektedir. I parametresinden farkli olarak N parametresi EPO ve KKUO’niin ii¢ alt
boyutuyla negatif korelasyon gosterirken AUO’niin Kantcilik alt boyutu, eylem gerektiren prososyal davranis sorusu ve
dindarlik ile pozitif korelasyon gostermistir. OFO’niin Aragsal Zarar alt boyutunun KKUO’niin ii¢ alt boyutuyla pozitif
korelasyon gosterdigi, Tarafsiz Iyilik alt boyutunun ise AUO’niin iic alt boyutu, prososyal davranis sorular1 ve dindarlik
ile pozitif korelasyon gosterdigi, Makyavelizm alt boyuyla ise negatif korelasyon gosterdigi bulunmustur. Sonuglar, C
parametresinin faydacilik egilimini Slgmede kisitliligini gosterirken, Olgiilen bireysel ozelliklerin normatif etik,
uygulamal etik ve meta etik alanlarinda farkl iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir. Bulgularm, OFO ve CNI
Olciimlerinin karsilastirilmasiyla faydaciligin hangisiyle daha iyi temsil edi